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Hon'bie, Justice Y. RAMESAM. 


This book is a translation into Telugu, of a 
Bengali work by Dr. N. K. Basu on the sub- 
ject of Birth Control. Itis entitled ‘Janma 
Sasanam’. ‘Janma’ is birth. ‘Sasanam’ is a` 
Sanskrit word with several shades of meaning. 
It means command, Inscription or limitation 
according to the context. Here the title means 
limitation of births. Our translator has also in- 
troduced an alternative heading which is equally 
appropriate, namely, ‘Santhana Nirodham.’ 


The book is an exhaustive treatise on Birth 
‘Control and is divided inte nine chapters. 
The first chapter discusses the motives for 
birth control. It gives tables showing the 
number of children which middle class fami}- 
jes can afford to have corres ponding to certain 
incomes. Illustrations are given in detail -òf 
the way in which young- men in the middle 
class of average means gradually get irito.idgbt~ 
and can never extricate themselves out of "it. 3: 
The income and the ordinary needs of an 
Indian household are also adverted to. Another 
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section deals with the point of view of the 
mother’s health. The second chapter deals with 
the physiology of reproduction. Chapters 3 to 
7 deal with the various methods of Birth Con“ 
trol, mechanicai, chemica! and others. The 
eighth chapter deals with certain objections 
advanced by the opponents of Birth control and 
the nineth chapter gives a history of the Birth 
control movement. The most practical part 
‘of the book is that which deals with the 
methods of Birth control. Besides surgery and 
sterilization it refers to such of them as 
are mentioned in ancient Indian Tantric 
and Ayurvedic treatises on which the 
anthor naturally expresses his opinion with 
some hesitancy and discusses those men- 
tioned on recent scientific works which are 
eminently practical and calculated to’ 
prove extremely useful to every reader. Oar 
translator has done his work with great care 
and ability. No doubt he suffers under the 
disadvantage of learing to translate. There 
are passages where I had wished that he had 
written a book himself but unfortunately our 
translator's reading on the subject is not very 


wide. He is not well educated in English and 
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even this book we owe to the accidental 
circumstance that he is intimately acquaint: 
ed with the Bengali language. All the greater 
credit to him fer the great enthusiasm with 
which he has undertaken and completed his 
task. క్ష 

I do not think I need say much more about 
the contents of the book, but, in writing an 
introduction to a book of this kind, Iam 
expected to make some remarks on the Birth 
control movement itself. As Lord Dawson of 
Penn has observed, the movement has come to 
stay whatever its objectors might say or 
do. Lord Buckmaster in his now famous 
speech in the House of Lords on the 28th of 
April 1926 observed: 

“One of the strangest tyrannies of life is 
this, that man everywhere seeks for rest and 
everywhere he encounters change. One posi- 
tion is no sooner occupied than it becomes 
necessary to seek another, and in the continual 
adaptation to the ever-changing conditions of 
environment and life you find the only means 
for development and growth.” 

He then adds that the question of Birth 
‘control illustrates his statement. 
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“Some fifty years ago it was new. Its. 
advocacy was attempted to be punished by the 
Criminal law. It startled and it shocked peo- 
ple, but to-day all that was left of the con- 
trovercy is this: will you take steps to with- 
hold from the poor the knowledge that is pos- 
sessed and practised by the rich ?” 


Unfortunately for India His Lordship’s 
last observation while it is true of Europe and 
America is not true of india. Here the know-- 
ledge is possessed neither by the rich nor by 
the poor. So far as the poor are concerned, 
they suffer from the same evils relatively as in 
other countries. They suffer from Jack of quality 
and abundance in quantity. As Mrs. Sanger 
has observed in one of her books, the best 
friend of the capitalist is the number of hungry 
mouths in the wage earner’s house. 


That the opposition to birth control was. 
one of thegreatest mistakes committed by Karl 
Marx and his earliest followers is now practi- 
cally recognised: and socialism by itself can. 
never solve the problems of humanity unless 
associated with Birth control. My friend Dewan 
Babadur T. Rangachariar on his return from. 
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Australia was very fond of expediating in his. 
lectures, on the better economic conditions. 
obtaining in that country, but he never drew 
the attention of his audiences to the true cause’ 
namely, with a population of one per square: 
mile, the people of that country are practising 
birth control. (Vide pages 129 to 137 of Rut- 
ger’s Eugenics and birth control refering to the 
Report'of the Royal Commission on the decline: 
of the birth rate and on infant mortality in New 
South Wales.) We in India have a doubie pro-- 
biem not only ‘the problem of uplifting the mas- 
ses but also that of educating the classes- 
on this particular subject. For a vast country 
like India, with a population of 320 millions. 
the existence of two Malthusian leagues, one in 
Calcutta and one in Bombay, scarcely 604165 ,. 
and next to China, India is the country with 
the highest birth rate in the world, Latterly: 
after the war, the problems of unemploynient 
౩ India have become every acute and for the- 
sane thinking man it is to the reckless breeding: 
of the peoples that the antagonisms between 
classes and Communities which are now very 
prominent are to be attributed as the true cause... 
The struggle for existence has become keener 
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-and instead of tracing the problem to its real 
‘sources leaders of political and other movements 
commit the fallacy of attributing them to 
wrong causes As Carr-Saunders has obser- 
ved in his recent work on Population there is 
‘such a thing as optimum density for every 
-country ina particular stage of civilization. 
-It is not meant that every country can suppor: 
only a certain number in all times and in all 
stages of civilisation. Such a proposition is 
certainly fallacious and Carr-Saundars does not 
commit the fallacy. What he points out is, 
each country ina certain state of progress can 
afford to sustain in comfort-“only a certain 
number of persons. The question of optimum 
density is a relative question ani looked at 
from that point of view. It absolutely seems to 
me that the Madras Presidency is at present 
incapable of sustaining a population of 299 
per square mile. When we remember that the 
Presidency consists of backward tracts like the 
Agency portions of the Ganjam, Vizagapa- 
tam and Godavari Districts and the hilly 
regions of Nellore and the Ceded districts, we 
‘find the thickness of the population in parts is 
really far higher than theaverage. In Tanjore 
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it is 625, in South Arcot itis 550, in Malabar 
itis 525. If we take the whale region consist- 
ing of Madras, 0910816904 Vellore, South 
Arcot, Tanjore, Ramand, Madara, Tinnevelly 
and Malbar, the average comes to 482 per 
square mile exactly the same as ihat of Great 
Britain. The question at once arises, Can the 
Presidency of Madras inits present politica, 
economic and industrial conditions, afford to 
be on a par with Great Britain in the 
matter of population? Bot we must remember 
that Great Britain itself is somewhat excep- 
tional. England end Waies has a population 
of 649 per square mile and that itself is unparat- 
lelied. Belgium and Saxony with larger 
density are smaller in area and there is no other 
civilised country with sucha large density of 
population. The United States of America 
has only 35 per square mile ; but we know that 
itis a new unopened and undeveloped country 
and can afford to have a larger population. 
But Denmark has only 204 per square mile- 
France has only 184 for square mile. Why 
should Southern India have 482 per square mile? 
When we look at the out put of the Univesi- 
ties the number of graduates seeking employ- 
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ments often in vain and the enormous communal 
hatred which this is giving rise to, one can 
easily see that, at least as to the middle classes, 
the urgent problem in this presidency is, 
How to diminish the out-put ? 

Except where there is a bias birth control 
has legally never been opposed. it has recei- 
ved the approval of the highest scientific thin- 
kers of the world, The bias against it is of 
two kinds (1) Imperialistic or military (2) theo- 
logical. Where statemen are anxious to ‘provi- 
de soldiers for ths next war they will be opposed 
to birth contro]. The action of the French 
Govt. in prohititing Birth-Control propaganda 
the speech of the Marquess of Salisbury in the 
House of Lords illustrate this statement. But 
it is only a few of the martial races of India 
that need think of this aspect of the question. 
The others have nothing to do with the defence 
of India, noris the question of the defence of 
India so urgent as the next European war. The 
second or theological bias is particularly emph- 
51౯66 in the case of the Catholics. To what 
heights of bigotry can this bias go is illustrated 
by the speech of Viscount Fitz Allan of Der. 
went in the House of Lords. Alongside the 
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other speeches of the noble Lords what a 
sorry picture it presents can be seen only by 
those who peruse the report of the debate. 
The theological bias in a milder form with. 
an appearance of a more judicious conside- 
ration (I say this with all deference to the 
Rev. Primate of England) is presented by 
the speech of the Archbishop of Canterbury. 
The hollowness of his reasoning was sufficently 
exposed by Lord Buckmaster who preceded: 
him and by Lord Balfour of Burleigh who 
followed him. Where these two biases do not 
exist there can be and ought to be no opposition 
to Birth control. I need not take into account 
the sentimental bias which is really due to 
inertia and which the average mind always pre- 
sents against any new ` problem. But this 
dissipates after the smallest examination in the 
light of reason and knowledge. In the hope that 
this little book will spread such knowledge and 
will make the Andhras poineers in the practice 
of this new force in the uplift of human civili- 
zation, [commend this book to my Telugu 
knowing fellow countrymen. 
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For the benefit of the English-knowing 
reader [ append a select list of books on the 
subject. 

M. C. Stopes— Contraception. 
Wise Parent-hood. 
Letter to worthy mother. 
Mrs. Sanger— Limitation of Family 
Birth Control to British subjects 
Woman and the New Race. 
Elter Rout (Now Mrs. Horinbash)— Parental 
Methods of Birth control. 
Robins— Birth Control 
S. J. Machot— Control of Parenthood 
Medical helps to Birth control 
Medical views on contracepts. 
Lord Buckmaster’s Speechin the House of 


Lords 
Kerr— Is Britain over populated ? 
Carr Saunders—Population. 
Kroff— Aspects of Birth control 
Rutgers— Enquiries and Birth Control. 
Johan French— Birth control. 
JOURNALS. 


M. C. Stopes— Birth Control News. 
Mrs. Sanger— Birth Control Review. 
Kerr— - The New Generation. 

—V. RAMESAM. 
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(గారవ్యులగు న్యాయమూర్తి రా మేశంగారు 


సంతాన నిరోధమునుగూర్చి డాక్టరు యన్‌. T. 
వసు వంగభానలో రచించిన మాన్‌ కిది ఆంధ్రా) 
నువాదము. దీనిపేరు *జన్శ శాసనము “జన్మ” అనంగా 
జననము. శాసనము అను పదను వివిధారములుగల 
యొక్‌ సంస్కృతపదము, అది సందర్భమును బట్టి “అజ్ఞ” 
“సంయమము” లోహాశిలాదికముల మై చెక్క_బడు శాస 
నములు అను అర్హముల నిచ్చును. ఇచ్చట ఈశబ్దము 
“జననసంయమమకి అను అర్థమున వాడంబడెను. సు 
యనువాదక ర యాపదమునకు తుల్యమగు నర్థము 
నిచ్చు “సంతాన నిరోధము” అను శీర్షికగూడ వాడి 
యున్నారు. ఇది సంతాననిరోధమును EN వాయ 
బడిన తొమ్మిది ప్రకరణములు, గల Sogn 2D 

SBN 0% Noo. ప్రథమాథ్యాయము సంతాననిరోథావసర 
ములను చెలియ౭జేయును. ఇందు ఆదాయము ననుస 
రించి మధ్యతర గతికుటుంబములో నుండందగిన బిడ్డల 
సంఖ్యను Boyst చూపంబజెనుం సామాన్యజీవసా 
ఛారములు గలిగిన మధ్యతరగతివారు బుణగ స్తులె 
దాని బారినుండి యెన్నటికిని తప్పించుకొన నేరక యెట్లు 
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"అగచాట్లు పడుచున్నదియు6. జూవుటకు విపులముగ Hor 
హరణము  వియంబడినవి,  హిందూకుటుంబమునకు 
వచ్చు ఆదాయము-అవసరములు నిరూపింపంబడి 
BOD. మజియొక భాగము తల్లి యారోగ్యమునుగార్చి 
“తెలుపుచున్నది. ద్వితీయాధ్యాయము సంతానోత్పత్తి 
ధర్మముల వివరించుచున్నది. మూండు మొదలు ఏీడువలు 
SKD అధ్యాయములు సంతాననిరోధమునకు అనేక 
పద్ధతులను బోధథించుచున్నవి, వీనిలో యంతిపద్ధతులు 
జ పధపద్ధతులు అన్యపద్ధతులు గలవు. అహ్టమాభ్యాయ 
ము సంతాన నిరోధమునకు ప్రతికూలుర Be గల్పింపంబ 
డిన అవరోధముల చర్చించుచున్నది. నవమాధ్యాయము 
"సంతాన నిరోధోద్యమ చరితమును BHIA. 
పుస్త సకములోని పౌంముఖ్య భాగము సంతాన నిరోధ 

పదతులను "'చెలువునదియే. శ త్ర విధాన మేగాక్‌ ఫూర్వవు 
హిందూ తాంత్రిక ease Bei విధానములు కూడ 
వాయంబడియున్నవి- వానిని గురించి గ్రోంథక ర్త సండే 
హముతో తన యభిప్రాయమును వెల్లడించుచు నవీన 
శ్యాస్త్రగ్న్ళంథములలోని పదతులు బాగుగా తక్కె_ంచి 
యున్నాడు. అవి సర్వజనులకు ఆచరణ సాధ్యములై 598 
వారికి అత్యం! పయోగముగ నెంచంబడుచున్నవి. వున 
అనువాదకర్త అతి జాగరూకతతో తనవిధిని నిర్వహిం 
-చియున్నాడు. అనువాదకర్త భాషపాంతరీకరింపవలసిన 
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బాధ్యతను గలిగియుండుటలో సందియములేదు. ఈశ 
సృకము చదువునవుడు కొన్ని విషయములు అనువాదో 
కండు న్వతంత్రముగ నైక గ్రంథమును" రచించిన బా 
గుగానుంజెడి దని తోంచినది. కాని OKTAY É 
-ఈవిషయయమున సమగ 9మగస గంథపరికోధన లేదు. ఈ 
యనకు సమాగంమగు తంగ్లాభా'పేపరి చయము లేదు. వం 
గభాషా బరిచయవనుు ఎక్కు_వగానుండుట చే ఈపుస్త సకము 
'వెలువడుటకుం Wes మైనది. న్‌ రత్యుత్సాహాముతో 
-ఈభ్రారమును వహించి 9 రాకాకార్యము నెజు Sy Somme 
కెంతేయు నభినందన పాత్ఫులు. సుసృకములోని విషయ 
ముల గూర్చి యెక్కు_వగా “వాాయవలసీన యగత్యము 
లేదుగాని యిట్టివు సకమునకు పీఠిక నా9యుటలో ఈ 
యుద్యమమును/సారి ర్చి కన్ని యభిప్రాయముల NS 
WY ర్షవన్యమని మోరు కలంసవచ్చును, 

“డాసన్‌ ప్రభువు” ఇెప్పినట్లుగ ఈయుద్యమపితి 
కూూలురు sas చేసినను ఈయుద్యమము నశిం 
చుసదికాదు, " మాష్టిరు, స ప్రభువు" 28-4-1926 వ 
BaD ప్రభువుల. సభలో " నిట్టుపన్యసించెను. Ss Sc 
డు శాంతి కొల శాత్లెడల నన్న్వేషసించుటయు నన్నియెడల' 
నాశాభంగము నొందుకాయు బీవినములోని '' బాధలలో ' 
నొక్క_కై యున్నది, ఒక స్థానము నాక్విమించిన 'నెంటనే 
మజియొక స్థానము న న్వేషింసవలసిన 'యవసరము కలుగు 
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చున్నది. నిరంతరము తారుమా రగుచుంజెడి పరిసితు 
లను జీవితమును అనుసరించిపోవుచుండుటయే అభివ్యద్దికి 
సాధనము.” ఆయన నివేదికను సంతాననిరోధ సవు 
న్య బలపజచుచున్నదని చెప్పెను. “వబ Bors పూర్వ 
మది క 5. చాని ననుసరించిన ప్రజలు నేరస్థులుగ 
భానింపంబడి 2D, లగుచుండెడివారు, అందుచే SAZ 
4258. భాగ్యువంతుల చేం బొందలయుడి SHEY Doc 
బడు విజ్ఞానమును బీదలకు లేకుండ. జేయుటకు చర్య తీసి 
కొనుటయా యనుుఎవయము వినాడాంశము.”” 

భారత దేశదురదృష్టవశమున ప్రభువరుని అంత్య 
వాక్యములు ఐరోపా B2)5" ఖండముల విషయమై 
నిజమైనను భారతదేశ విషయమునకాదు, ఇచ్చట Der. 
నము భాగ్యనంతులకును బీదలకును 'సున్నయే. బీదల 
విషయమై ఆలోచించినవో ఇతర బేశములవలెనే యి 
చటను పెక్కు ఇడుములం గుడుచుచున్నారు. పీరిలో 
పంఖ్యాభినృద్ధియేగాని గుణాభివృద్ధి లేకపోవుటచే చాధల 
షా ల్పడుచున్నారు. “అన్నాతురుల కాయకస్థము చేసి 
జ్‌వించువారి . సంఖ్యను ధనాధిపుడు మితినర్లముగం జేసి 
కొను” నని స్యాంగరు సతి యొకానొక గ్రంథమున 
వా) సెను, సంకాన నిరోధోద్యమమునకు వ్యతి రేకముగ 
శుండుట SSF మాక్‌ ” యొక్క_యు అతని (పహ్బాథమపు 
ఆఇనుయాయులయొక్క_యు గొస్పపొరందాటసి యిప్పు 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


15 


Kops  పూర్యకముగ H oso. సాంఫిక 
తరము సంతాన నిరోథోద్యమముతో సమ్మేళనము 
Bah was నేగాసి మాననజీవితసమస్యలు సరిమ్మ_రింప6 
బడనేరవు. పా దివానుబహాద్దరు రంగావారి 
యరుగారు ఆపే ఫ్రేఏలియానుండి తిరిగి వచ్చినపుడు Bae 
ములోని GE శాన్నత్యమును గూర్చి ఆసక్తితో విపుల 
ముగ నుప సన్యీసించుచుంచెడివారు. "కాని శో తల కచటి 
SE కొన్నత్యమునకు నిజకారణమును_ విశదీకగింస లేదు 
ఆకారణ మెద్దియన చదరపుమైలున కొక్క- డున్నను 
అచట సంతాన నిరోధము ప్రజలచే అవలంబింపC 
బడుచుండుట యీ. 
భారతేశమున మనము పరిష్క_రింపవలసిన 
మస్యలు రెండు గలవు. అం వొకటి జనసామాన్య 
మును సై కిం దీసికొనివచ్చుట, మజియొకటి కొన్ని తర 
గనుల వారికి సంతాననిరోధ విషయమున శిత్తగరపుట. 
బహుువి AS మును 32 కోట్ల జనసంఖ్యను గలిగిన భా 
రతజేశమున బొంబాయి Yoy Bo యందున్న రెండు 
మాల్లూజియను సంఘములు సరియగు పనిచేయుటకు 
SE జననసంఖ్యలో పిపంచములో చీనాత ర్వాత 
భారత చేశ వుంచ OES మూ eae చున్నది. 
యుద్ధానంతరమున నిరుద్యోగ సమస్య భారత దేశమున 
విరీతముగం BOATERS, నిష్పత్తపాత బుద్ధితో 
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విచారించిన స్ఫతివా నికి EBSA సంతానాభీ 
వృద్దిచేయుట యే సిస్తుత కులకొక,లకుం గారణమని 
తోంపకపోదు. జీవితాందోళనము చేయు BS) DSS. 
రాజకీయ నాయకులును తదితరమగు సుద్యమ నాయ 
కులును Ang ముఖ్య కారణము మితిమించిన జననాఖి 
వృద్ధిాయని గమనింపక అన్యమగు సాకులను జెప్పి (భమిం 
చుమున్నారు. “కార్చు Boy > అను నాయన “జన 
సంఖ్య ” అను ప్ర స్తకమున వాససినటుల స్రతిదేశః మం 
దును నాగరికత యేదో యొక స్థితియం దున్నవుడు తదను 
సరణముగ జనసంఖ్య పరిమిత పు యుండవలెను, సర 

"కాల సర్వావస్థల యందును ప పితి-జేశము ఒకే పరిమితి 
సంఖ్యను పోపింపం గలుగునని దీనియర్హముకాదు. 
అట్లు నుడువుట తప్పు. శా ర్పు ఆండర్సు తట్టి నేరమూ 
నకు గురియగుట లేదు. పృతిచేశముకూడ " నభివృద్ధి 
నొందుచున్న పుడు ప్రత్‌ ESO OLS పరిమితిగల 
సంఖ్య మాత్రమే నాఖ్యమునిచ్చుచు పోపి.ంషంగల్టును, 
సరిమిత జనసంఖ్యకును నాగరిక తకును అత్యంత “సంబం 
ధముగ్లలదు. ఆదృష్టితోం జూ-దచిన యడల ప్రస్తుతము 
చెన్న రాజధాని చ. మై . 298 గురను పోపి.ంప జాల దని 
తోంచుచున్నది. ఈరాష్ట్రములో గంజాము, విశాఖపట్ట 
ణము  గోదావరివముండలనులలోని నిస్పార మగు 
భూములుగల యేజన్సీ పి) బేశములును నెల్లూరు దత్త 
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నుండలములలోని కొండపి బేశములు శచేరియున్న వని 
తెలిసికొనినప్వ్పుడు క్‌ "న్నిభాగములందు పూర్తిగా మితి 
మించిన జనసంఖ్య యన్నదని కేనుగొందుము. తేంజా 
నూరు చ, మై. 625, దక్షిణార్కాటు చ, మై 550, 
మలబారు చ. మై, 525, భద గా, చెంగల్పట్టు, 3 
లూరు, ot ణార్రాటు, Bow Py MWD, 'రావమునాథపురము, 
SHAT, తిరు నెల్వేలి, మలబారు వముండలములను Due 
రించిన RVI KSE చం D సగటున 482 జన, 
సంఖ్య BOSS. ప్రస్తుత ఈాదికీయ ssy పనా క 
పరిస్థితులలొ 2 జససరఖ్యలో ADIOS ; సభూన 
మున్‌ నుండుటకు మదా రసు రాజధానికి అర్హ Sron? 
అను(ప్రశ్నముదయించును. కాని గ్రోటుబిటను, విషయము 
చేరని మనముగు GOON నగును. ఇంగ్రండునందును వేల్పు 
నందును చ, మై. 649 జనసంఖ్య. ఇంత జనసంఖ్యగల 
సి బేశము మజీయొకటిలేదు. 'బ్టయము శాక్టని యె 
కన జనసంఖ్య కలిగియున్న ప్పటికిసి వి Es మునందు 
మిక్కిలి చిన్నవి, అంత జనసంఖ్య యీ యితర నాగరిక 
జీశములలోను 8m అమెరికా సంయుక్త రాష్ట్ర 
ములు చం “So. 35 Sri. ఆది నూతనముగా కప 
సెట్ల బడినదియు పూర్తిగా అభివృద్ధినొంద సట్టిదియు 
నగు జేశము అగుటవలస ఇంకసు మాడు జనసం 
ఖ్యను గలిగియుండుటకు నసతులుగలను, కాసి ఉన్నా 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


18 

ర్కులో చ మై 204 ఫా 9న్సులో చ మై 184 
అయినప్పుడు వై హిందూ "దేశమునందు “Ss మై 
452 జనసంఖ్య యేల యుండవలెను? విళగ్ధవిడా SVS 
ములనుండి వచ్చి యుదో్యోగముల క న పట్ట 
భదు9ల Borges దానివలన గల్లుచున్న Werrow 
రాని MOF Rox మనము గమనించినచోం గనీసము 
మధ్యతర గతుల యందై నను ఈసంఖ్యను ఎట్లు BAO 
_వలయుసను నదియే యనసర సమస్య. పశ పాతముతోం 
గాక Lee నాలో-చచించిస సంతాన నిరోధ్‌ థోట్యు 
మె DW స్ర్రీయముగ BSG నెదరింపజాలరు, ఈ 
యుద్యనుము సపంచమున నుస్న ప ప్రతిభాఖాలు రగు 
'శాప్ర్రజ్ఞుల యామోదముం బడసినది. దీనియందు 
గలిగన పక్షపాతము "రెండువిధములు, VY BPT y 
తత్వము లేక సైనికను. మజటీయొగ మతము రాం 
బోవుయుదమునకు సైనికులను సిద్ధము చేయుట క్రై కుతూ 
వాలపకు రాజకీయ ద దురంధరులు" సంతాన నిరోథోద్య 
మము నరికట్టి PDAS) మెంటుచ వర్భయు, స్రభువుల 
సభలో “మార్కె_యిస్‌ ఆఫ్‌ సాలస్పరి” యిచ్చిన యుప 
న్యాసము దీనికితాభ్మా_ఇములు. కాని హిందూ దేశము 
నందలి న మాత్రమే లమావిషయ 
మాలోచింప(దగును. హిందూ BF రక్షుణవిషయ మైతే 
CERI E83 సంబంధమునులేదు, మి(దుమిక్కిలి ఐరోపా 
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సంగాముము జరుగనున్న వారికివలె పాందూ దేశము 
నకు ప పిస్తుతమంత యవసరమునులేదు, ఈవిషయమున 
మతసంబంధవుగు సక్షపాతముగలవారు రోవునుకాథ 
లిక్కు_లు, MIG సాతమునలన మూఢవి శ్వాసము ఎక్కు 
SK వృద్ధియగు ననుటకు స్రభువులసభలో నిస్కాాంటు 
ఫిట్లు అలెన్‌ ప్రభువు యిచ్చినయుపన్యాస మే తార్కా_ 
ణము. గ్రనితోపాటు తదితరపిభువుల యుపన్యాసములు 
SANS నెంతయో విచారకరమగుదృశ్యముకాన నగును. 
SENARE SP శకాంటరిబరిగారి  యుసన్యాసమును 
Buko DaS E -ఈమతసంబంభమగు SH పొతము కొంచె 
ము తక్కు_వగను సహేతుకముగను ఉన్నట్లును గనంబడు 
ను కాని వారి నిస్పారమగు వాదమును జారేెకిముం దు 
పన్యసించిన బక మాస్టరు ప్రభువుగారును వారికితర్వాత 
నుసన్యసించిన బల్భోరు ప్రభువుగారును ఖండించిరి. 
ఎచట నీ రెండువిధములగు పకుపాతములు లేవో అచట 
సంతాన నిరోధమున కళ్యంతరి ముండ'నే నేరదు; జ ఉండం 
దగదు, Servis సమస్యలకు అభ్యంతర సెట్టు సాధారణ 
ప్రజలయొక్క._ పక్షపాతమును వుందబుద్ధి చేంగలిగిన 
బత సానా. నేను OGG BL నవసరములేదు. 
ఈపత్షసాతముజ్ఞానముచే చేతను తర్శముచేతను పటాపంచ 
లగును. BNW S త్త Seen "వెదజల్లు నను నాశ 
తోను మానవాభివృద్ధి కె ES chy ఈ నపీనోద్యమమును 
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ఆంధ) లు ఆదరించుటలో ముందంజ వేయుదు రసు నుబ్బే 
శ్యముతోను నాయాంధిసోదరులను GS, కమును 
చదువవలెనని హెచ్చరించు చున్నాను. 


—_వే! రామేశం, 
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పి 


[a 


a 
gL 
AS 

భారత BI Sow మితిమించిన సంతొనమును నిరో 
థింపవలయుననువిషయమునుపె ద్దలందజుంగీకరించిరి. అం 
దుల కోవలంబించ పద్ధతులలో అభిప్రాయ భేదములుగలవు. 
SSeS గాంధిగారు కఠోర బ్రహ్మచర్యము నవలంబింస 
నగు ననుచున్నారు. రవీంద్రనాథఠాకూర్‌ , రామానంద 
చటర్జీ, గా॥ న్యాయమూర్తి రామేశం, Bovi) H 
శాస్ర్రియారు, అని బేసెంటమ్మగార్లు కళోరబిహ్మూ చర్య 
ము నవలంభించుట 28 Hes మను తలంపుతో అన్య సాధ 
నోపాయములచే మితిముంచిన సంతానమును నిరోధింప 
వలె ననుచున్నారు. 

BK Jo% నామమును జూచినంతనే నిందింపక 
గ్రంథమును బూ_ర్హిగాజదివి దూషించినను భూషించి 
నను మాకుసమ్మాత మే! అనువదించుటలో నం దందు 
స్వల్పమార్పు లొనర్చితిమి. అనువాద మందలి 
లోపములను దెలిపిన కృతజ్ఞుండ నై ద్వితీయ సంస్కరణ 
మున సవరించుకొందుము, సత్యా న్వేవణబుద్ధితో ఈ 
గ్రంథమును విమర్శించిన సంతసింతుముం KOSS ర్త 
నిరోధ పద్ధతులలోంగ లస్వల్పమగు నసౌకర్యములను 
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గాడవివరిం చెను. ఈగ్యంఫములో అవయవములను ĉo 
చివ్యోయునవుడు పహితచర్య గ౦9ంథములోను త్రుజనకల్ప 
నల్లిలోను వాడిన మాటలనే గకొంటిని, -ఈ[(గంథములో c 
జెప్పబడిన మందులు సాధనోపకరణములు పోష్టుచాక్చు 
10802 కలకత్తా, లేక Birth Control League, Lahore 
అని వ్రాసిన బడయగ్లరు. 

ఈగింంథానువాదమున నాకు మిక్కి_లితోడ్చడిన 
నాగురువర్యులు డాక్టరు సుబ్బిహ్మణ్యముగారికిని, ఇతర 
మితులకును, బొత్తుగా తీరిక లేనివారలయ్యును ఈయుద్య 
మమునందుగల యభినూనముచే విపులమగు పీఠిక వ్రాసి 
యొసంగిన మదాాసు హైకోర్టు Bar రగు ఆనరబుల్‌ 
జప్టిసు, Bar రామేశం పంతులుగారికిని అనేకనమస్కా_ 
రములు. 

—-అనువాదకు(శు, 
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పుట, పంక్తి తప్పు, BS» 
2 22 learning having 
5 1 Expediating expatiating 
6 11 Saundars Saunders 
3 17 absolutely omit 
8 7 Legally really 
10 6 Worthy Working 
3 8 to British sub- the pivot of. 
°” jects. civilization. 
i 10 Elter Ettie 
pe 10 Horinbash Hornibrook 
99 10 Parintal Practical 
12 Robins Robinson 
13 5. J. Machot Sir J. March- 
ant. 
15 Contracepts Contracep- 
tion 
20 Kroff Knopf 
21 enquiruis Eugenics. 
22 French Ferch 
ళా ప్ర్రీయమాగ (ఈమాటను విడిచి 
SBS.) 
21 6 చటర్జీ చటో పాధ్యాయ 
లు 15 కృళజ్ఞాడ న కృతజ్ఞతతో 
22 2 గ 9 ఇథము గ్రంథ యుల 
3 మాటలనే పారిభాషికపదముల' నే 
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At aS ie శరం | a $ ` 
ఓమ్‌, మ = మై ae 


(సంతాన నిరోధము) 


ప్రంథమాధ్యాయ Sy. oy 
ot f 


\* 


-ooo 


సంతానమును ఏల నిరోధింపవలెను? ఏ" 


క్రీస్తుశకము 1798 వ సంవత్సరమున పాశ్చాత్య 
డేశమున మితిమించిన సంతానమును నిరోధింపవలయు. 
నను నొక EY బయ ల్వెడ లెను. కాలక్ళమమున 3 85 
సమస్త సభ్యాజాతులలోను మాజుమోీ7ను. చేడు 
DH, రీవిషయముపె నాందోళనాచర్చలు సల్పుచు 
న్నారు. 'కార్యాచరణములోంగూడ సీయుద్యమము త్వరి 
తముగ నభివృద్ధినందెను. ఐరోపా, అమెరికాఖండములలో'" 
నేడు సంకాననిరోధవిషయమున నెదాజు వార్తాపతి) 
Foo వెలువడుచున్న వి. నంటికాలమున సుహృదయులగు 
గొప్ప పండితులును నాయకులును మతపిచారకులును 
CESSES” డేశచేశంబుల, నగరనగరంబుల, గా 
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< 


_మగామంబుల, దిరిగి సంతాననిరోధావసరమునుగూర్చి 
: -హేతువాదపూర్వకముగ, HS FG VOD, ._ విరాళములను 
బ్యోగుచేసి విజ్ఞాపనలమూలమునను,' గృంథపకటనల 
"మూలముననేకాక, . గర్భనిరోధవిధానమును బిత్యత్ష 
“ముగంజూపుచు, నీ సంతాననిరోధోద్యమవ్యాా 38 విశే 
షముగం దోడ్పడుచున్నారు. ఈ యుద్యమము నేండు 
'ఛారతచేశమునను గొంతవజకు వ్యా ప్రినొందకపో లేదు 
దరిదులనికాని ధనవంతులనికాని చెప్పుటకు వీలులేని 
సామాన్య స్టితిపరులను “మధ్యతర గతి” అని చెప్పుదు 
ము. శిక్షితులగు “మధ్యతరగతి”? జనులు కొొందబు 
"భారత దేశమున గర్భనిరోధసంబంధమగు పతికలు, 
గ్రంథములు, విశేవముగ(జదివి మితిమించిన సంతాన 
ము నాపుటకు గర్భనిరోధ ప్రక ియల నవలంబించు 
చున్నారు. 
_సంకాననిరోధము మానవుల కంతవణకవసరము ? 
న BOSS, ముగనాలోచించినను మానవులలో 
. నొకతరగతికి సంతాననిరోధమునంగల పి'యోజనమును 
దోసిరాజనుటకు నుపాయముతోంపకున్నది. ' సంతాన 
నిరోధము తొలుత నార్థికముగ నాలోచించిన లాభ 
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“SPB. పూర్వము పండించుకొనుటకు బ్రజలకు వసతులు 
గలిగిన . భూమి; మిక్కుటమగు ధనధాన్యసంపద ; 
శాంతి సౌఖ్యములు నుండౌను. నేడన్ననో యింటింట 
“"డారిదర్యిసంజనిత హాహాకారములు చెల రేఇసచున్నవి. 
'విలాసములందు మోహము 'హాచ్చుచున్నది ; Sod, 
“లకు DBS ; అసూయా జ్వేవషముల కంతులేదు. పా 
ఇరంగస్థలమున స్వార్థపరత్వమను pronn నృత్య 
E 
“O బా 0 * దా 
వ స 
ప్రొ _కృనకాలమున భరతేఖండము ధనధాన్యము 
“లతో నోలలాడుచున్నపుడు ఘోరదుర్శిక్షములు లేన 
ye, SHO నిరుద్యోగసమస్య "దాధింపనపుడు, 
బహుపు తొవళ్యకత గలదు. అందువలననే యానాండు 
బహుపుత్త్రులంగనుట STEP NGOS CAIN చంచ 
“బడెను. కురు సగరాది నంశములు శతసహసాధికపుత్తు) 
"లను వాంఛించినవి. పూర్వపురుషులకు బహుప్‌వావా 
ములు చేసికొనుట శట్టియభ్యంతరమును GMO. 
. కాని యిరనదనశ తాబ్బమున సీ దుక్షినములలో sgri 
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4 జన్మ శాసనము 
మానవుని SPS చింత గానున్న పుడు, పిజలలో ననే. 
Rose గడుపారభుజించుటకు6. దిండిలేనపుడుు మాన 
మర్యాదలం గాపాడుకొనుటకుం దగువస్తాదులు లేనవు 
డు సంతానమునకు వాయను జదువను నేర్పింప నశ 
కలగుచున్న పుడు, ఉద్యోగ ములకొఅ కై కార స్థానముల 
( Offices ) నెంటందిరిగి, నిష్ఫృలమనోరథు లై విసిగి 
వేసారి కృశించుచున్న వుడు, చారిదర్య బాధ నోర్వంజూలక 
యకాలవురణములకును ఆత్మహత్యలకును బాల్పడుచు: 
న్నపుడు, బహుపుతుులం గనుట యుకసాంఘికొవ్యాధి 
యనక యేవమనవలయును? 

నేయు “బహుపు %97) 2380” అనుట యార్తీ 
'ర్వాదమునకు బదులు శాపముగం బరిగణింపందగును;. 
దారిద్ర్యమున కిదియే SIPS కారణము. పాశ్చాత్య దేశ 
ములలోయాని హతభాగ్యమగు మనభరతవర్థమందుగాని 
జనసంఖ్య మితిమించి TORLI నిర్వ్య్యాపారసమస్యను 
ఎదుర్కొనవలసివచ్చుచున్నది. ఉద్యోగములు దొరకక 
దారిద్ర్యాంకుశ పహరణమున, గిలగిల కొట్టుకొని 
నిత్యము Poes ఆ పురుషు లాత హత్యలు చేసికొను 
చున్నారు. వేలకువేలు జరుగుచున్న A విషయమున 
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నుదాహరణముగ రెండుమూడు విపాదవృత్తాంతము ల 
నీక్రింద నిచ్చుచున్నాను. 
(1) 6వ జూలై మంగళవారము రాత్రి 8 Ko 
490% “*పోతియార rede” అను గాామమున నిరువ 
"దేండ్తప్రాయముగ్గల ““అనంతముయి” అను నాపె కంఠ 
మున కురిపెట్టుకొని మరణించెను sw భార్తపేరు 
“కీ మోహనవాశీనాధుడు. * వారికొక కొమరుండును 
:కొమరితయునుమాత్రము కలరు. భర దారిద్య్యమున 
a యాపె యాత్మ 
“BPH BC గారణమని "తెలియుచున్నది. తినం దిండి 
BS యమయాతనల ననుభవించుటకంచు నాత్మహత్య 
"శ్నియస్క-రమని యామందభాగ్య  తలంచియుండును. 
—(చేశవాణి 1916). 


2 శుక్ఫవారమురాతిి కలకత్తా విశ్వవిద్యా 
“లయ, “యమ్‌. యస్‌. సి” పట్టబిరుదాంకితుండగు నైక 
న్‌ పరిశోధనవిద్యార్థి “పొటాస్సియముసయినాయిడ్‌ PU నట్‌ 
తోతాలిపి తాగే బలవన్మరణమునొంటబెను. ఇతని "పేరు 
+ బంకిము చంది)'రాయలులొ (ద్రవ్యము గడింపలేకపోవు 
"'టయును DOCS పారిగానుండుటయునా ఆత్మహత్యకు. 
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+బథానకారణములని తెలియవచ్చు చున్నది. ఆతండు- 
“కలక త్తావిశ్వక ళాపరివత్తు”*లోం . ట్రవేశపరీశ్షమొదలు. 
“యమ్‌. యన్‌, సి” పరీక్షపర్యంతమును WIE 
oe ముదటివా(డుగ జయమునొందుచు వచ్చెను*- 
—(ఆనరదబజారు 1926). 


-8 (R వీధిలోని 86వ సంఖ్యగల గృహములోని. 
“వారేం ద్రకృవ్ణవను” 2 లేఖకోద్యోగము పోయినందున 
నల్లమందు తిని యాత్మహత్య చేసికా నెను, 

4 రాజసా హేమండలాంతర్జ్ణతమగు' బేలభరియా” 
అనుగ్రామమున “బాబుక్షి తీశచంద్రచక్రవ ర్హి యష్‌, ఏ? 
స్థిరమగు నెట్టియుద్యోగమును బడయయాలక యాతే a 
హేళ్య చేసికొనెను ఆహా! ఆంగ్లవిద్య నేర్చుకొనిన సా 
SED, శోచనీయవృత్తాంతము "లెట్లున్నవో 
చూడుండుం 


ఎన్నో సంసార ములలో. ఛార్యాభర్త BPS: 
పొట్టపోని సికొనుటకుమాత్ర మాదాయము Tees 
SES ఒకరిద్దజుబిడ్డలను వారతికష్టమునం బోషింపం 
జాలుదురూ కాని యట్టిసంసారముల (బ్రతివత్సర "మొక 
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బిడ్డపుట్టినవా రనుభవింపవలసిన దుర్భ్శరకష్టములను కించి- 
జ్ఞాడుకూడ నూహింప6ంగలండుం 


ప్రస్తుతము మన దేశమున SEES దారి 
ద్య బాధ ననుభవించుచున్నారు. కృషీవలు నింట ధాన్య, 
ము కలదు. ధనవంతునింట ధనముకలదు. 'మధ్యతరగలతి: 
వారికి ధనధాన్యములు శూన్యములు. వారు ధనధాన్య 
ములకొటబకై - తెజిపిలేకండం (బయత్నించుచున్నారు-- 
కాని లాభమేమి? సంచినిండుధాన్యముగాని, జేబునిండు - 
ధనముగాని వారికి లభించుట లేదు. దారిద్ర్య దేవత శత్రు 
HSS వారియింటంజేరి భగభగమండించుచున్నది. ఒక 
DOS మానాభిమానము, రెండవ BOS నలవికానితలం- 
పులు వీనిరెంటినడువును బడి ; తుపాను సమయమున 
సము(ద్రమధ్యమున నున్న నావికులవలె గగ్లోలుపడుచు 
న్నారు. కానివారిదుఃఖమునకు భాగ స్వాముల ౧జేయుటకో" 
యనునట్లు 'ప్రతినత్సర "మొకదురదృష్టవంతుని భోకము- 
నకుం గొనివచ్చుచునేయున్నారు. ఈవిషయమున ssw. 
మధ్యతరగతివారి యవస్థ నొక్క మాటలోంజెప్పీన,- 
వా_స్తవముగ్య “"తాదూర్‌ సందులేదు మెడళొకి Ges 
అని నట్టులున్నది. 
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మన దేశములో సర్వసాధారణముగా నొకమధ్య 

' తరగతి కుటుంబములో వృద్దయగుమాత, కన్యలేక భర్త 
పోయినసోదరి, విద్యనభ్యసించుచున్న లేక నిరుద్యోగు 
ఉలియున్న ఒకరిద్దణుసోదరులు, మువ్వురు లేక నల్వురు 
గ్గ వుత్తులు పోమీంపబడనుందురు. మాసమునకు _ జెబ్బది 
రూకలు తెచ్చుకొనువా(డు ఇట్టికటుంబమును బెట్టుకొని 

" కలకత్తాలోలాని, మజియొకనగరములో.గాని సుఖముగ 
“సంసారయాత్రవేయలేండు, - ఇంతియీగాక, ముందు కా 
. నున్న వ్యయములనిమి త్రము అనయా గష్టసుఖములకును, 
గూంతుండివివాహములకును, జననీజనకుల శ్రాద్ధకర్శలు 

- మున్నగువానికిన్తి తన యనంతరము కుటుంబపోవణము 
"నిమిత్తమును ఒకదమ్మిడీకూడ నిలువచేయ Gets. ఇట్టి 
" వాడు నగరమున వ్యయము భరింపలేక కుటుంబమును 
"బల్లెలోనుంచినన్కు గుటుంబమునకు సరిపోవుధాన్యము 
“న్నను, వ్శశ్ర్రములకును ఇతరవ్యయములకును నెలకు 
ముప్పధి నలువది. రూప్యములు వారికి. బంపవలెను. 
WK నత “డెంతకని పెట్టి చాడుకొనినను దిండికి మాస 
- మునకు 25 రూపాయలకు. దక్కు_వకాదు. అయ్యా! 
"నెలకు నలు బది లేక యే బది రూకలు మూసభృతిగల లేఖ 
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Meo తమసంసారముల నెట్లు పోపింపగలరు ? చారి జీవి 
"తావసరము ననుసరించి జీతమువృద్ధినొందదుగదా 1 అట్టి 
“యెడ సంతాననిరోధముతక్క_ అట్టివారు చేయున దేమి? 

“విముబాబు” నామ ఛయంచమాత్న వివాహీత 
యువకుం E (శు నెలకు ముప్పదిరూకల జీతముచొవ్వున 
నుద్యోగము సేయుచు వ్యయమునకు BoD కలకత్తా 
సనగరొమువెలుపల నొకసడిసెలో తలదాంచుకొని సంసో 
Bas’) చేయుచుండెను. అట్టిస్థితిలో నొకనాంటి యుద 
“యమున నిల్లెగురునట్టు లొక 'కపేసికందురోదనధ్వని వస 
'వచ్చాను. అధ్వని యెవరి Sos Cer! సంతానచేవత 
FSB విమ్టుబాబునకుం. గలిగిన నల్లనివిల్లకాయ జే] 
DOYS (డగు పెద్దమునుష్యునియింట నల్లని ROSS | 
'ముందురానున్న అతని కష్టములు: దైవమున కే యెజుక! 
"ఆహా! అతని దుర్షశ BHD BS peso? 

వెంటనే ““విష్షుదాబు” మాసభృతి. రెండురూ 
"పాయలు DSR. “"ఇరుగుపారుగుననున్న అతనిస్నేహి 
“తులు కొమూన్తైయదృష్టమువల్లినే జీతము Brith SoG 
SD యనుకొనిరి, DHT మనంబున STS 
BW SOWS కానందపడకపోలేదు. నుజియు 10 రూపా 
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~ 


యలు వ్యయపజచి వారసాలచేసెను, కాని ' రెండూ. 
మూండు మాసములు గడచినవిమ్ముట పాలది పాలకుల. 
గాను ఈయవలసిన నాలుగురూపాయల నిమ్మనెను* 
వెంటనే మన “విష్ణు బాబు”” చెలవెల(పోయెను. అతండు. 
మనంబున పాలదానిని భార్యను దిట్టుకొనుచు నతికష్ట 
మున నాసొమ్ము నిచ్చివేసె » కొన్నిదినములకు6 DSi 
ఛార్యవచ్చి కొమరితకు, చొక్కా-లు రెండు ఒకటోపిి 
కాటుకొభరణి, ఆటవస్తువులు, పువ్వుభరణి మున్నగునవి 
తీసికొనిరాంగోరెను. మన ““విష్ణుబాబు” నకు మాను . 
"టకు వలనుపడదయ్యెను. F383 B వ్యయముచేసినను ఈ 
వస్తువులను గొనుట కతని "కేడున్న ర రూప్యములుప క్టైను= 
“విష్ణు బాబు” సంసారమునకు సెప్టెంబరు మాస 
ములోని యాదాయవ్యయవివరములు. : 
ఆదాయము. వ్యయము + 


ఆగష్టుమాసము O ప్రస్రవవైద్యు | 
నుండి నిలువ - '4-0-0 “రాలికిచ్చినది 10-0-0.. 

SKS '' mess "మంత్రసాని. 

వేతనము . 82-0-0 కిచ్చినది 1-0-0 


మైనవుగుడ్డ 80:6. 
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go8ch 3 , 4-0-0 
కట్టెలు 1-14-0: 
బియ్యము, పప్పు 15-0-0 
తమలపాకులు, 

వక్కలు 1-0-0: 
విల్లపాలు 4-0-0 
పొగాకు 0-9-8. 


బీడీలు,అగ్గి=ె పెళ్టైలు 1-5-9 
అంగవ్థన్ర్రము. 0-9-0 
విలకుచొక్కాలు 2-5-0 ' 
విల్లకుంగప్పుగుడ 1-18-0 
m cs 

విల్లటోపి ; 5-2-0 


కుంకుమ, Trinh, వువ్వుభరణి" 2-2-3 - 


కూరగాయలు 413-0 . 
. కిరోసినునూనా 0-14-9 


మొత్త ము వ్యయము 58-12-0 
ఆదాయము 36-0-0 
పోను అప్పు 22-12-0 


— తలాాాణ 
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కనుక “విముబాబు” ఈ మాసములో 22-12-0 
బుణపడెను. అప్పు Gd) మాసమును గడపెను గాని 
యతేనిముఖమున వికాసము తగ్గాను. కార్యస్థానమున 
బరధ్యానముగనుండ నారంభించెను. రాత్ఫుల మంచి 
నిద్రపట్టుట లేదు. తరువాతిమాసమున నతిజాగిత్త గవా 
డినను 41-0-0 వ్యయమయ్యెనుః పూర్వమాసములోని 
బుణము తీజకపోంగా నదనముగ 9-0-0 బుణపడెను. 
ఈవిధముగం |(బ్రతిమాసములోను ఇరుగుపొరుగువారి 
axes బుణముచేసి కాలముగడపుచుండెను మజియు. 
చిల్లపాలవ్యయము నాలుగునుండి యయిదు రూపాయ 
లకుం BIA. పాలదియును ఇతర "పెట్టుబడిదారులును 
-ఈయవలసిన సొమ్ముకొఅకుం దొందర'పెట్టి యల్లరిసేయ 
నారంభించిరి. వెంటనే యాతడు తన 'భార్యకుం బుట్టి 
నింటివారు "పెట్టిన నాగరమును, మురుగులను, కడియ 
ములను హా యొ Bases సగమువెల కమ్మి 
చేసెను. సుఖ శాంతులతో, (బతుకుచున్న విమ్షుబాబు 
శుటుంబములో నశాంతి ప్రజ్వరిల్లుటకుం గారణము సం 
"తాన బేవతయేగచా ! 

.. _అటువిమ్మట రెండువత్సరములు నిండెనోలేదో 
యతేనికొక Osc డుదయించెను. అతనికిచోడ్చ్పడు 
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టకు జననీజనకులుగాని యత్తమామలుగాని లేరు. చాన 
నాతండు స్వయముగ నీప్రసవదినములలో వండి, భార్యా 
పుత్ఫులకు (ఇట్టి, "తాను BD, కార శస్థానమునకుం బోవు. 
చుండువా(డు. రాత్రులం చాతండు వడ్చుచుండు Src 
తును (బక్క_లో. బరుండంబెట్టుకొని; SHEDS SIS) 
చుండునాండు, ఆతని మాసభృతి యిప్పుడు 85 రూపా 
యలకు. BSR. అయిన నేమి చాలును? 


ఆహో! మరల. సంవత్సరమున్నరకతనికొక కుమా 
TIRK. ఇంతకుబూర్యము పొగచుట్టలను, బీడీలను 
విడిచెను ఇప్పుడు తౌంబూలము మానెను మజీయు 
నింకను వ్యయము తగ్గించునిమి త్రము వారమునకు. రెండు 
పర్యాయములు గడ్డమును దుడిపించు నాణారమును 
మాని, గడ్డముపెంచ నారంభించెను, అతనిభార N దినమున 
కొక్క_సారి భుజింప నారంభించెను, మతి DD యొక్క 
చీశెతోం గాలము గడపుచుండెను.. ధనవ్యయమును 
భరింపలేక పిల్లలకు, పాలకు బదులు "బార్జీజావను ఈయ 
నారంభించిరి. అట్టులయ్యును కుటుంబపోవుణమున కై 
“కాబూలీలి” కాళ్ల వేళ్లయిడి Bom రూపాయకు 
T AYA DSO SAIS HS 60-0-0 అప్పుతీసికొనక 
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తప్పదయ్యెను. రెండుమాసములు గడ చెనోలేదో వడ్డితో 
సహితము రూపాయల NP, యొజ్జనిగడ్డముగల 
యా కాబూలీ తొందర DAT. IPT 
గృహాంబున నుండుటకుగాని వెలుపలకు. బోనుటకు గాని 
వీలుపడకుండెను ! పోంతపాల కారణముచే చంటిబిడ్డకు 
“8 Stoo” ( Ricket ) వ్యాధి సంభవించెను. 

ఇంటిలోని ఛార్యావుత్తుల యాకలి పోరుచే 
తను, నెలుపల బుణబాధచేతను శాంతి లేక విమ్ణుబాబు 
కృశించెను 82 ఏండ్ల పోయముననే "వెండు)కలు 
Bowes. ముఖము ముడుతలువ E. బుగ్గలు లొట్టు 
పడెను. దుస్ఫహమగు దారిదర్యిదుఃఖముచే దినమొక 
యేడుగాం గొన్ని యేండ్లు గడచెను. పెద్దకొమరితకుం 
జెండ్లీడువచ్చెను. 10 యేండ్లు నిండిన చెవిలో -చీము, కంఠ 
మున బుండు బాధించుచుండెను. కొమార యుచిత 
పోరంభ SS Foye నశ్షురముల నేర్వంగలిగను. 
గాని పుస్తకమును గొనిపెట్టుకుం దండయొద్ద ధనమేది ? 
వీల్లవానికి జదునుయందు శంద్ధలేక యాకలిచే మిఠాయి. 
యంగడికిబోయి ఏలుచూచుకొని మిఠాయి నెత్తు 
కొని పారిపోవుచుండువా(డు. ఒక్కొ_కప్పుడు పట్టువడి' 
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"బాగుగా దెబ్బలు పడుచుండు వాడు. నిస్సహాయుడగు 
తండి కొమరుని సన్మార్లములో. ఇెట్టజాలకపోవుటలో 
.నాశ్చర్య మేమున్నది. ఈవిమయమును వాయుటలో నా 
యుగేశ్యము మోకొక కథను జెప్పవలయునని కాని మన 
సంఘమును నిందింపవలయుననిగాని కాక్క సంతాన 
“నిరోధ SMES SINS, నైతికముగను ఎట్లు అవసరమో 
-చూపుటకనియే నమ్ముండు, 


మన దేశమున నగరములోని మధ్యతరగతి జను 
“లను మూయ తరగతులుగా విభజింపవచ్చును. ఎవరి 
యాదాయము మాసమునకు 250 రూపాయలకు మించి. 
500 రూపాయలకు మించదో వారు మధ్యతరగతిలో 
నుత్తమతరగతికి. BAST. ఎవరి యాదాయము. 
100 కి మించి, 250 రూపాయలకు మించదో, వారు 
మధ్యతరగతిలో మధ్యమతరగతివారు. ఎవరి యాదా 
“యము 30 నుండి 100 రూపాయలనణకు నుంచునే వారు. 
మధృ్యతరగతిలో నధములు. కాని సళ్లైలనుండువారి' 
జీవితవ్యయ ము నగరములనుండువారికంకు. దక్కువగ 
నుండును. కాబట్టి, మో లెక్కల ననుసరించి మధ్యతర 
KB జనులను మూడు తరగతులుగా విభజించుకొనుండుం. 
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మధ్యతరగతిలో నధమతరగతి కుటుంబములో 2 నుండి. 
4 రకును మధ ఖ్ట్‌మతర గతి కుటుంబములో 5 నుండి 9 మంది 
కిని ఉ _త్రమతరగతి కుటుంబములో 10 నుండి 15 మంది: 
కిని మించియున్న జరుగనేరదు. బాగుగా విచారింపంగా- 
"దేలునది యేమనయగా; దుర్వకయముచేయక మితముగా 
వాడుకొనినం దినుటకును, ధరించుటకును, నగరములోని. 
మధ్యతరగతిలోని యు SHSTKBEc BOASI, మా 
సమునకు తలకు 25 రూపాయలును, మధ్యమతరగత్రి a 
నికి 20 రూపాయలును అధవుతరగతివానికి 15 రూపా 
యలును వ్యయమగును. న్ధూలదృష్టితోం జూచినను, భవి 
వ్యత్కాలమున రానున్న వ్యయముల కై తన యాదా' 
యమున నైదవపాలు నిలువచేయవలెను. నగరమున 
Bo కేంబదిరూకలు 'లెచ్చుకొనువాండు తన తలితోం 
KOR సుఖముగ జీవయాతిచేయంగలండుం అట్టివాండు. 
పరిణయ మైనవో భార్యతోంగలసి మువ్వురగుచున్నారు. 
అయినను మితముగవాండుకొనిన జీవయాతి చేయవ. 
చ్చును. కాని HEY పుత్తుండు లేక ఫు B కలిగిన 
చో బుణముచేయవలెను. లేదా అరాశనమున దుఃఖ 
ముగ జీవితమును గడుపవ లెను. ఇట్టివారు నెలకణువది 
రూకల జీతము యేర్చడువజికును . గర్భనిరోధము. నవలం 
"బించుట మంచిది. | 
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"తాను గడించుధనముతో విష్ణుబాబు' ఎంత 
మంది బిడ్డలను బోపవీంపంజూెనో 'జ్ఞైప్పియరదుంచుకొ 
నుండు, పిల్లలను బోపించుటయేగాక వారి కున్నతవిద్య 
' చెప్పింపవలెను; క న్యల వై DET వ్యయములను భరింప. 
వలెను; వృధ్దులగు SPS ROS బోేపింపవ లను; గృ, 
-వామునకువచ్చు నతిధులకు ఉచితిమర్యాదలు జరుపవ. 
"లెను. ధర్మ'కార్షములకు విరాళముల నొసంగవ లెను. 
కనుక మధ్యతరగతివా రొక గాబిడ్డను SEZ oE కష్ట 
సాధ్యము. అట్టులయ్యు, భారత దేశమున సగటునంజూచిన 
చోం బూర్హవయుని గృహమున నల్వురువిల్లలకుం డక్కు_వ 
లేశే! దీనినుండి మనము పుత్తు్రంలను గనుటలేదు, చారి. 
దమును గనుచున్నామని మోకు బోధపడుటలేదా!. 
మన వు BJE పు త్రృశబ్దములు దరిద్భ్రోశబ్దముయొక్క-_ 
నామాంతరము లని చెప్పనగును. కాంక్షించి, పయ. 
త్నపూర్వకముగ నిట్టిదారి.ద్య భారమునం MONON నెవరు 
చాంభింతురు?ః అయినను సంతానరూపమున దారిద్ర్య, 
BSS మానవుల వెంబడించి వీడించుచున్న ది, ఏవమిచేయును 
పాపము? దరిదు)ండనుకదా యని GHEY సుఖములను. 
ఏడువ నేరండుగదా! 
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అందువలననే స్వాభావికాస్వాభావిక -పద్దతులచే 
“గర్భనిరోధముచేయ :నవసరము కలదు. పాశ్యాత్య చేశ 
ములలోల్లూని, భారతవ రమందుగాని _ఛాందనులగు 
"పూర్వాణారపరాయణులు కొందజు, KV  సంరోధథమను 
చేరు వినినంతనే క ర్త ములు మూసికొని కన్ను SoG 
“ఓ! అచేమి! ప్రకృతి విరుద్ధాచరణమా! ఏమి-చచెప్పు 
'దుము! -కలికాలనూ హాత్మ” మందురు. ఇట్టి ధర్మవే త్త 
“లాకింత యాలోచించి చూచినచో వర్తమానయుగమం 
దున ay. సతికి వ్యతిరేకము? బోనివో నొక్క_యడు 
ైనను సాగనేరదని యెజుంగుదురుగాకం ఒకటి రెండు 
-దృష్టాంత ములనిచ్చియీవిషయమును సుబోధ BDS 
ప్రకృతి యనుండు GF స్రష్టయనుండు వా స్తవముగ 
మన నఖములు BDO E యుధదేశించను. ఐనను మన 
మేల మధ్య మధ్య నఖములను గత్తిరించుచున్నా రము? 
g3 ప్రకృతి Sia ణము కాదుకాంబోలు ! మనవెం 
CSES య భేచ్చగాం బెబుగనీయవలయుననియే నిర్మా 
'తయుశేశ్యమై యుండును. కాని మనమట్లు పెజుగనిచ్చు 
యంటిమా? ఓ హూ! .ఇందులకు భృగుసంహితనుం 
ABs "బృహదారణ్యకమునుండి'మో 'యధికారములను 
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జూపుదురుకాయబోలు! కాని మానవులిట్లు SS 
SB నికృష్ణావస్థ ననుభవింపవలయునని యే గంధము 
లోనున్నది? భగవంతుండు నడుచుటకు మనకుం గాళ్ళ, 
నిచ్చెను. మనమో సుఖమునాసించి కై. Py మోటారు. 
లు, పల్లకీలు మున్నగు వివిధకృత్రవు' యానములను సృ, 
స్టించితిమి, సృష్ట్రించుచున్నా రము. వ_స్త్రములతోల బి 
కృతి మనలను సృష్టింపలేదె! అయిన నేల మనము Sy. 
మ్లులను ధరించుచున్నారము? 


"దేవుడు మనతోపాటు దోమలు, ఈగలు, పక్షు.. 
లు, మృగములు, మున్న గువానిని సృష్టించెను. దైవమే 
రితములగు AY జీవరాసులను మనమేల నిరయహృద: 
యులమై నశింపంజేయ యత్నించుచున్నాము? 983- 
శతసహసిదృష్టాంతముల నీయంగలము, మానను జెప్పు. 
డును, ప్రకృతి సంఘర్ష। ణమునం డన జీవి తానుకూలపద్ధ 
తులను గై కొనుచుండును. కార్యావసరమున మానవుని. 
యంతఃపికృతి యెల్లప్పుడు బహి౭పికృతినోం బోరాడు- 
చుండును. BTID 'నాధునిక వాన హృదయము 
నిలిచియున్నది.. ఒకప్పుడు మానవుడు జయమునాం- 
దును. మరియొక ప్పుడు ప్రకృతి విజయమునొాందును. - 
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మానవుండు పికృతితోం బోరాడు€ జయాపజియము. 
లను బొందవలయునని కాక్క పికృతిని దన కవసరమగః . 
నంతవణకు స్వాథీనపజచికొ ని, వాంతిసుఖములంబొందుట. 
sans వైయున్నది. 

వుట్టించుట మాత్రమే పికృతి యుచ్రేశ్యమైనచో 
మనుష్యులు మరణించుకేలొకో ! పుట్టుటయు గిట్టుట 
యు బ9కృతిస్వ భావము. ప్రకృతి తానే సృష్టించును. 
తానే ధ్వంసముచేయును. ఇదంతయు దుశ్చ్రాయరపవాస్యం 
బగు Y గవల్లీల. పజలను బుట్టించుట మానవపికృతి 
యొక్క యిచ్భాథీన మైయున్న యెడ లం బి)జావృద్ధి నివా 
రణ చేయుటయును మానవపికృతికి వశమైయుండు టుచి- 
తము. అందువలననే మానవుడు తనయార్థిక శారీరక 
స్థితులను విచారించి, సంతానమును గననగును. మానవ 
జాతికి నంతానము గనుట సహజవాంఛ. కాని యొక 
రిద్దణు పిల్లలు గలిగినంతనే Boron iS) తొలగిపోవును... 
. ఎవడు తేన సితిగతులను విచారింపక మితిమించిన సం 
'తానమును గనుచున్నాడో వాండు బితికినంత కాలము 
తినుటకు: Boao, గట్టగుడ్డయు లేక యవమయాతనల- 
ననుభవించుచు, విజ్ఞానభాస్క_రుని జూడయజాలక దివాంధ 
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“మువ?ఃల- నంధకారమున6 -బడియుండి, నిట్టూర్సులు నిగు 
డ్చుచున్నాడు. 'ఇట్టి SD ES నుభలింపం గాంక్షింతురా 2 
.ఎవండు' పుట్టించునో wt 'పోషించునను నియమము 
కేవలము భగవంతునికే చెల్లునా? మానవునకు వ_ర్తిం 
“See 2. మానవుండు తన యాచరణమునందు భగవంతు 
“నకు శాధ్యుండగుచున్నాడు. శ్రి సామర్ల ర్ల ములు గవు 
"నించి --జాను E aes గాం 
చుట యీక్వే రాభిపాయముగాని వేబుకాదు. మాన 
వుని BI Gossow “BSA YS HOI; ఈశ్వ రాఖి 
'పాోయము. 

ఆలో చన లేకుండ సృష్టించు "జీవుని యుదేశ్య 
"మైన నతడు సృష్టిస్థితిలయ కారుండు SWS eho. మాన 
వుడు BIDS "స్థితులను గమనించి సంసారయాత్స 
చేయనగునుం అందుప్‌లన మానవుండు ఎంతమందిని తాను 
'పోమింపంగలడో యంతమందిని మాత్రమే వుట్టించుట 


BHT క లిగియున్నా(డు. లేకున్న -నంకురార్పణము . 


"కాక పూర్వమే HS బీజమును నిర్మూలము చేయనగును. 
తన ప ప్ర'యోజనార్థము సృష్టిబీజమును నశింప... జేయు 
-టయే . గర్భ సంరోధకముయుక్క_ మూలవృత్తాంతము. 
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“సంతాననిరోధ పథమ పాయోజనము దారిద్య్ర) నివా. 
VEIN .యిదివరలో (వాసియుంటిసి. దారిద్ర్యము వచ్చి 
“నంతచనే దానితో? జెలిమివేయుటకు మహామారి, యుద్ధ 
'ము, దుర్భిక్షము SD) చేరును చారిద్యముతో పీనిక్రిం 
'గార్యకారణ సంబంధము గలదు. కనుక సంతాన .నిరో 
-ధము మానవ్రులయొక్క యా శత్ఫుత్సయంబును నిర్వీ 
'ర్యముచేసి పారదోలును- కడచిన యైరోపా మహాసం 
'గాొొమమున ఆంగ్లోయులు 10 లక్షలమంది మరణించిరి, 
:20' లక్షలమంది వీరులు గాయములనొంది మరణ పర్యం 
“తము 'పనిచేయనశక్షులై 6. పిపంచములోనున్న స్థలభా 
.గము' DER SoHEw మాత్రము ఆహారము Dace ese 
'మధుసూదనుండు SH -ఛాండములను దెజచుకొని తిని 
Stn ఈయనంతభాండమును Beh యపరిమితనుగు 
“జనులు పొట్టనిండం దినుటకు దొరకదు. లేక పృధ్విలో 
:మంతిదండముచే సము[ద్రములోని యధోభాగజలమును 
గొట్టి శ్యామల SSSA, మగు మనోవారస్థలభాగమును 
AMD తెచ్చు నై0(ద్రజూలికుండులేంయం మానవుడు సంతాన 
| “నిరోధపద్ధతుల నవలంబింపక,, 'ఇప్పటివ'లెం ers A 
“యుచున్నచో అచిరకాలములో నొకరు BH నాహార 
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మునకు మజీమువ్వురు వచ్చిపడుటయును, ఒకడు కట్టు 
. వృస్ర్రమునకు మజీమువ్వురువచ్చి పడుటయున్కు ఒకడు 
తలదాంచుకొనుస్థలములో మజీమువ్వురు తలదాంచుకొన 
'యత్నించుటయును జరుగును. ఆవ్రోరారము బంధుస్నేహా' 
ప్రేవులు 'తొంపుకొని యొకరినాకరు బాదుకొందురు. 
విమ్ముట న్యాయస్థానముల. జేరి చలికి వణకుట లేక వర్ష 
మునకుందడియుట లేక తీక్టాతపమున మాడుట జరుగును. . 
తుట్టతుదకు దీనిఫలితముగ నంతర్విస్లవము జరుగును. . 
లేదా పరరాజ్యాకమణము జరుగును. తుదకచేకవిభము - 
లగు ఘోరమరణముల నొందుదురు. ఇట్టిత_ప్పరుధిరామృ , 
తముచే హీింసాబేవి తన పిపాసను దీర్చుకొని మిగిలిన. 
వమూనవులకుం దలదాంచుకొనుటకు స్థానమునుజూవునుః. 
అమెరికాసంయు కృరాష్ట్రములలో గతించిన యేంబ; 
చేండ్రలో జనసంఖ్య రమారమిగ నూటికి 880 DSR: 
ను, అందువలననే యచ్చట 20 లేక 80 యంతస్తుల మే. 
డలుకట్టినను, దలదాంచుకొనుటకుం దగసస్థలముదొరకుట - 
Clas క్ళమక్ఫమముగా నాహారపదార్గములు దొరకు. 
OME గష్ట్రమగుచున్నది. లక్షూధికారులును, గోట్‌ 
శ్వరులును అన్ని చేశములకంచు అమెరికాలో నెక్కుడుగు 
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నున్నార ందురు కాబోలు! అమెరికాలో నట్టివారున్న మాట 
వాస్తవమే! ఐనచేమి? నాణెములను దిని మానవులు: 
జీవింపలేరుగచా! ఆర్జనశ _క్రీవృద్ధియైన కొలదిని య'చటజీవి 
తవ్యయమును పెరుగుచునేయున్నది. ఆదాయము వృద్ధి 
కానట్టిమధ్యతరగతివారు ఆడేశమున జీవించుట దు_స్టర 
SHAD) Be చౌర్యము, చారిదోంవిడ్తి బందిపోటు,. 
మోసము, హత్యలు మున్నగునవిచేయుట దరిదు9లలోం 
ద్వరితముగ మిన్ను ముశ్లైను. అందుమో6దట న్యాయస్థా 
నములు విధించు కఠినశిశ్షలకు వెజచి యాత్తహత్యేలు' 
చోసికొనువారి సంఖ్య DIN. దానితోపాటు OBD 
జరుగకుండ నాపుట కాత్మ హ త్యాని వారకసంఘము ELA 
డెను. వారిదేశజులను వాణిజ్యవ్యవసాయముల నిమి F sso 
ను, ఉద్యోగములకొఅకును బపంచమున నలువైపుల 
కును బంపుచున్నారు. కానియంతమాతముననే రక్షణ 
SORT! ఇప్పుడు దుర్గ్షపాసాదోపరిభాగములనుండి “ag 
నదృష్టితోం (బ్రపంచములోని నాల్లుదిశలను స్థలముకొర కై 
యెల్లవుడు వారు చూచుచునేయున్నారు. 


యుద్ధ మెచ్చటపొడచూపునో యచ్చటనే. మహో 
క. 
మారియును దుర్భిత్షము నుండును. ఏనిరెంటిసాయముననే ' 
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ప్రకృతి Syagert 'బెక్కు-మందిని -జంపుచున్నది. స్వ 
సంఘ సౌఖ్యమున క్రై సర శాజ్యాక 9మభామున బరసంఫఘ 


సౌఖ్యమును నాశనము శోయుట దోషముకాదో! అంత 
Xo% సంతాననిరోధము శ్రేయస్క_రముకాదా? 


X గర్భ సంరోధద్వి తీయప్ళ యాజ నము, 


మాతయారోగ్యరశణము,. 


ప్రకృతిస్వథావ మను :.నమ్మికత్రో మితిమించిన 
సంతానమును గనుటవలన మాతయారోగ్యము చెడును. 
SMO దయాదాన్షిణ్యములు, SHOT Csi, “ఆనంద 
ముతొలయణగిపోవును. లోకములో నాపె*మూ ర్తీభవించిన 
యుదాసీనతవ:లె నుండును. west పరార్థవర, త్వము 
మిక్కిలి :తక్కు-వగనుండును. ఏలన శారికింగల కరుణర స 
ము ODAO E Sr Or ధారపోయుదురు. :ఇతరులయె 
డం జూపుటకు 'వారియొద్దం గరుణరసము కొంశఇెముకూడ 
'నుండదు. “అందువల్లనే తుదకు దముబెడ్డలయందుంగూడ 
'బృతుకనిండు; మరణింపనిండు; 'తిననిండు; 'తినకపోనిండు; 
BOGS SAO; లేకపోనిండు; అను 'నిస్ఫృహాభావము 
f Aes Swe దనజీవితమునందుంగాని భర్త and 
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మునందుంగాని కొంచమైనను మమత యుండనేరదు. 
మకరందళూన్యమగు పుష్పమువలె సౌందర్యవిహీనమై 
BHD దుఃఖముతో దినములుగడపుచుండును: 

మన బేశములో సంతానము కలుగక పూర్వము: 
మిక్కిలి సౌందర్యవతులును ఆరోగ్యవతులును నగు 
యువతీమణులు సంతానమునుగని యిరువ బేండ్ల పాయ 
ము నిండకపూర్వ మే యారోగ్యము పోంగొట్టుకొని వికృ 
కాకారిణులై , నిరుత్సాహులై జీవయాత్ర చేయుదురు. 
సువర్లపతేకమునొందిన అనుభవజ్ఞుండును వైద్యకళాశా 
లలోని భూత పూర్వ FBP ద్యుండును నగు శ్రీయుత 
సరోజనాథముఖో పాథ్యాయ, యమ్‌. బి. గారోమన దేశ 
మున స్త్రీలలో బెక్కుర యారోగ్యము శ్షీణించుటకు 
పథాన కారణము బహుపుత్స ప్రసవ మే”అనిసెలవిచ్చిరి. 

ఒకదినమున నొక పెద్దమనుషునియింటిలో నతని. 
భార్యావుత్తుల యారోగ్యము 228 8, ంచునపుడు గృహిణి 
నాకిప్పుడు గర్భమని మిక్కిలి ఖన్న వదనముతోో జె 
-ప్పెను. SH యట్టుల ఖన్నవదనయ యుండుటకు గార 
ణము ప్‌వారింపగా వారికి వివాహమైన నెనిమిదివత్స 
రములలో నార్వురు పుత్తు) లుదయించిరనియు, నం Gv 
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BS మరణించిరనియుం చెలియనయ్యిను, . మరణించిన 
శిశువులిరువురు, పరిపుష్టి నొందని ఛరీరములతోం బుల్లల 
వలె జననమునొంది, పుట్టిన వెంటనే మరణించిరి. జీవ 
ముతోనున్న పిల్లలై నను ఎముకలుతక్క_ కండయనునది 
"లేక మిక్కిలి కృశించియున్నారు. మాతృ _స్తన్యము లేనం 
దున ఆవుపాలు, డబ్బాపాలు, హోర్లిక్చు, మెలియన్సు 
మున్నగు కృత్రిమాహారములు ఆ శిశువుల పోషణమున కై 
శ్రద్ధతోం దల్లిదండులిచ్చి రికాని యవి వారికి దగినంత 
పుష్టి నొసంగియుండ లేదు, BSD . దుర్చలశరీర యైనను, 
ఆమ్హ్లవ్యాధివీడితయైననుు, ఎంతయూ మక్కువతో వారిని 
బోపింపయత్నించుచుంజెను, కాని లాభ మేమి? ఆ బిడ్డలు 
కశొలందిదినములకంబ నెక్కుడుకాలము జీవింపరని we 
రిని చూచినంతనే తెలియుచున్నది. అట్టి స్థితిలో గర్భము 
ధరించుట యానందదాయక మా! 

మువ్వురు లేక నల్వురు ' బిడ్డలు పుట్టిన తరువాత 
్రుళూరోగ్య ముక్క పెట్టునం Baste. వెంటనే 
సూతికాజీర్ల పాండువు మున్నగు వ్యాధు లావహించి 
wD (గ్రుంగద్రియును* 
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వ్యాథివీడితయగు శ్రీ సంతానమును బోషించు 
"బంటి కష్టమో యనేకులెజుంగుదురు. అట్టి స్రీలకు శీర 
“ములులేక శిశువుల కుపయుకాహారము దొరకక శల్యా 
వశిష్టుల తుద VAY వ్యాధులకు గుజియగుదురు. HJ 
వ్యా మోహముచే జననీ జనకులు వ్యాధి గ్రస్తులగు A 
దుర్చల శిశువులను బోషించుట కనేక కష్టములయిుడి. 
"వారితోపాటు కృశించుచున్నారు. 
వున నూతృ దేవత్తలు (ప్రతివత్సరము గర్భము థ 
“రించి ప్రసవించి జననానయవములభు RENES నచ్చి 
“యు రాకపూర్వమే మరల గర్భము ధరింతురు. అట్టి యె 
డల వారి కారోగ్య మెట్లుండును? అట్టియనారోగ్యనతు © 
"లకు జనించుశిశునులుమాత్ళ మెట్లు క్లిసంపన్ను లగుదురు? 
అట్టివారి Džo వ్‌ క్యు త్సాహములు లేక జీవన es 
+ యుందురు. JE యింకను జరుగుచుండువో మనభ DSS 
-తృంతతి జీనన్మరణములమధ్య. Bin SOAS YS Yar! 
_ ఈ క్రావుదినములలోం LASY ఆహారారము 
-మిక్కి-లి కష్టించి యలసటత్రో గృహస్థు గృవాముచేరును. 
-గృహములోమా తము రకుణ మేది? కొంచెమైనను 
"ఛాంతికలుగ డే! భార్య జబ్బుతోనుండి Apr. సత్య ముల 
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నిర్వహీంపలేకున్నది; కొందబు Hho తల్లియొక్క-_ 
పోమణలేక యెండిపోవుచున్నారు; కొంద రేడ్చుచున్నారు... 
అత డెవరినిజూచి యానందించును? ఏమిచేయును? కర్త 
వ్యముతోందుట లేదు. Doze గ౦మముగా నతని శరీరా" 
రోగ్యము చెడి ఉల్లాసము, B ర్యము, ఓరిమి పోయి సంసా- 
రమునందును లోకమునందును విర E నొందుచున్నాండు. . 
ఇట్టి చిత్రములు భారత దేశమున "చెక్కుగృహములం 
జాచుచున్నారము. 

శరీరారోగ్యము చక్క_ గనుండుటకును భావిసంత : 
తులుబలిష్టముగను దీర్ధాయురారోగ్యములు కలిగియుండు 
టకును సంసారమున రోగకోకదారిద్యములు లేకుండ 
నుండుటకును జీవితము శాంతి సాఖ్యములు గలిగియుండు - 
టకును ఉపాయములేదా! 

ఈ క్రి)ందనుదహరింపబడిన వారికి జన్మనిరోధ వు 
వళ్యక_ర్తవ్యము. ఏ రట్టుల సంతాన నిరోధ మవలంబింపని . 
చో ఆపదలకు లోనగుదురని వై ద్య శాస్తాభిప్రాయము. 
lin ఏ తీలయారోగ్యము చాడియుండునో, య్మేస్త్రీలు 

వృాదో9గము లేక మయవ్యాధితో 6 బవీడింపంబడు 
చుందురో, యట్టివా "రెవ్విధమునను గర్భము ధరింప. 
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73: 
గు లేక ననమాసములు మోసి మృతశిళువును 


సంతానమును వల నిరోధింపవ లెను ? 88 


"రాదు. GY యెనరు మూర్భ,కొటుకు; కుష్టు, మూతి 
-పిండవ్యాధి, అతిమూత్ఫము మున్నగువ్యాధులతో 


బాధపడుచుందురో యట్టివారును గర్భము ధరించుట 
హోనికరము. ప్రసవకాలములో నట్టి క్రీలు మరణిం 
చుట లేక వారివ్యాధులు నృద్ధియగుట జరుగును. 
కొటుకు మున్నగన్యాధులు-ప్తూ ర్తిగాం జికిత్స చేయిం 
చినను గనీసము నాలుగు పురుసాంతరములనఅకును 
నారి సంతతికి వ్యాపించును. అంతియీగాక వారును 
నారిసంతతియును జిరకాలము ADow దుర్హభము. 


'తృతీయాధ్యాయమున సీవిషయమై మజికొంత 
'వ్యాయుదును. 


వస్ర్రీలకుకూపకము (న_సికము-Contracted Pelvis) 
ముడుచుకొనియుండునో లేక సుఖప్రసవ మగుటకు 
వఘ్నదాయకము 'లగు వ్యాధులుండునో యట్టివారు 
గర్భముధరించిన పిసవింపలేక HSI arto తల్లి 
మృతినొందును. లేదా గర్భమును ED) శిళువును 
వెలుపలకు దీయవ లెను. 


వకారణముచేనై నం గానిండు మాటి మాటికి గర్భ 
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జన్మశాసనము 


క 


' గనునట్టి Bos గర్భముధరించుటకు నాల్లెదేండ్లు . 


5. 


qo, 

వ్యవధినొసంగినచో నట్టిదోషము నివారణ మగును. 
అనంగా నట్టివారు WS Gow గర సము భరింపరాదు. 
గర్భజనితమ/సన నేకదూవి.తపదార్థముల చే (గలుగు 
( Toxaemia ) ర_క్షముయొక్క_ వినభూ SSS, 
(Septicimia ) సూక్ష్మజీవులు రక్తములో. KD - 

స్‌ (Persistent Vomitting), చెల్లి (Eclampsia), . 
గుజ్జపునాతము మున్నగువ్యాధులు పొంది యదృష్ట 
వశమున జీవింపంగల్లినను అట్టివారు నాలైెదు సంవ 


— 


త్సరమునై నను గర్భముధరింపరాదు. 
అవయవసాష్టవము నొందకపూరము అనయా 16, 
18 వత్సరముల పోయమునకు లోపల గర్భము” 
ధరించు టుచితముకాదు. 

భరతఖండమున నిప్పుడు బాలిక కన్యగానున్న 


Bye యనగా 7,8 వత్సర ముల .పోయమునకు లో 
పలనే వరునకు నిచ్చి DOS చేసిన-వో స్వర్గాది సౌఖ్య 
ములు పితరులకు గలుగునను 'మాఢవి శ్యాసముతో నతి 
"బాల్య ' వివాహము లొనర్చుచున్నారు. ఇదియంతయు; 
HB OSCSAS విషయమ్ముు 
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సంతానమును ఏల నిరోధింపవలెను ? 35: 


వై ద్యకళాశాలలోని స్రతిభావంతుడగు “డాక్టరు, 
పంచాననవస్కు యమ్‌. డి. బర్హిను” తన “ోకిశుసంరక్షు. 
ణము” అను గ౦ంథమున నిట్లు వ్రాసెను. “నాలైదేండ్ల, 


కొకపరి గర్భము ధరించిన యెడల తల్లిళరీరములో | Sod: 
భూతమైన జీవశ క్తి గర్భములోని శిశువునకు మంచిపుష్టిని- 
తేజస్సును ఒసంగును. ప్రతిసంవత్సరము ప్రసవించి : 
యల్ప ప్రయులగు శిశువులను KKL WS Gow: 
కొకసారి (ప్రసవించి బలిష్టులును ఆరోగ్య వంతులునగు 
పుత్ఫులను బడయుట శ్రేయస్కరము, నాల్లి దేండ్లకు ఒక 
బిడ్డ చొప్పునం గలుగుచోం దల్లికి బిడ్డలను బోషించు. 
నం నెట్టికష్టము నుండదు. ఆపె యారోగ్యమును జెడ 
కుండ స 2 
ఐరోపా అమెరికాఖండములలోని "పెద్దపెద్ద నగ 
రములలో శిళువులకును తల్లులకును రతణశాలలు 
స్థావీంపంబడియున్నప్‌* వానితోపాటు BASH HEP శాల 


లున్నవి: (అనంగాం దనశ క్రి కి ననుసరించి సంతానమును 
గనవలయునని బోధించునవి.) * 


కొన్ని సంవత్సరములకు బూర్వము పరిచిత" 
,డగు నొక వృద్ధుండువచ్చి నాతో నిట్లనెను. “బాబూ! 
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- దుఃఖవృత్తాంతము నీకందక్క_ నింకవరికి. జెప్పి నాశోక 
భారమును తగ్గించుకొనంగలను ? నాకొమారె శరీరము 
'బహుదుర్చలముగా నున్నది. ఎక్కు_వకాలముం జీవించు 
"నని తోయటలేదు. ఇప్పుడు నాక Fg మేమి?” అనాను: 
కౌవథమిప్పింపకపోయితిరా యంటిని. అతడు వెంటనే 
““యావథశ క్తి నే నెటుంగనిదికాదు లెమ్ము. DKY నుతు 
కులు పెట్టును గాని రోగము నెంతమాతిము నివ_ర్తిచేయ 
"చేరదు. జ్ఞానళూన్యుండగు నాయల్లుని దురాచారము 
చేతనే WS SS కిట్టిదుస్థితి సంభవించెను. అతని 
-దురాచార బాధనుండి రక్షణపొందుట కేమైన నుపాయ 
ము చెప్పరా [ అనెను, 

ఈ పెద్దమనుమ్యుని కొమాన్తైకు సదుమూండేండ్ల. 
"పోయమున వివాహమయ్యెను. ఇప్పుడిరువది రెండేండ్లు 
నిండినవి, 14 మాసములకొొక శిశువు వొప్పున సీ DSa 
చేండ్లలో నాపెకు ఏడుగురు శిశువులు A008; చంటిబిడ్ల 

వయస్సు, రమారమిగ ఆ జేడుమాసములుండును. ఇంత 
“లోనే మూండుమవూసముల గర్భము. ఆపె దుర్చలస్థితికిం 
గారణము బోధపడినదా ! మన్మధా వేశమునకు వశముకా 
శుండుట సులభ'సాధ్యమైన పనికాదు, వెంతకాలము మన ' 
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సంతానమును So నిరోధింపవ లను? 37- 


సంఘము సంతాననిరోధము సవలంబించి. శ్రీల యారో ' 
గ్యము కాపాడదో యంతకాలము జెన్నత్యము STO 
'లేదు. 

Gir మాటాడిన కొలందిదినములకు నేను ఆవృద్దుని.. 
యల్లునితో మాట్లాడుట సంభవించెను. మాయిరువుర 
$8908 సంభాషణ జరిగెను 

నేనుఒకవై పున సృష్టించుచున్నావు;, sod. 
యొకవైపున హత్య సేయుచున్నాను. 

vag! భార్యను బ్ర)తుకనీయ దలంపలేడా! . 

అతండు-(మందప 'సవదనమున) సోదరా! Ho- 
దును. ఏడుగురు పిల్లలను మాతృవిహీనులను జేయ నే 
నభిలషీంత్తునా ! నేను ఈ ముప్పది రెండేండ్ల పాోయమున é 
విశేషముగ ప్రయుత్నింపకయే చాలవణికు -కామమ్లు 
నణంచుకొనం గల్టుదును, వివాహము చేసికొనినపుడు - 
ఒక పుత్రుడు జన్మించిన సంతుష్టినాంది (బ్రహ్మచర్యము - 
నవలంబింపవలయు నని మాదంపతుల మనుకొంటిమి, 
కాని తొలిసారి మాకు స్రీ BOY గలుగుటచే పురుష 
సంతానమును వాంఛించితిమి. కొలంది కాలమునకు . 
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“మాకు బురుష సంతతి కలిగాను. ఆడవీల్లయును మగపిల్ల 
వా(డును ఆరోగ్యవంతులుగనే యుండిరి. ఐనను “ఒక 
' బిడ్డ బిడ్డగాదు ఒక కన్ను కన్ను గాదు” అని వుతుు(డు మర 
ఎణించినవో వంశోన్ధారకుం 'డెవ్వడుండును ? అని తలంచి 
“(ట్రవ్మాచర్యవ్రత మవలంబింపలేదు. అటు పిమ్మట కొంత 
మంది యాడువిల్లలతరువాత నొక మగపిల్లవాండు కలి 
Rie. నేంటినుండి (బ్రహ్మచర్యము నవలంబించెదను. 
"కాని యేవిధముగనై న వితభంగ మగునేమో | కనుక 
- గర్భనిరోధ పిక్రియల Base జెప్పెదరా! 
మన చేశములోం 'బెక్కురు పిసవించిన తీ 
“"అజుమాసముల నైనను విశంతి సీయకయీ యాపె 
-నొకయాటవస్తువుగ నెంచి 'యిచ్భానుసారము సుఖంపం 
జూతురు. అదెంతయు KO osc SASH. అట్టికాలమున . 
"సంగమము నెజవుటవలన (స్రీ శరీరమునకు మిక్కిలి హోని 
"ఘటిల్లును. : 
గర్భనిరోధ తృతీయో దేశము 
జనించిన శిళువు స్వాస్థ్య BSS Brass: సంవత్స 
'రమునకులగాని సంవత్సరమున్నరకుంగాని రెండు సంవత్స 
“రములకుంగాని ప్రసవించు తః Roos గుణించి తగు 
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సంతానమును ఏల నిరోధింపవలెను ? 89 


"శద్గ తీసికొనుటకు వలనుపడదు. తల్లి శంద్ధ BH ST 
“పోయిన శిశువు లారోగ్యవంతులు కాజాలరు వారి 
' విద్యకు వ్యాఘాతము ఘటిల్లును; వారు పరుల సహవాస 
.దోవషమునం జెడిపోవుదురు. మువ్వురు నల్వురు వుత్రులు 
'గలిగినంతచనే తల్లుల యారోగ్యము చెడును. అటుపిమ్ముట 
నా యనారోగ్యవతులకు6 బుట్టు సంతతి సాధారణముగ 
'రోగగిస్తులుగను అల్సాయుష్కు-లుగను నుందురు. వచే 
"శమున శిళుజననసంఖ్య యెక్కు_డో యాదేశమున శిళు 
మరణసంఖ్య యెక్కు_డని బహుజాతిత _త్వ్వమున్సు జీవ 
తత్త్వమును, బరిశోధించిన పండితులు స్థరపజచిరి. చారి 
ద్యమును జననసంఖ్య ననుసరించి పెజుగుచున్నది. 
- Bye సంవత్సరమున కొకబిడ్డవంతున చచ్చిచావని 
DBOHND లోకమున విడుచుచున్నారో, యట్టివారు 
తమకును తమ బెడ్డలకును మాతమే కాక ' దేశమునకు 
హోనిచేయుచున్నారని గట్టిగా నమ్ము(డు. మన చేశమం 
ZƏ మవామ్మదీయ సోదరులుకూడ ఈ విషయమున 
-హీిందువులవలెనే యున్నారు. 

అవిభక్కకుటుంబములో నెచ్చట నల్లు _రెదుగురు 
"బహువుత్తులను ప్రసవించిన By లుందురో యట్టి 
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కుటుంబములో ధనముండియు శిశువులు తల్లిదండు9ల - 


యొక్క పూర్తియగు శక్ర్యాదరణములను బొందుచుం 
డుటలేదు. పిల్లలను దాసీల కొప్పగింతురు. శై శవమున 


ఫీకెపాలు మాత్రమే యట్టి పిల్లలకు దొరకును, అన్న. 


పోశనమైన విమ్ముట నంటవాండు) పెట్టు భోజనమును 
భుజింత్తురు. అటువిమ్మట పాఠశాలలోం HS సపూ 


వాసమున యధేచ్చగా తిరుగుచుందురు. ఇదంతయు. 
బహ్ముపుత్త్రజననముచేతనే గదా! అట్టి కటుంబములలోని - 


ఆలు సాధారణముగా చారి మూల్లులతో వారుందురు. 


బిడ్డలు ముఖముకడిగినది---స్నా నము చేసినది---చదువు . 


చున్నదినిద్ఫించుచున్న ది కనుగొనుట కైన wr క 
'క్పావాముండదు. పురుషులై నను పగలంతయు తవా 
కార్యములను జక్క- ఫెట్టుకొని సాయంకాలము పాటలు 
పాడుకొనుచు నుల్లాసముగ గాలముయబుత్తురుగాని బిడ్డ 
లనుగుజించి శ్రద్ధ తీసికొనరు. 


మన దేశములో శిశుమరణ సంఖ్య యు నందులకు . 


కారణములను విచారింపంగా నిట్లు BOSS. మొ త్రము 
సంఖ్యలో _.మూండవపాలు పుట్టిన మాసముదినముల 


“లోపలనే మరణించుచున్నారు, ఏరి మరణకారణము జననీ - 
£ 
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సంతానమును ఏల నిరోధింపవలెను ? AY 


జనకుల దుష్టవ్యాధులే! మజియొక మూండవపాలు జన్మిం' 
చిన మూండుమాసములలో మరణించఛుచున్నారు. వీరి 
మరణమునకు6 బ్రిధానకార ణము దాదియొక్క_యు తల్లి: 
ధండు)లయొొక్కయు ననారోగ్య మే! కనుక మొత్తము: 
మరణించు BI సంఖ్యలో మూండింట "రెండుపాళ్లు తల్లి 
దండు)ల యనారోగ్యముచేతను అశ్రద్ధ చేతను మృతి, 
నొందుచున్నారు. వఏమానవులు చిరకాలము పితిభతో' 
జీవించి చరి తార్హ్హలెరో యట్టి వారి జననీ జనకులు అనే: 
కులు పూర్ణారోగ్యవంతులుగను తెలివి "లేటలు గలవా 
రుగను నున్నారు. నల్వురకు మించి కలిగిన సంతానము 
లో సాధారణముగ పిపంచ విఖ్యాతపురుషు లుండుట: 
లేదు. అయినను “ నెపోలియను” పృభృతుల చరిత్రము: 
పై విషయమున కపవాధము కలుగంజేయును. కాసి 
వ్యకి చరిత్రూమున నెపోలియనునియొక్క_ కర్మికన్‌ జనని. 
ప్రభావ మెంతవబికుంధోడ్స జెనో యెతిహాసికులు బాగుగ 
నబుంగుదురు. 


శిశుమృత్యుకారణములను వాని పృతీ-కారములను. 
గుణించి. చర్చించు డాక్టరు వసు యమ్‌. Se (28), 
ఇట్లు వాకు) By So? E 
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ద్వి! అడ్డులేకను "పెండ్లి యగుటయీ తడవు 
: బిడ్డల పది వేలంబెకలింపవచ్చు॥ 

- అనుసుభామితము, మన'బేశేమున కెంతయువర్తిం 
యచున్నది. SPSS BVID గనుట మనదేశ 
“మున సహజ స్వభావముగ నున్నది. తల్లియొక్క_యు బిడ్డ 
యొక్కయు నారోగ్యము కిమక్ళోముముగా కీణించుటి 
కిదియేకారణము. విశేషము బిడ్డలున్నచో వారిని 
గుజించ్చి తగుజాగ త్త తీసికొనుట తల్లికి మిక్కిలి కష్టసా 

ధ్యము. పోయకముగ నట్టికటుంబములలోంగ లుగు వ్యా 
MoH నైతి కాధ్యాత్మిక నిక్షకుం గలుగు కొజంతయును 
అంద జెటుంగదురు. "పెద్దకుటుంబముగల సామాన్య స్థితి 
SOO గృవాములో నొకలిడ్డ వ్యాధిసోకినచో ube 
నుగుజించి EmA) త్త తీసికొనుటకాని; యన్యశిశ 
వుల నా వ్యాధిసోకిన బిడ్డనుండి దూరముగ నుంచుటక.6 
"గాని వలనుపడదు. ఆ బిడ్డలను విడిచి తల్లిగృ హకృత్యము 
“లను నిర్వర్తి రించుకొనవళను. అట్టిస్థితిలో మృత్యుదేవత 
విల్లల నెత్తుకొనిపోవుటలో నాశ్చర్యములేదు. 
మన దేశస్థులు ఎక్కు_డుమంది బీదలు ఒకరిద్దణ 
'బెడ్డలనై న నెట్టులోం షంపంజూలుదురు గాని యాం 
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శాభివృద్ధిలేకయే యేంపేట నొకచిడ్డపుట్టినవో BOGS 
ముగ నావుత్తులకు Br నాహారాదుల నొసంగంగలరు? 
'అట్టికటుంబములో శిశువులు గంజినీళ్లు తప్పిన బార్లీజాన 
"తాగ జీవింపవ లెను. శిశువులకు _స్తన్యమునిచ్చుటకు (స్త్రీ 
లలో BH, OH పాలుండను, అందులకు గారణము సా 
ఛారణముగ డారిద్య్యముచేం దినుటకు6 దిండిలేకపోవుట 
యును పెక్కురబిడ్డలను గని బలహీను లగుటయును, 
'అందుమిో6ద౦6 BSA గర్భము ధరించుటయునై. యున్నది. 

పుష్టికరమును ఆరోగ్యకరము నగు నాహారము 
నిచ్చి, శుభముగనుంచి శిశువులను వాయుపసారము 
గల గృహములలో. బరుండ బెట్టవ లను. అయ్యో! వ్‌ నిర్ణ 
,నులు శిశువులనిమి త్తము గోశ్షీరముల నై నను సేకరింపనే 
రక గంజిసీళ్ల నిత్తురో యట్టివారిగతి యేమి? అట్టివా రా 
రోగ్య పద్దతుల నవలంబింపంగలశా! కార్మికుల ూజెము 
లలోనొ గ్ర చిన్నగుడిసాలోం బది పండెొండుమంది నివ 
'సీంచియుండుట మనము అనేకపర్యాయములు చూత్రుము. 
అట్టి గుడిసెలలోనికి ఆరోగ్యమునకు మిక్కిలి యవస 
రమగు నిర్మలవాయును, వెలుతురును బొరనేరదుగదడా! 
అట్టి యనారోగ్య కరములగు MATOS Fe బెక్కురు 
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44. జన్మ శా సనమ్లు 


(ఈ. 


గుమిగూడి నివసించుటవలన BS ny SPOS DOS 
a జనించి, సులభముగ వ్యా్తినొంధి జూతిని mS, 


oe HAY శిశుమరణసంఖ్యనుగురించి' 


యొక జర్జునుపండితునితో 'నేనుప్రసంగించినపుడు ఆతం 
Gio "చెప్పెను. “మోచేశమును క్షామము. వీడించుచు: 
న్నది. దానికిందోడు ప్రతి ప్రీ కిని 10 లేక 12 వుంది 
పుత్తులుందురు. అట్టిస్టితిల్లో INNY ణసంఖ్య హాచ్చుటు 
; లో నాశ్చర్యములేదు. ఎప్పుడు మో'బేశములో శిశుజన' 

నసంఖ్యతగ్గునో యప్పుడు శిశుమరణసంఖ్యయు తగ్గను.” 
గర్భసావములు భూ)ణహత్యలు మనచేశమున చెక్కు. 
వగలేను. ఐనను ఆంగ్లనాగరికత యలవడిన కొన్ని 24,5 
కుటుంబములలో నప్పుడప్పుడు గర్భపాతముులు గలు: 
గుచుండుట విందుము. గర్భ సార్సివములు భూణవాత్యలు: 
మన బేశములో SAVES or DIESO H మిక్కు_ట: 
ముగ జరుగుచుండుట యథార్థ మే! ఐనను ఇట్టి దురాశా: 
రము ఐరోప్కా అమెరికా ఖండములవ'లె మన దేశములో 
సార్వజనినముకా లేదు. ఆచేశములల్లో సంవత్సరమునకు. 
ఎన్ని కోట్లు భూగ్టణహాత్యలు జరుగుఛున్నవో లెక్క_ లేదు... 
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wy రు “మాక్స” లెక్క_హకారము అమేరీశా సం 
యు Fo ప్రములో సంచుమించుగ సంవత్సరమునకు 
, "రెండులక్షల భూణవాత్యలు జరుగుచున్నట్టూల "తెలియు 
చున్నది. మన దేశములో స్వాభావికముగ, లేక క 
భఛావికముగాం గలుగుచున్న గర్భపాతముల సంఖ్యయు ము 
మృతేశిశువుల సంఖ్యయును గణించినచో By? Ee 
Sos నేర్పడు పిండములలో సగమైనను ప ప్రపంచపు 
"నెలుతురును జూచుట లేదు. ప ప్రపంచపు వేలుళసను జూచిన 
“సగముమందిలో నాల్లవవం తైనను కుక్కొ_గొడుగులవ లె 
సంవత్సరము నిండకపూర్వ'మే తిరిగి యింధకారమున 
“లీనమై పోవుచున్నారు.' 


మన దేశములో మృతశిశువునుగనిన ఆని కోప 
ముతో లేక కరుణతోం జూతురు కాని యీనేరమునక 
“ఆ యంతమాతమును బొధ్యు'రాలుకాదు. ఇందుల 
“SO WF Sob చాధ్యు(డు: ఎవరికి కొలుకు వ్యాధి 
“యుండునో వారికి6 గల్లు సంతతి సాభోరణముగ గర్భము 
లోనే మృతినోందును. "లేదా జనించిన సంవత్సరములో నే 
కృశిరచి కృశించి మరణించును. సంతాన బేవత కృపవలన 
-నొకరిద్దడు జీవించినను వారు కార్యవిముఖత్వము, అల్న 

CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 

\ 


46 స SRT సనము 
జీవితము, వ్యాధులు, భయాతురత, అల్బద్భుస్ట్యి చెవుడు? 
వస్వబుద్ధి కలిగియుందురు. ఉన్న SBR, తసమాజమందు. 
ను -ఈఫఘోరవ్యాధి మిక్కిలి పబలముగనే యున్నది. ఈ. 
వ్యాధిచే సమాజమునకును భవిష్యతృంతతికిని ఎట్టిఘోర న 
హోనికలుగుచున్నదో “డాక్టరు సుందరీ మోహన, యం.బి.. 
గారూ” తన గృంథమున విపులముగ వర్గించియుండౌను.- 
వంగదేశమున 84,000. మంది యంధు లున్నారు. ఇందు- 
లో 25,000మంది జనుపాంధులు. వారు జనుపాంధులగుట- 
కుగారణము వారితల్లితండుల దుష్ట్రమగు సెగవ్యాధియే!. 
వాంతకులును, వ్యాధివీడితులును జన్మమూర్ధలును, బిచ్చ 

గాండు)ను జెండ్లిచేసికొని SH Base మనస్తత్వము ననుస. 
రెంచు సంతానమును గని జాతీయకళ్యాణమును మంటం 

గలుపుచున్నారు. 


ఏరమాతృకయగు SON GIS జనించు శిశువు, 
లలో నూటికి 41 మంది పదిసంవత్సరములు నిండకపూ 
ర్వమే మరణించుచున్నారు. 27 యేండ్ల పాయమునకు 
భోపలనే నాల్లింట మూండుపాళ్లు వంగీయులు దుర్భరసం. 
సారసాగరమును విడిచిపోవుచున్నారు. అకటా! ఇప్పుడు. 
మిమ్ముల నేనడుగునది యేమనంగా ఆర్థిక శారీరక మానసిక 
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కష్టములకు మిారోర్చియు వుత్తులనుగని వారి నకాల 
మరణముల పా ల్యేయుటయును లేక మరణపర్యాంతము: 
-కార్యవిముఖులను జేయుటయును ధర్మసమ్మతమా? వారి 
నట్టి కష్టములపాల్పేసి భగవంతునిదృష్ట్రిలో :నపరాధు ల. 
గుటకంజకు జన్మనిరోధ మెక్కు_ డనుకరణీయముకాదా!. 


గర్భ సంరోధముయొక్క_ నాలవ యు'ద్రేశము 


సమాజములోంబితివానిని అప్‌  పోయమగు BD: 
తముగలవానిగాం జేయుటయీ నిర్ధనునింట నల్వురెదుగురు 
బిడ్డలున్న వో నొకనికై నను SRDS చెప్పింపనేరడు, 
కొంచెము వ్యోయను జదువను నేర్చిన ెద్దకొమరుని. 
నూనూగు మాసములు రాకపూర్వమే కుటుంబపోవణ; 
నిమిత్తము ఉదో్యోోగమునం DIST DES లెను, అతండు 
స్వల్బ్పము త్త తమగు తనమాసభ్య సతిని HMO SG కుటుంబ 
Bd sow గుంగుచున్న "BSA జనకుల కప్పగించును. 
అయిన నేమిలాభము? ఆ పెద్దకుటుంబమునకు ఆ కొలంది 
వేతనము తప్తసై కతస్థలిని పడిన' వార్చిందు ' సమానమే! 
"కాని యావృద్ధజనకుండు ఓవీకయుడుగువజకును సంతా 
నాభివృద్ధి - చేయ కూరకుండ లేదుసుమాం! పుత్త్ర(డును 
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'విత్యభ కిని చూపుటకో యనుసట్లు తండిమోర్గము'నే 
"యనుసరించునుం 
మహాపండితుండగు “వ్యోమ కేళమ స్తఫీ SH” తనరోగ 
'శయ్యాపిలాప మనుగ౦ంథమున"* “లేఖకులబిడ్డలు ఉన్నత 
DBS So నభ్యుసింపరు?”” అను ప పిశ్నమున కిట్టు లుత్తర 
ము నొసంగెను. “పు త్త్రసంఖృ్యతోడ దుర్చశేయు వృద్ధి 
.నొందును. మేధాశాలురణగ బాలురు పెక్కురు కుటుంబ 
పోమణభారమునల WIM) తమ జనకులకుం దోడ్స 
EES మూండవసారముననో నాల్లవఫారముననో విద్యను 
మానుకొని యుద్యోగములలో. బివేశించుచున్నారు. 
“స్వల్పమగు నాదాయముగల లేఖకులు తమబిడ్డల కున్నత 
‘DBS చవప్పింపనేర కపోవుటలో నాశ్చర § మేమున్నది 2? 
ఎవరికి ధనముగలదో యెవరికి పుతసంఖ్య త 
KST యట్టివారి బిడ్డలు బి. ఏ, ఎమ్‌. ఏ. మున్నగు 
.నున్నతవి ద్యామృతమును. (్రోలంగలుగుదురుగాని, స్వల్ప 
“మగుమాసభ' తగల పాథమీకోపాధ్యాయులు మున్నగు 
"వారు తమబిడ్డలక- ఎ ట్లున్నతపిద్య "చెప్పింపంగలరు? విద్య 
CRS 'నాయభిపోోయము విశ్వవిద్యాలయములలో 
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ప్రస్తుతముగజపు విద్యమా(్రమేకాదు. ఏవద్య సుఖ. 
జీవనమున కుపకరించి సంఘము నున్న తేస్థితిక్షం గొంపోవునో 
యదియీ విద్య. వ ర్హమానయుగమున “సభ్యజాతి జనసం- 
ఖ్యాభివృద్ధినికాక 3 ్‌క్రిస్వభా వ నోన్న BD గోరును. పరాధీన. 
మగు దుర్చలజాతి మిక్కు_టమగు SOF భివృద్ధిచేయుట. 
దారిద్రదుఃఖముల కాకి రమ/సటశే! శక్షిమంతమగు స్వ 
తంత్ఫడాతీ యథేచ్చగా సంతానమును గనుచు. ఆహార 
ము దొరకుట కప్పు మైనస్పుడు క్షు థా_ర్హమగు తమసంతా' 
నమును సైనికులగాంజేసికొని ఘాతుకమృగములవలె: 
దుర్భలజాతిగు దండయాత వెడలి వారినిజయించి నారి 
సర్వస్వము దోంచివేయుదురు. వారే యా పరతంత్ర పజ. 
లకు ప్రభువు లై శాసించునది. సృష్ట్యాదినుండియు నిట్టిది. 
జరు/సచునే యున్నది. 

జన సంఖ్య చెరుగుటచే నాహారము చాలక్‌ యా 
నాం డార్యులు తమ యాదిమనివాసభూమియణగు మధ్యాసి. 
యాను విడిచి భారతదేశము సొచ్చి వందలకొలంది సం 
వత్సరములు అనార్యులతో యుద్ధములుచేసి వారి నో' 
BoD క౦మక9మంబున నాసేతు హిమాచలము నాక, 


మించుకొనంగల్లిరి, క్రూమమును జయించుటకే శకులు, 
i 4 
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“తురుష్కులు పఠాణులు, మొగలులు, పోర్చుగీసులు, 
'పరాసులు, ఆంగ్లేయులు మున్నగువారు భారత దేశమున' 
ప్రవేశించి పీల్చి పిప్పి జేసిరి చేయ-చున్నారు. ధనవంతు( 
డును శకి వంతుడు నగుటకు ఇతరులనుండై ధన శక్తులను 
సంగగిహింపవలయుేగాని తన SSF క్రులను దుర్వినియో 
.గము వేయంగూడదు. 

పాందూ సమాజము నున్న తస్థితికిం గోాెంపోవ వాం 
-ఛించువారిలోం గొందణు గర్భనిరోధపద్ధతికి తీవ్సోప్రాతి 
కూల్యము వహించుచున్నారు. కాని వీరి పోతికూల్యము 
“యు క్రి సంగతముగC గన్పట్టదు. అత్యధిక, సంతానము 
దారిదర్యిమును వృద్ధి చేయునపుడును; జనసంఖ్యక ౦కు 
గుణమెక్కు_డని సభ్యజాతుల నిశ్చయాభిప్రాయమై 
'నప్పుడును, హిందువులలో నొక తెగవారు గర్భసం 
రోధము నవలంబెంచుటవలన హాని కలదా! బంగాళా 
"దేశములోని మన మహమ్మాదీయ సోదరులలోను సంతా 
'నముతోపాటు దారిద్యిము హెచ్చుచున్నది. వా రొక 
ప్పుడు శరీరబలములో పృభ్యాతినహించిరి, Bc BAGH. 
'సన్నగిలినదిః. PE Unie dessa 
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జనసంఖ్యతో పాటు గుణ సౌందర్యము, సాచ్చుట 
"జాతి యాన్నత్యమని చెప్పవచ్చును. కాని పరాధీనజాతు 
“లలో నట్లు జరుగుటయీ దురభమని నా యభిప్రాయము. 
mMm- mMm 
ప్రపంచ చారిత్రము నొకపరి పరికించిన గుణముముందు 
"సంఖ్య పరాజయము నొందినందుల కనేక నిదర్శనములు 
కనంబడుచున్న ని. 


"త్రేతాయుగమున. జూడు(డు. సగరచకవర్తి 
యొక్క_ 60 వేలమంది పుత్ఫులు ఒక్క_ని మేషములో 
"భస్మీపటలమైపోయిరి. బుద్ధిబలముచేతనుగాని SSF) 83 
“తనుగాని గంగను మానవలోకమునకు6 గొనివచ్చి ఆయ 
రువది వేల సగరసంతతిని ఉద్ధరించినది భగీరథుడొక్క_యడు 
"కాదా! నామం లత్ముణుండు రానణా 
'సురుని లక్షవుత్ఫులను 25 వేల Rox ధ్వంసము చేసి 
“నది కొలది వానర్శసై సెన్య సాహాయ్యమున కాదా! 

సరే! DCS Soowe జూతము, పాత్రాళమున 
నిత్యము 10 లక్షల చైన్యమును హత్య చేసినది భీము 
డొక్క_(డుకాదా! కపట ABar డగు దుర్యోధనుండు సా 
రథియగు కప మ 'మేశాధశాక్షుహిణి మెన్య 
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సంగామమున కౌరవళశతము పంచపాండనులచే నోడింప. 
బడిరిగదా! 

మహారాష్ట్ర రాజసానెలివాసికములను బరికిం- 
చినవో గుణముచే సంఖృపరాజయము నొందినందుల 
SAY నిదర్శనములం గనంగలము, ఒక్కొక్క DTRo- 
హము వేలకొలంది శతుంశృగాలములను HDDS చెను, 
మహారాష్ట్రపరుండగు ఛత్రపతి శివాజీ కొలంది మావశే 
మెన్యముతోనుు, 'దేశభ క్రిపరులగు నూర్వురరాజపుత్రు 
లతో రాజసింహుండును WSLS ర్హియగు జారంగ 
జేబుయొక్క_ యసంఖ్యాక సైన్యమును ముప్పతిప్పలు 
బెట్టి SE Fos ae తాగింపలేదా! 

ఆర్కాటు _ముట్టడిలోను, ప్లాసీ యుద్దములోను 
జయములభించినది గుణముచేం గాని సంఖ్యతో కాదే! 
నేయ అజువదిలేల ధనళగాన్యము' నిక్వీర్యులగు త్రింశ 
తోటి భారతీయులను బాలించుటలేదా ! వారికిం దో 
డ్పడుచున్నది గుణశ క్తిగాని సంఖ్యకా బే ! 

గసుచరిత ము నొకపరి చూతము. వేలకొలంది 
కాల్బలముతో నున్న “ఆర్కి_డామేసు'తో నాగరికులగు 
ప్లాటియా నగరవాసులు 450 మంది యాహారనిద్భలు 
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“మాని రెండువత్సరములు పోరాడం౭గలిగిరే! 866 ముది 
-మగు పడవలతో గిికులు వేయినాకలుగల ‘oh so’ 
.నోడింపలేదా! లియోనిదాసున్కి BIg _క్రిపరులగు వేయి 
మంది వీరులు “ధార్మావల” గిరి సంకటమున నెట్లు 10 
వేలమంది పారసీకులను జయించి యశస్సును గడించిరి? 
మారాధన రణ వేతిమున 10 వెల యేఖెలియాసైన్య 
ము 60 వేల మిలిథియా సై సము నోడించి లోకమున 
'నక్షయమగు $ OB XAD? మహాపురుషుం డగు 
“అలెగ్జాండరు” 85 Bo సైన్యముతో 'దారాయూసుి ని 
60 లక్షల _సెన్యమునోడించి, తుదకు WSS దేశమున 
“మూల్టాను పర్యంతము "దేనిప్రాభావమున 'జయింప6 
KOR? 

రోమ _నెతిహాసమును బరికింతము. రోమనుపీరుC. 
డగు హా Chas ని రెండువందలమంది సవాచరు 
“లతో “సాబ్‌ లిసియాను" నేతువుమోంద నిలిచి సంఖ్యా 
-తీత హైన్యముతోనున్న “ఎట్యస్కానుని” MH ప్రభ 
-వమున నాప Cheese “మ్యాట్సిని” ఆత్మత్యాగు 
లగు నూర్లురు యువకుల సహాయమున ఇటలీబేశమును 


ఏశ 8G సంపూర్షముగ .స్గంస్క_రింపణజా Si? SF 8S 
ప FREAWARR DH YZ, 
NANA SIME ASAN GIS ia: MANDIR 
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అమెరికా ppm సావీంచుకొనంజూలను? గుణ. 
ముచేంగాదా! 


విపక్ష మతవాదమను శ్రీర్థికకి)ింద మితిమించిన 
సంతానమునిరోధించి నందున హిందువులలోంగాని మహా 
మ్మదీయులలో (గాని సంఖ్యాశ క్రి తగ్గదనియు మిందు 
మిక్కలి హెాచ్చుననియు  భు)వపటిచౌదను. నిర్వీర్య 
మగు హిందూజూతి ' యీసంశతాననిరోధము శో Dox. 
SAHA నాశమైపోవుననిచెప్పు ప్రతిపక్షుల వాదము- 
సంపూర్ణము నిరాధథారముయినది. 

శ క్రిమంతులునుు ఆరోగ్యవంతులును, వారియా 
ర్లికస్థితి ననుసరించి, ,ఛార్యయారోగ్యమును గమనించి,.. 
పుత్రులను గనవచ్చున . అందులకు నా కెట్టియభ్యంతరము 
నులేదు. దరిద్రులును దుర్చలులును సంతానమును నిరో 
ధింపనగును. మితిమించిన సంతానములుగనుట యొక 
వ్యాధి. ఈవ్యాధి విజృంభించి సంసారమున ననేకమగు 
నాదివ్యాభులను గలిగించును. జ్వరము Hoh rors). 
విషూచి మున్నగు వ్యాధుల కెట్టి చికిత్సకలదో అరూవ్యా 
ధికి నట్టిచికిత్సకలదు. 
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ఏమానవుండు భ్రూణహాత్యల నిచ్చగింపడో , యే. 
మానను(డు నిర్షిష్టసంఖ్యకుమించిన పుత్రుల పోషణ విద్యా 
దైవాహికవ్యయములను భరింపలేడో , యేమానవు(డు 
భార్యయారోగ్య సౌందర్యములు కొఆఅంతపడ నిచ్చగింపం. 
డో యేమానవుండు దాంపత్య పే్రేమము గంభీర శాంతి. 
పూ 5 ముగ నుుఆధ్యాత్మికముగ న్కు ఆనందదాయక ముగను. 
పవిత్రముగను శాశ్వతమైనదిగను;, నుండవాంభించునో,. 
యేమానవుండు వ్యాధి(గస్తులును కర్మవిముఖులు నగు. 
పుత్తుంలను వాంభింపడో, యేమానవు(డు సమాజమున. 
అన్ని విధములసమానత్వము వర్పడనభిలపి.౦చునో - - అట్టి. 
మానవో _త్తముండు SS వఇరాజనమును, ఇచ్చను ae, 
సరించి చికిత్సా ప్రవీణుల సమ్మతములగ్లు నీగ్రంథములో౬ 
'జెప్పంబడిన గర్భనిరోధ ప్రక్రియల నవలంబింపందగును"- 


కరా 
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a a 
గర్భ మెట్లు కలుగుచు న్న ది? 
గర్భము ఎట్లుకలుగునను విషయమున మనదేశ 
"మున అల్పశిక్షీ BOTOX 'ీలకనేకదుర్భ ౨వులున్నవి. 
'శిక్షి త స్ర్రీలుసహిత Ds Di cH soos తేగినంతేజ్ఞానము 
'కేలిగియుండ లేదు. వారి కీ విషయమున తగినంతజ్ఞానమును 
.గలుగంజేయవ లె ననిన కొంతవివ్పి చెప్పు టవసరేము. 
డ్రీలజన BOB dS బహిరంగమును సాథారణముగ 
“౯ భగము” లేక “యోని (Vulva or Pudenda) 
“యందురు యోనికిసరిగ పైన నెత్తుగను బింబచాకృతినుండు 
.మాంసమయమగస ధనమును రతి. లము (Mons 
Veneris) అందురు. Ee దీనిపైని Bo 
9S OO మొలచును. రతిశై లమున కుపరిభాగమున జే 
“లితో గట్టిగానొక్కినయెడల ఒక గట్టియెముక తగులు 
ను 5988 పున ESSER వారు “('శోంణిపలకము”. 
_ నుండి (Os innominata) పుట్టిన “భగాస్థులు” 
(Pubic bone) రెండును కూడిన స్థానమును “ధగ పీఠ 
-మనియందురు. (స్రీ ' జననేంద్రియ పి) వేశమార్షము 
యొక్క  యుభయపార్శ్యములను చర్ముపుముడుత లుం 
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“డును, వానిలోపలిభాగము సన్ననిపారతోం గప్పంబడి 
యున్నది. ఈసన్ననిపొరను “ఆమత్వచ” లేక “శ్లేమ్మవు 
IS? (Mucous membrane) అందురు, -ఈ ముడుతలు 
“గల చరము పెదవుల యాకృతినుండుట చే “గగాధర 
ములు” అని యందురు. "రెండు పెనుపెదవులు ఇరువై 
“Mood మూతిభగద్య్వారముల కప్పుకొని వెలుపలకు 
“వచ్చును. లోనిభాగము ఎజ్జనిరంజకలిగి నునువుగా 
నున్నది. వెలుపలిభాగము రోమములుగల చర్మముతోం 
“గప్పంబడియున్నది, పెనుపెదవుల లోపలిభాగమున చిజు 
WSS) లున్నవి. ఎజ్జనిరంగుగలిగి నునుపుగానున్నవి. ఈ 
Der WSS యోనిపథమును మూత్రనాళమును గప్పి 
'వానిస్వాతంత్ర్యమును రక్షించుచున్నవి. ఇందు జిగటప 
రాక్ష యరలు మిక్కు_టముగ నమర్చంబజెను 
"అవి కొ JOSIE ఎక్కువగ దాం చుచున్న వి. 
-గుదమునకును యోనికిని మధ్యను పలుచని చతుప్మో_ణ 
కండర మున్నది. ఈభాగమును “మూలాథారవీఠిక” లేక 
2S యోని మధ్యపి)బేశమందురు” (Perineum) 
"యోనిదిగువనుండి గుదమువజుకును మూలాధార పీరిక 
రుక్క_మధ్య భాగమున సన్న నిరజ్ఞువుకలదు. దినిని“పాయు 
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Soğ సేవని” (Perineal Raphe) అని, యండురు.. 
పీసవకాలమున పాయుపంథ సేవని ఒకొకపుడు మూలా 
ఛారవీఠిక మిక్కిలి వి స్పరించినందునం బగిలిపోవును. ఇందు 
వలననే ప్రస సవకాలమున ప్రస SSS ద్యులు పగిలిపోకుండ 
- దీనిని నొక్కి_పట్టుదురు. పైన ఏస్థానమున Des పెదవులు: 
రెండును గలియుచున్న వో అస్థానమున “భగలింగ 
మును” జూతుము. దీనినే “భగాంకురము (Clitoris) 
అనియు 'జెప్పుదురు. ఇదిఫపురుషుని పురుపూంగమువ లె: 
_నిక్కు_కొనియుండుటకు విలగుకండరములతో (Erectile: 
tissue) అమర్చంబడియున్నది. ఇది పొట్టిగానుండును,. 
ఉత్థానమునొంది యున్నపుడు 1/8 లేక 1/2 అంగుళము. 
నకు మించి యొత్తుండదు. "పెనుపెదవులమధ్య దాంగియుం 
డును. దాని కొక గుండి)నిగ9ంథివలెనుండును. ఈగుండ౦; 
నిగ్ఫంధథి కోమలమైనదిగను, వంగుస Sy ESI ahi 
సంగ మనౌఖ్యమునం గొంచెముగ నిక్క_పొడుచుకొను 
స్వభావముగలదిగను నున్నది. భగలింగమునకును Gor 
నిముఖభాగమునకును మధ్య esos పెదవుల చేం జుట్టంబడిన 
తికోణాక్య తీగల మెత్తని స్థానమున్నది. దానిని. “భాగా 
Pores" ( Vestibule ) అందురు. భగలింగముయొక్క... ` 
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PPA నిది రమారమి యరంగుళము వై TON 
మును గలిగియున్నది. వురుషునకు పురుపాంగమెట్టిదో 
లక భగలింగ మట్టిది. సంభోగమున (స్రీలకు సౌఖ్య 
మునుగలుగంజేయు నంగములలో నిది Sip rs BSS: 
మూతాశయము కూపకములో ముందట భాగ 
ముననుండును. (శ్రీలు తమపొ త్తికడుపుమి (ద చేయిపెట్టు 
కొనినయెడల లోపల ఈమూ(_తాశయము దగ్గజలో' 
నున్నది. శ్రీలమూ SF SH B59 పురుషుల మూతాశ 
యముకంు పెద్దది. అడ్లకొలత మిక్కిలి వెడల్పు, భగ 
లింగమునకు మూలస్థాసమున మూత్ఫనాళము యొక్క 
వ వేశద్వారముకలదు.. . మూకాశయము (Bladder) 
నుండి యీసన్నని మూత్ర)నాళము (Urethra ) ST 
భిందమునకు వచ్చిచేరుచున్నది. ఈమార్గమునుండి మూ 
త్రము వెలువడును. yee మూత్రనాళము అంగుళము. 
న్నర. పొడుగునకు మించియుండదు. (శ్రీలకు యోనినాళ. 
ము ( vagenal Passage) నకు లోపల, దిగువభాగమున. 
యోనిముఖమునుండి (1-14 అంగుళముల. దూరమును, 
నునుపగు "పలుచని IHTT: యొుకటియుండును. ఇది 
'యోనిమార్షము యొక ,-దిగువనంతేటవ్యాపించియుండును.. - 
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దీనిని సతీచ్భదము లేక వివాహీయత్వక్కు- (Hymen) 

అందురు. GB తొలిసారి రజస్వలయిన Bolo BvD తప్పి 

న పురుషసంసర్గకాలమునలాని స్వాభావికముగ చిట్లి 

పోవును. కఠినవ్యాధుల చేంగాని శరీర పరిశంమ చేంాని యొ 

శాకప్పుడు ముందఅగనే యిదిచిట్లిపోవ్రటయు. గలదు. 

అందునలన ఈవివాహీ యత్యక్కు_ లేనంతమాత్ళమున 
శ్రీయుక్క కన్యాత్వమునకు లోపముకలదని యెంచ 

రాదు. చిరకాలము సంయోగము లేనందున పశ్చిమ దేశీ 

SH HOS Roses ఈపొర గట్టిపడి గ EY 

గాని భేదింపవలనుపడదు. 

యోనినాళములేక జననపథము, గర్భాశయము 

నుండి జన నేంద్రయముయొక్క_ బహిర్భాగమునణకును 
వ్యాపించియున్న నాళవిశోషము.దానిపొడుగు 8} అంగుళ 
'ములుండును. అదిమెత్తనిమాంసముతో నిర్మింపంబడెనుం 
'ఆమౌాంసమ్నుపెన 'శ్లేమ్మపుపొరయున్నది. అవసరమగున 
వుడు శిళువు 'వెలువడుటకు కావలసినంత D K అతినొందు 
టకు Does కండరములతో ఈనాళము నిర్మిం 
పంబజెను, దీనిలోస్వాభావికముగ 1 లేక 1, అంగుళముల 
"వ్యాసము కలిగిన వస్తువు సులభముగ (పవేశింపంగలదుం 
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అంతక మించిన కష్టసాధ్యము. దినిలోపలి భాగముపైన' 
age పౌర క ప్పంబడియున్నదిం దానిని స్ప 200s 
హుస్వల్ప నిమ్నోన్నతముగల పిదేశమువలె గోచ 
రించును. సాధారణముగ యోనినాళముండు స్వభావ 
మును గమనించినయెడల గుండ్ఫినినాళమని ఇచెప్పనేరము, 
ఆది పొడవగు నొక చీలికవల మాతిముండునని చెప్ప 
వచ్చును. యోనినాళము గర్భాశయము లేక గర్భకోశము 
(Uterus ) ను చేరుకొనును యోనినాళము చివరభాగ 
మునందు TES వునకు గర్భముఖము కొంచెము తిరిగి 
యుండును. మామూలుస్థితియందు గర్భకోశము 34 అం 
గుళముల పొడవును Bo డున్నరంగుళముల వెడల్పును 
గలిగియుండును. నిండు మాసములలో గర్భవతియొక్క_ 
గర్భకోశము 12 అంగుళముల పొడవువజకు వి స్తరించును. 
దీని పృశస్థపాంతము D BOS సంకీర్ణ పాగింతము 
BDI FISH చివర వై పునను నుండును. గర్భకోశము 
హృదయమువలె అనిచ్భాథీనపు కండరము ( Involun- 
tary muscles) లలో. జేరును, కనుక గర్భశోశము 
యొక్క_ సంకోచ వ్యాకోచములు త యిచ్భాధీనము 
"లెంతమాతిమును గావు. అనంగా నది స్వతంతుపు 
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శండరములతోం 'జేయంబడినది. గర్భాశయముయొక్క_ 
'విశాలముగు ప్రై భాగమును గర్భడేవాము లేక గర్భ 
-విశాలా[గము ( Fundus) అనియు దానిసంకీ ర్త మగు నిమ్న 
భాగమును N లేక KOJA JES (Cervix ) 
“అనియు నందురు. గర గీంఎవము 'యోనినాళముయొక్క_ 
పె భాగమున నుండును. గర్భగ్గ)వమునకు మధ్యగా అతి 
నూకుమగు రంధ్రము గలదు. దానినే గర్భముఖము 
(Osuteri) అందురు, ఆరంభము గర్భాశయమును 
జేరుచున్నది. ఈ రంధిము అతిసంకీన్షమగుటచే స్వాభావి 
కావస్థయందు దానిలోపల సన్నని "సూదిపట్టును. కాని 
శిశువు పుట్టుటకు ముందు ఈరంభ్రము క్ళమకమముగా 
Bes, పావలా, అర్గరూపాయి రూపాయి పరిమాణముల 
చొప్పున పెరిగి తుదకు శిశువు వెలువడుటకు వీలగునంత 
గాం బెద్దదగును. ఉదరగోళమున ప్రీతి యనయనమునకు 
నాలుగువై పుల చుట్టియుండిన యొక “మాంసా స్తరణ 
ము”కలదు. అది సన్నని మె BITS. దానినే సరిటో 
నియము’ (Peritoneum )అనియింగ్లీ PB Keys నందురు. 
ఈ పెరిటోనియముయొక్క_ భిన్న దెక్కు_లనాండి యాబు 
'సంధిబంధనములు వచ్చి గర్భకోశముయొక్క_ "దేహము 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


గర ye కలుగుచున్నది 2 63 


నందు సంబంద్భమైయున్న వి. ఈ కారణముచేతనే గర్భ 
కోశము సంకోచ వ్యాకోచముల _ నొందుచున్నను, 
సాధారణముగ స్థానభ్ళంశము నొందుట లేదు. గర్భ 
"దేహమునకు (Fundus) పైభాగమున రెండు వైపు 
-లను “GOS అండాణువాహికలు (Fallopion tubse) 
కలవు. ఈరెండునాళములు ఒక్కొక్కటి నాలుగంగుళ 
ముల పొడను కలిగియున్నది. అవి యాకారమున బలప 
ములను పోలియున్నవి. కాని వీనిలోని నాళము బహుసూ 
.యమృముగనుండును. “అండాణువులు” లేక “్రీబీజము 
“లు” (ova) DOs అధారవముగు అండాణుకోశముల 
(ovaris) శెండిటితో ఈయండాణునాహీకలు కలియుట 
లేదు. కాని యీానాళ ద్వయముయొక్క_ ముఖవివరము 
“లు విరియంబోసిన పుప్పాకారముల ధరించి తిన్నగా 
“అండాణుకోశమునకు Assos 'వేేలాడుచుండును, 
-అండాణుకోశము విచ్చి అండాణువులు దాని పెభాగ 
మునకు వచ్చినపుడు, అండాణువాహికలయొక్క_ సూ- 
య్మములగు ముఖనాళికలు అండాణుకోశమునంటి ఆయం 
డాణువులను తవులోనికి లాగికొనుచుండును, అండాణు 
“కేశములు "రెండును (Ry OBS నేంద్రియములలో మిగుల 
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పొొముఖ్యమైనవి. ఏలయన, ఈకోశముల మధ్యనే, నూ- 
త్మములగు 'శ్రీబీజములు పుట్టి "పెరుగును, పురుషుల" 
అండకోశములును ఆ అండాణుకోశము లును సమాన. 
ధర్మముల నిర్వహించుచుండును. (22 అండకోశము 
అంగుళమున్నర పొడుగును, అంగుళము వెడల్పును అరం. 
గుళము సూలమును గలిగియుండును. అండాణుకోశము . 
లోపలస్వచ్చ్భములు, అతిసూవ్షములు నగు ముత్యము. 
లయాకృతిగల కోశము లనేకములుగలవు. (గ్రుడ్డుయొక్క_ 
మైఖాగముననుండు గట్టిపెంకు (Shell) వలె vom»: 
వులను రక్షించుటయే ఏనియొక్క_ కార్యము. HOS అండా 
ణుపేటికలందురు, 

RADI oes Se అండాణువులుండి యచ్చట పరి: 
పుష్టము లగును. Gowen సేటికలోపల ఇట్టిపలుచసిది 
యగు, తరళమైనదియునగు పదార్థము చూడనగును. 
ఈతరళపదార్గముపక్షి గ్రుడ్డులోని లెల్లనిపదార్థము వంటి 
పదార్థము కూడుకొనియున్నది. ప్రతిఅండాణు పేటిక 
యందు ఒక్కొ_క అండాణువులేక స్రీ బీజముండును. 'ఒకొ 
క్క అండాణువుయొక్క_ వ్యాసము ఇంచుమించుగా l 
Jy అంగుళముండును. కావున పురువబీజముల వలెనే. 
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15 పటము, 
2 గగ్భమాఖిము [091160] 
3 వామ అండాణుకోళము 
[Left Ovary] 
4 దక్షిణ అండాణుకో ?మ 
[Right Ovary] 
5 యోనినాళము eee 
(Vaginal Passage) 
6 చావు ఆండాణు s Si 
[Left Fallopian tube] 
7 Zim ఆండాణువాహిళ 


[Right Fallopian 
tube] 


8 గర్భకంఠ చు [Cervix] 


ల్‌ 


3? 
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2వ పటము. 


1 పురుషుని మాత్ర నాళము 
(Male Urethra) 
2 కనుపగు గ్రంథిద్యయ రూ 
(Cowper's glands) J 
3 పౌర SoA 
(Prostate gland) 
4 మ్న్మూతౌళయము (Bladder) 


5 వీర్యాఛారడ్య్వయ ము 
(Seminal Vesicles) 
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8వ పటముం Œ) (8) 
(పరొసు టోపి French 
Letter) 

(క) కెజినా (Regina) 
ఆను ase నిట్టివిధ 
మగు టోపీలు విశేష 
నున బజారులో నమ్మా 6 
బదుచువన్నవి, వీనిచిపర 
వీర్య నూండుట కవ కాళ 
ముగలదు, 

(+) ఇట్టి విధమగు టోపీల 
లో వీర్య యుండుటకు య 
త్యేకమగు చేర్చాటులు 
"లేవు. నేంటి కాలమున నివి 


విళేషముగ mS Boro 
పంబడుట లేదు, 


త 
¥ 


(5) ?) 4వ పటము. 
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‘DOD నూతయ్మువస్తుదర్శిని సాహాయ్యములేక చూడ నేరము. 
ప్రతియండాణుకోశమునందు కొన్ని వేలు అండాణువులుం 
“డును, గ 'ర్భాధానమునకు పూర్వము లయండాణువులు 
“సూత్మమగుగో ళాక్య సతి గనుండును. ఈఅంగడాణువుయొక్క_ 
వ్యాసము రమారమి '02 మిలిమోటరు, మనము ఈయం 
డాణువులను మంచిరకముసూత్షువస్తుదర్శి DSE మా 
ED చూడగలము. ఈఅండాణువుల సెభాగమున ఒక 
ముసుగు కలదు. ఈముసుగులోపల  (పకాశమానవుగు 
“పసుపురంగు కుసుమము (17166]]109)ఒకటి కలదు. 


దీనిలోపల అండాణువుండును. ఈ యండాణువు 
లో మిక్కిలి. చిన్న కోశాణు కేంద్రము (Nucleus)క లదు. 
ఈకోశాణు కేందిము అతికోమలమగు అఆవరణముచే 
'కప్పబటజెనుం దీనిమధ్య జననబిందువు (Germinal spot) 
“ఉన్నది. అండాణుపేటికలనుండి అండాణువులు వెలువడుట 
కుపూర్వముగాని యనంతరముగాని లోపల కొన్నిమా 
'ర్పులను బొందును. ఈమార్పులను BOREC SIOL య 
rög పిస్తుతము SHSM. యాననవతియగు 
ఆ యారోగ్యవంతురాలగునేని ప్రతి యిరువది యెనిమిది 
a బుతుసాావమగుచుండును. ఒకొక్క_ప్పుడు2 
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క్రమము ెఫ్పి బుతుస్తాావమగుటకుం . గారణము ఆరో 
గ్యలోపమే. 'యోరీరమున నాభికి రెండుప్రక్క_లను, వెన్న. 
ముక వైపు గోడనంటి.అండాశయములు .రెండును,గలన్ర, 
బుతు(సావము, అండాణువులు. పరిపుష్టినొంది అండాణు. 
కోశమునుండి _బహీర్షతమగుట _ సూచించును. . ఖుతుస్త 
మయమున .-అండాణుకోశములమధ్య. ఎంతయో, . తేజో 
వంతమగు,. ర _క్షముసరిన్లహీంచును., దీనిఫలితముగ గర్భా, 
శయముయొక్క__, లోపలిభా-గముననున్న ౨. శ్రిరలరొక్క. 
యు, ధమనులయిక్క_య్ల | సన్న నికొసల్లు బద్దలై రక్త 
ము స్రవింప నారంభించును. ఈర _కృముతో గర్భాశయ 
మునంగూడిన ముజేకియున్సు జీర్ణ Bo ర్ల శ్లేవ్మవుం బొరల ము. 
క్క_లును uw ucovs membrane) ) కలినియూనిమాోర్లము' 
న వెలునడును. _ గర్భముభరించుటకున్సు.. పిండమేయొక్క.. 
కిమువికాసమునకును గర్భాశయమ్సుయొక్క_ _ లోపల్లి. 
భాగ్గము , నిర్మలముగను ఎట్టి, అడ్డునులేకండ చేయట. 
Ki బుతుస్తాగవము 'కలుగుచుందును. | _ముతువునకు, 
8 మూడు. నాలుగు దినములకు సూర్వమునుడియ్య. అం 
జాణ్లువుల్లు ._పరివుప్టినొం 08. 2883, మెండు... Somo 
అండాణు' 'పేటికలను బ్యోద్దలునేసికొని వెలునడును,; ఎప్పుడు: 
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అండాణునేటిక ' WSS అండాణువులు' OSA ఆ 
బీజములు '-';వెలువడునో : అప్పుడే “women se 
యొక్క BH Asoo ముఖనాళికలు వానిని తము: 
లోనికి లాగుకొనునని యింతకు పూర్వమే చెప్పితిని. 
తరువాత ఆయండాణువాహ్‌ికలు నేర రితనముతో సంకో' 
చించుచు (మనము. తినిన ఆహారము, కంఠ నాళముయొక్క_ 
కండర చలనముచే ఎట్లు జరిగిం బోనునో యట్లు) 'నెమ్మడి 
నెమ్ముదిగా గర్భాశయమునకుం దీసికొనివచ్చి. విడుచును. 
వురుమునికేతస్సుననుండు నూతన పుర్గుషబీజము 
లలో నొకటి ఈ సమయమున నొక శ్రీబిజముత్లోంగల్త 
సిన గర్భ మేర్పడును. _ఒకవై పున నుండివచ్చు శ్రులీజము, 
పురుషబీజముతో. గృలసినయెడల రెండవ. పక్కనుండి, 
వచ్చునది. each, .చచ్చిపోవును. _ఒకొొక్కప్పుడు.. రెండు 
అండాణు DY లనుండి "రెండు. డ్రిబీజములు వచ్చి చెండు, 
వురువబీజములను.. గ్రిహించినందుననే కవల బిడ్డలు కలుగు. 
చున్నారు, i el i gant 
ప్రతిమూసమున "రెండునె వై DOWN)’ రెండు అండ 
కోశములనుండి మూడు - నాలుగునకు' మించి" అండాబు.. 


వులు వెల్తువడవు.. DHS పండెండు' దినములకు 'మిరీచి= 
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జీవింపవు. కనుక అండాణువులు తమ జీవితకాలములో 
-వురువబీజములతోక లియకున్న నిరిష్ట కాలములోనే గర్భా 
“శయమునుండి వెలువడును. 

గర్భప్రకరణ ప్రసంగమున; సురుపాంగమును 
“గూర్చి సంపూర్ణముగ శెలిసికొన  నవసరములేదుం 
'కాని శుకమును గుతించి పూ'ర్తియగు జ్ఞానముండవల 
యును. రేతస్సును. గూర్చి వాయునప్పుడు పురుషాం 
.గమును గుణించి కొంచెము చెప్పుదును, 

పురుషుని జననయంత౦ములనుండి శేతస్సు పుట్టు 
“చుండును అండకోశము, DHA) oF (Prostate 
gland), వీర్యాధార ము (Vesiculae Seminalis), కాప 
ల్‌ గ్రంధి ద్యయమునుండి మూత్ఫీనాళమునకు సన్నిహీత 
ముగు నితేర గంథులనుండియు వెలువడు రసబిందు 
"సమ్మేళనమే BON") o> సంభోగపులముగ పితిపర్యా 
'యమును . పురుషునికగు శేతస్థలనమున స్థాన, కాలు 
పాత్రము ననుసరించి పరిమాణమున తారతమ్య ముం 
డును. నెలువడిన "రేతస్సు జిగురుగను చిక్క_గను, వర్ల 
శ్వూనముగను నుండును, కాని దీనిలోపల పాలవంటికాంతి 
'పతిఫలించుచుండును. మొ _త్తముమిోి6ద HOP 
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"కేతస్సు అన్నములోని నురుగువలె నుండును. శుకము: 
Ros, వాసన అద్భుతముగా నుండును. కొందటజుక్రు. 
చాదముపప్పు వాసనగా నుండును. మణి కొందణక్రు. 
అప్పుడే నలంగంగొట్టిన యెముకలపొడివాసనగానుండును.. 
ఫురుపాంగముయొక్క_ మూలపి దేశమునకు సమిాపము. 
ననున్న పౌరువగ్ఫంథినుండి యొకవిధమగు అతిసూత్ము, 
బీజములు కలియుట చేతనే శుగ్రమున కట్టిగంధము కలుగు 
చున్నది. శుక్ళమునకు గంధమెట్లు కలుగుచున్నదను విష 
యమున మతభఖేదములున్నవి. కొందజు వృషణముల. 
నుండియే శుక్ర మట్టి గంధము నొందుచున్నదని చెప్పుదురు.. 
పౌరుష(గంథినుండి వెలువడిన రస(స్రావముచేతనే శు క్రము: 
శారమును కలెగియున్నదని యనేకు లభిపోయపడు. 
చున్నారు. ఏ-ర్యాధారమునుండి వెలువడిన రససమ్మేళన 
మున శుక్ళోమునకు రంగు వర్పడుచన్నది. కొపరుగ్ఫోంథి. 
ద్వయమునుండి "వెలువడిన రససమ్మేళనమున జిగురు+? 
వర్పడుచున్నది. శుక్ఫమును కొంతసేపు గాలిలో ఆర 
నిచ్చిన పూర్వముకంశు  నెక్కు_డుగ పకాశించును.. 
ఇగురు మాత్రము పోవును. 
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; SAKÉ శుకమును పరీక్షించి 
“SHI? ఫురుషబీజములు మూత్ఫనాళమునుండియు ' పౌరు 
నగ్ఫోంథినుండి యు 'నెలునడిన (Granules,Cells-epith- 
elia) నానావిధ చర్శకణికలను కోశాణువులను SH.) 
-తంతువులను చూతుము. శుకక్రీటము, లేక జీనకణము 
లేక వురువబీజము అని చెప్పంబడుచున్న -ఈ'పుంబీజము 
"నకు So, మొండెము తోక అను మూండుభఖాగము లు 
KLD. జీవకణములవలననే సంతానము కలుగుచున్నది. 
DES os మైన నెంటనే అణువీక్షణ యంత్రమునం జూ 
చినచో సద్యోజాత భేకమునలె దీర్గ ర్భృమగు తోంకలనాడిం 
చుకొనుచు జీవకణములు వడివడీగం దిరుగుచుండును. 
“'ఫురువబీజము Fy) అంగుళము పొడవుగలిగియుండును, 
-సంభోగములో ఒకసారి యగు వీర్య స్టలనములో సాధా 
రణముగా HBOS OMG Rood జీవాణు 
నులుండును. సామాన్యమగు Hoos’ గాలియొక్క_ wo 
"స్పర్శ లేకుండ వీర్యము నొకపాతిలో నలుబది యినిమిది 
.గంటలుంచినను -ఈపురువబీజములు' జీవించియుండ్లునుం 
"వాసిచలనశ 8 అప్పుడు కొంతవణకు తగ్గిపోవును. K. 
“తంముయొక్క_యు, 'యోనినాళమునుండి : నెలువడినఅన్లు 
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“రసముయొక్క_యు సంస్పర్శవలన పురుష బీజములు 
“-చచ్చిపోవును. వీనికి నలుబదియేడు డిగ్గీరీలకు మించిన వేడి 
యను, SHB దు. డిగ్రీలకు లోంబడిన శై త్యమును 
“ప్రయోగించిన చచ్చిపోవును. నై జ్ఞానికుండగు దుర స్పేను 
. (0005660) స్రీయొక్క_ జననావయవములో మూండు 
"న్నర..చారములకుం 'బిమ్మట చలించుచున్న సజీవకణము 
లను (వురువబీజములు) చూ వెను. శరీరారోగ్య జారు 
'ముగల DMO జీవకణములు 'కూనిలో  పదునేడుదిన 
"ములవణకు యథాప్రకారముగ జీవించియుండును*, అయి 
"నను అనుకూలస్థితిలో సాధారణమానవుల జవకణములు 
జరా E, పర్య పంతము మాత్ళోమే వానిప 
నిని BOSSES శ _క్తిగలిగియుండును. జలస్పర్శము 
వలన నవియొక గంటలోనే చలనశ _క్తిలేనివగును. శుక 
“ము EOSO ORS POS వైనది. అదిజలములోను OS) 
'వ్యముల ( Acids ) బోను పూర్తిగాం గలసివోవునుం 
కాని సురాసార (Aicohol) స్పర్శమున గడ్డకట్టుకొనును,. 

శుక్ళమును 'పరిశోధించిన రసాయన WBE 
EX “భాంకూలియను ఇట్లు నిర్ధారణచేసె De 
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నూటికి 90 పాళ్లు జలము. 
a BEA జంతుపదార్థము 
” 8 y HDS Pr స్కేట్‌ 
ఫాను Tes సోడియము sis” ; 
వురువబీజము (శ్ర్రీయొక్క_ యండాణువుతోంగలసి: 
గర్భ మేర్చడుచున్నది. కాని సంగమము జరిగి (క్రీయం 
డాణువుతో పురుషుని వీర్యమందున జీవకణములు కలిసి. 
నను కొన్ని యెడల గర్భ మేర్చడదు. 
సంగమమున వెలువడిన శేతస్సులో "లెక్క_కు: 
మించిన ఫురుషబీజములుండుట వా _స్తవమేగాని శ్రీల 
ATAA యండాణువులు (శ్రీబీజములు) మాత్రమే 
WOH. అవియును బుత్వనంతరము కొంతమందికి 
8 దినములును మజీకొంతమందికి 12 దినములు మాతి 
మే వానిపని నవి నెజి'వేర్చుకొన(జాలును,. మాసమునకు; 
శ్రీలయండాణుకోశములనుండి రెంకునుండి నాలుగు. 
నకుమించి ్ర్రీబీజములు వెలువడవు. పురుషుసకు శుక, 
ముతోంబురుషబీజములు వెలువడినట్లు తలకు కామ కేళి 
సమయమున స్ర్రీబీజములు వెలువడవు. సంభోగసమయ. 
మున వారియోనినుండి. వెలువడు [Geese sad 
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ఖ్యమును వృద్ధి సేయుటకు మాత్రమే పనికివచ్చును. ఈ 
ద్రవము వ మాత్రమే కాక్‌ యెల్ల 
పుడు కొలందిగ వెలువడుచునేయుండును. రతిసు సుఖము: 
యొక్క అంత్యస్థితిలో గర్భముఖమునుండి చిక్కని ద్ర 
వపదారమువెలువడును. ఇతరసమయములందు యోని 
నాళగాత్రమున ప్రచ్చన్న మైయున్న సూత్ముమగు ie 
థులనుండి కొంచెము ఎజుపుఛభాయగల పదార్థము వెలు 
వడుచుండును. ఈ రెండువిధములగు దవములలోను అం 
డాణువులులేవు. అందువలన గ 52, కిందొక్క_ బొట్టు 
కూడ నుపయోగపడుచుండుట లేదు. 

సంభోగమున పురుషుని వీర్యము స్టలితమై కడు 
వేగముగ శ్రీ యొక్క_ యోని నాళమధ్యమునం ays 
నశించును. వీర్యము మిక్కిలి వేగముగం బడినచో నది 
గర్భకంఠమునపడును. ఏర్యములోనున్న ఫురుషబీజములు: 
వానిచలనశ క్రి చే గర్భకోశములోనికింబోయి బీజము 
లతోం గలసి నందున గర్భ మేర్చడుచున్నది. కొందజు 
''్కఊలయొక్క- ప్రబలమైన కామోద్రేకమువలన Soars 
గకాలమున గర్భ ముఖము వికసించును. అప్పుడు పురు: 
పాంగము యొక్క_ అగిభాగము గర్భముఖ ద్వార 
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మున గర్భ కంఠములోనికి జేరును, దీనివలన పురుషునకు 
రతిసుఖము మిక్కిలి పబలమగును. నేరుగా పురుషుని 
శుక్షమును గ్రహించుట కె ' స్థానీయనాడీమండల ము 
(Nerves) & శేజనమునొందనందున నటి ట్టి కార్యము జరు 
గుచున్నదని కొందజు వైజ్ఞానిక లభిపాయపడుచున్నా రు. 
కనుక నీవిధముగ గొన్ని . వురువబీజములతో రేతస్సు 
గర్భమున్లు జేరును. అట్టిసమయములో అండాణువులు 
గర్భకోశ మలోనున్న, సులభముగ గర్భము ధరించును. 
పురుషాంగము ఉక మాన ందెయును అణు అ 
Berney Reed Heo. nana భార ఫ్టస్వాభావిక 
ముగ కొంచము కామోదేకము కలిగిన స్రీయయిన 
యెడల నట్టివాండ తిన్నగా గర్భకోశములో వీర్యస్థలన 
వలకు. గర్భ గ్రీవములో ¥ వీర్యస్థలనమగు 
x TYPO సామాన్యగ ర్భాథాన మనియు గర ఫో 
శృములోనికి "పురు పాంగమును పోనిచ్చు గర్భాధానము 
ec "చెప్పుదురు. ద్యితీయవిధమగు 
గర్భధానము జరిగిన (శ్రీ యారాతి'యే ' యావిషయ 
మును BIRKA OD 
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ఎప్పుడు 'అండాణుకోశములోనున్న అండాణు వులు 
-అండాను వేటికనుండిబయ టికి నెలువడునోఅపుడుఅండాణు 
వాహికలు ఆకర్షించి గర్భాశయమునకుం జేర్చును. అచ్చ 
8 పురువబీజము లున్న చో వానితోనొక (శ్రీబీజము ayy 
మునొందును. కలియకున్న జీవితానస్థనో లేకున్న మరణిం 
చియో నిరుపషూగమగు నీ యండాణువులు' వెలికింబోన్పు. 
ను. సాధారణముగా గర్భాశయములోనే పురువబీజము 
ను శ్రీబీజములును గలిసిపోయి గర్భ మేర్పడును. జీవ 
"రేణువులు మంచిపుస్థి గలవియగు వో - అండాణు వేదియు 
కనంబడనియెడల గర్భాశయముమొక్కపై భాగమునం జేరి 
యచటనుండి యండాఖువాహీకలను BOD. x = య 
మునుంజేరబోవుచున్న అండాణువు కనంబడిన అండనాహి 
'కలోనే గర్భము ధరించును. సం మోగమునొందిన des 
. ములజంట BSA * “గర్భాళ యమున, జేరి భూషణము వి! విక 
: సింపందోడ్పడును- ఒకానొకపుడు పురుషవీజములు అండా 
ణువాహికయొక్క_ బహుముఖములుంకు DISTAKK 
SH వచ్చి చేరుచుండును. అచట " అండాణుకోశముపైన 
నుండు ముసుగు బ్రద్దలయి అండాణువు బయ ల్వెడలిన నది 
“పురువబీజముతో - BF: క్యవెంుందును. ఇదియే గర్భము 
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ధరించుట కారంభము, అట్లు వకీభూతమెన సంయు కబీజ... 
. ము అండాణువాహిక Bons తిరిగి గర్భకోశమునం జేరి" 
దానిగాతమున(జొరం౭ బడును. అప్పటినుండియు నవి చం: 
SWISS దినదిన ప్రవర్ణమానమగును. $ పురుషులు - 
పరస్పరమెట్లు ముద్దిడు కొందురో OB (సీబీజములును . 
పురువబీజములును పరస్పర మాక ర్రించుకొనుననియు,.. 
నందువలననే శ్ర్రీఫురువబీజములు కలియుట తటస్థించు . 
చున్నదనియును జననత త్త్వ వేత్తలు సిద్ధాంతీకరించిరి. 
సాధారణముగ పురువబీజములు న్రీబీజములతో 

గర్భకోశములోలాలిసి గర్భ మేర్పడుచుండును అని యిది" 
వరలో నే చెప్పితిని! ఒకొకపుడు జీవ రేణువులు క్రీ బీజముల - 
కంబు ముందుగా గర్భకోశములోం టబ్రవేశించిన యెడల - 
స్వభావసిద్ధమగు TES oF క్రిచే ఆపురుషబీజములు చీ 
చీజములతోంగలియుట కై అండవాహికలలో. బివేశిం.. 
చును. ఈయండవాహికలమధ్యను అండాణువులు SSc. 
బడనిచో పురువబీజములు అండవాహ్‌ికా ముఖముల: 
జేరును. అచటను అండాణునులు కొనంబగనివో ఆస్థాన.. 
ము నతిక్రమించి మాంసా స్తరణము (Peritoneum):, 
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“MOE యుదరములోC బ్రవేశించి త్వరలోనే చలనశ E A 
-మరణించును. ఇందుచేశరీరమున కెట్టి లాభనష్టములు లేను. 
DOLD EY మైన తరువాత అందులోనున్న "లెక్క 
GD పురువబీజములు అంశాణువును చుట్టి వేయును. నిస్ప 
'"హాయమగు నండాణును వరపు పురువ 
*బీజముల "బారినుండి తేప్పించుకొనచేరదు. అన్ని టికంచు 
- ముందుగా అండాణువును సమీపించిన పురుషబీజము 
- స్వాభావికమగునాకర్ష ణళ_క్షితో అండాణువును తాకి తన, 
“తలతో నండాణువునకు పెభాగముననుండు సూమ్మమై 
"నట్టియు స్వచ్చ మైనట్టి నటియు ముసుగువిరాంద TN- దెబ్బ 
కొట్టును. వెంటనే ముసుగువిడిపోయి అండాణువుయొక్క-.. 
శరీరములో అతిసూత్మమగు రం(ధ్ధమేర్చడును, అపుడు 
-ఆరంధ్రముభో తలదూర్చి కోశాణుకేందములోని జనన 
“బిందువుతో లీనమగును. అట్లు గర్భ మేర్చడుచున్నది= 
డాక్టరు టలు" ప్రభృతులు ఒకటియని కాక కొన్ని. 
వురుషనీజములు ఒకదానితరువాత నొకటి ఒకయండా — 
ణుదేవాములో. |బవేశించినరేమున గర స మేర్చడుచున్న దని. 
-యభిపాోయపకుచున్నారు. , -' 
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గ ర్భాథానమునకున్లు ; _గర్భసంచారమునకును - 
ae Fee. . గర్భాథాన (Impregnation ).. 
మగ్గుటయనంగా నొకటిగాని .కొన్నిగానసి పురువబీజములు - 
2 By Bias? ఎనెక్యమగుట.. గర్భస ౦చారమ్ము 
(Conception essen అట్లు ఫ్లై ఐక్యమునొంధిన, SVIS ; 
బీజమ్లులు _గర్భకోశగాతంమునం జేరి తన్మధ్యమునందు.. 
నెమ్ముదిచేమ్మ దిగ ఎన య. -ఈసంయో గమునొందిన 
Aos daang KE at గాతమునసంలగ్న ము 
"కాక్‌ పోయినప ప్వుడును గర ృకోళగాతంమునురిడి జారిపోయి 
నప్పుడును' 'గర్భముఖమునం జేరి" .తరుహాతీ Sor so sre’ 
మున గర్శకంఠమునుండి” వెలువడు das eal 
KOR శరిరమునుండి' వెలువడును, - ive 


i _-స్వాభావికముగ నిట్టివిధమగు నానరు 
డల సమ్ముళితబీజయగళము గర్భకోశములోని' శ్లేవ్మవు'' 
పొరనంటుకొని' కొన్ని దినముల చోటే యుండును. వాని" 
నంటి యతివేగముగ మజియొకన్లేవ్మవు BW WBA యూ” 
చీడియుగళముము కప్పి 'ముత్యవుణిప్పు' ముత్యములను, గా 
పాడునట్టు PDD’, గాపాడును ఇది య్హేగర్భ సంబ్రార్షమున 
-కారంభము. అప్పుడు KOS TAU ea, = బంట్లు 


` 
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ఫొనియున్న 'సంయు క్ర బీజము శీమముగా. వృద్దినొందునుశి 
15 దినములలో నది యొక్‌. సెద్దదగు' బిందువంత' యాకృ 
తినాందునుం మూలక! గుప్పెడు. నిండునట్టి 
భూణ దేవా 'మేర్చడును. 9 మాసముల 10 _దినముల్వు 
నిండిన తరువాత, BOS జనించును. 


గర్భ మేర్చడుట ఈకి౦ందివాన్నిపె "నొభోరపడియుండును. 


Ja 


సాధారణముగ 16 ఏండ్లకుమించి 60 వండ్లకులోంబడి 
నట్టి పురుషునకును 13 ఏండ్లకుమించి 45 ఏండ్లకు 
లోంబడినట్టి రజస్వల అయిన ŠD సంగమము 
జరుగుటవలన గర్భ మేర్చడును. 


=. బుతువునకు నాలుగుదినములనుండి బుతువువజకును,. 


బుత్వనంతరము నాలుగుదినములనుండి పదునాణు 


“ దినములవణకును జరుగుసంగమమున మాతిమే 


సాధారణముగ గర్భ మేర్పడును. 
HW షునియొక్క_ ఏీర్యమునుండి పురుషబీజములు 


. జీవముకలిగి గర 5 శమును జేరవ'లెను. (కొన్నిపురు 


వబీజములు ఊబీిజముతోంగలసిననేకాని Koy -మేర్చ 
BSD కొందజమతమని యిదివరలోగే చెప్పితిని) 
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4. గర్భకోశములో(గాని అండవాహికలలోంగాని పురు: 
మబీజములకు అండాణువొకటి కనంబడి సంయోగ 
ము నొందవలెను. 

5, "సంగాాగమునొందిన బీజాణువులు గర్భకోశగాతి 
మునంజేరి గర్భకోశ శ్లేవ్మవు "పారలతో Boos 
కప్పి ేయ(బడవ లెను. 


© "3 


ea శ 
శ 


4? 
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Kö. స్‌ు నెట్లు నివారింపనగును 2 

గర్భము నెట్లు నివారెంపనగునను ప్రశ్నమునకు.. 
SJEN _త్తరముగా నిర్షిష్టమగు "కాలమువటుకు(గాన్తి య 
నిర్షష్టమగు కాలమునఆకుంగాని శ్రివురుములు సంగమము - 
మాని కఠోరబ్బహ్మాచర్య మవలంబింపవలయునని సా 
మాన్యజనులకు ౮హాడ తోంచుచుండును. మాంధాతకాల 
మునుండి మహా త్మాగాంధియుగసర్యంతము పెక్కు_మంది 
సాధువులు, కర్మవిరులు, ధర్మపిాచారకులు ఇట్టి యుప 
"దేశము నొసంగుచున్నమాటయు యథార్థమే! కాని 
సాధారణమానవులు ఈయభిప్రాయము మంచిదని యం 
గీకరించినను దాని నాచరించుటకు సుముఖులును శ 8 
మంతులును అగచుండుట లేదు. సాధారణమాననవులకా 
వురణము లేక కొన్ని సంవత్సరములు బ్రహ్మచర్యము నవ 
లంబించుట యెంతటిదుస్పాధ్య మో! మనశ్శరీరముల SB 
పహానియో. మజియొక SHBG SSS వాయుదును. 
EN Sa సాంగత్యము, జరుగుచున్నను గర్భమే 
ర్పడకుండ. నుండు పద్దతులను BAKJES వాయు 
దును. గర్భనిరోధమున్నకై ప్రసంచనున నవలంబించు 
6 
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కొన్ని పద్ధతులు (త్రీశురుషుల మనశ్శరీర ములకు tora 
గించువానిని) వివరించి యట్టిఫద్దతుల నవలంబింపకుండు 
i టకు చరం చుచు సక్‌ మమ పద్ధతులనుజూపుదును, 
గర్భనివారణోసాయములను 'సివరింపకపూర్వవ మే 
యీ[గ్రంథమును ఆరోగ్యవంతుల లైన ధనవంతులకొణక్రు' 
' నొయలేదని మజియొకసారి విన్నవించుకొనుచున్నాన్ను 
ఆర్థికలోసము లేకపోయినను అఆరోగ్యలోపము 
వలన ఈకింద 'నుదవారింపంబడినవా "రవ్విధముగను 
గర్భము ధరింపరాదు. . 
(1) దంపతులలో నొకరికిలాని యిరువురకుంగాని 
(క) సవామేవాముయొక్క_ విషము పిత్యవముగ 
లేక ప్రచ్చన్న మైయున్న ను, 
(?) జనుహాంధులైనను 
(*) తుయవ్యాధీయున్నను 
(థు) OTESH PEROS వాళమ్ము 
గుండెజబ్బు ఉన్నను 
(2) మూత్రపింఢ rash (Kidney disease) మూ 
'తాశయ సంబంధమగస శిలారోగమున్నను 
(8) వస్టవ్యాధియన్నను 
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ay ara పహ o తదా 
(చే) బహుమూతిము లేక ee) ge 
యున్నను 
[1దవ్యముల సేవించు నలవాటున్నను 
i 2) శీ వెనుకటి ఒకటి రెండు కాన్సులలో నీచెప్పంబోవు 
వ్యాధులు సంభవించినను i 
(క) పసవకాలమున మనోనికారము కోలుగుచుండ్‌ 
నను 
(P) పిసవకాలమున మూతిముతో శుక్లము (Al- 
buminuria ) మిక్కు_టముగ 'వెలువడుచున్న న 
(*) Mose వాతము వచ్చుచున్నను (Eclampsia ) 
(©) విపరీతపువాంతివ్యాధి (BO), ఆహారమునం 
SOK లేకుండుట, శరీరమునందు DASS 
(Toxaemia) 
(జ) అంతకుం బూర్వము మూండుసార్లు గర్భపాత 
మైనను 
(3) 
(8) వ_స్తికము మిక్కిలి వంగియున్న ను (Pelvic bone) 
(దీనినే కూపకము ముడుచుకొనుట యందురు.) * 
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(ఖ) పొట్టకోసి విల్లలను వెలికిం దీయుస్థితి సంభవించు 
చున్నను, 
ఆరోగ్యవంతులగు ధనికులు తగినంతమంది బిడ్డ 
లను గనవచ్చును. సంతానము గనుటయీ వివాహము 
యొక్క_ పిధానో BIg sho. వశ్ర్రీయును తన మాతృత్వ 
మును: లేకుండ జేసికొనంగోరదు. అనగా సంతానమును 
cae అవివేకలగు కొందజు పురుషులు తమ. 
సుఖమున కై గర్భము నిరోధింప వారి లను 
ఒ త్తిడి చేయుదురు. ఆర్థికారో?గ్యలో సములు లేక యొవ్వం 
డును కామసుఖమున కై గర్భము నిరోధింపం గోరం 
గూడదు. , సాథారణముగ నారోగ్యలోపముననో, భవి 
eae దుస్థితిని తలంచియో, W Soin BA 
చేతనో తక్క_ (స్రీ తన. కామసుఖమునకై గర్భనిరోధ 
మవలంబింపం గోరదు. 
సుశిక్షితులును ధనవంతులును ఆరోగ్యవంతులు 
నగు పెక్కురు 'పెదమనుష్యులు "తాము ఎన్ని సంవత్స 
రముల కొకసారి సంతానమును గననగునని పలుసార్లు 
నన్ను పిల్నించిరి. బహు పరిశోధనా ఫలితముగ అట్టి 
చారు పితినాలుగు సంవత్సరముల యనంతర మొకశిళు: 
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వును ' గను టుచితమను నభిప్రాయమునకు రాంగల్లితిని, 
"అట్టులయిన తల్లి యారోగ్యసౌందర శ్రములు చెడవు. 
'వారికింగల్లు సంతానము తల్లిదండు9ల wT SON 
- సంపూక్షముగ పొందగలరు. వంశానుగతమగు విద్యా 
బుద్ధులను ఆరోగ్యమును బడయంజూలుదురు. by పదునే 
Toes స్రాయమున, సంతానమునుగన నారంభించినచో 
"ముట్టుడుగు కాలమువణకు అనయా 45 వంక్లవజికు నాలు 
గేండ్లకొకబెడ్డ 'వొప్పున పుట్టిన 8 మందికి మించి బెడ్డలు 
"పుట్టరు, అనుభవముమిో6ద తేలుచున్న దేమనయగా పూర్ణా 
రోగ్యముగల By Sim 598 మూండు. సంవత్సరముల 
“లోపల గర్భము కలుగుచున్నవో 4,5 గుర పిసవించిన 
యనంతరము పూర్తిగా నారోగ్యము చెడిపోయి తరు 
"వాత పిసవించుటలో నాపదం బొందవచ్చును. అటు తరు 
వాత ఫుట్టుబెడ్డలు తల్లిదండ్రుల "తేజోబలమును awe Xc 
లను పథమప్ఫిసవము, కష్టదాయక ¥ SoDahoe 
దరువాతి పృసవములు సుఖసాధ్యములును ఆపద్విహీన 
ములును అనియు ననేకలు పొరంబడుచున్నారు. కాని, 
సాభారణముగ చతుర్ధ BY పంచమ పిసవములలో ననే 
* Heo విపద్దస్తులగుచున్నారు. 
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ఈసందర్భములో నొక్క_సంగతి చెప్పుట మంచి. 
దని BOOBS Se వ్రీపురువసాంగత్యములో శ్రీలు కేవల 
ము నిమి త్తమాతు)లనియు వారి సుఖదుఃఖములతో 
ఫురుషున కెట్టి సంబంధము లేదనియు తలంచుట “కేవ 
లము భమయే! భార్యాభ SO యిరువురయిచ్చ నను 
సరించి సంగమము జరుగునపుడు ఉభయులకును కామే 
By సమానముగ వృద్ధినొందును. కొంచెము హెొచ్చులొ' 
చ్చులున్న నిరువుర మనశ్ళరీరంబులం దదనుసరణముగ 
సౌఖ్యానుభూలతికలుగు చుండును dy సంగనుమున నెట్టి 
శర్మశీలత్వము, నుత్సావాము _కనంబజుపక 'మందవోతి 
గానుండున్నో లేక్‌ 'కసిస మేయంగమును గొంచెమైనం 
KIDY లేకయుండునో OBR, క రతియం చామోదము - 
లేకయే భర్తను Koha seams నిరపేశ్షగ తన 
.నప్పగించుకొ BHD నమ్ముండు. 
భార్యయా మోదము లేనిదే సహవాసమెట్లు 
జియపిదముకాదో యట్టులే గర్భనిరోధవిధానము B 
వేరవలె ననిన భార్యయామోదముండవలెను. భార్య, 
'యామోదములేనిబే జన్మనిరోధముచేయుట నెజువేజుక 
వోవుటయీగాక నీతియుతే మూనుగాదు; Vor oS 
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Gyo గర్భనిరోధమువలనః గల్లు పీయోజనము - 
లను నచ్చం౭ెప్పి వారినంగీకొరింపం జేయవ'ెను. అట్టుల 
వారంగీకోరింపరేని గర్భనిరోధ (ప[క్రియలను బలవంతమేున 
ఫులప్రాదము-చేయుట సుఖపిదముకాదు. 
గర్భని వారక ప్రక్రియల నవలంబించుటవలన 
సీక్రిందివానిలో BOD యొకొటి జరుగును. 
(1) శ్రీ వురువబీజముల కలయికను నిరోధించుట. 
(2) పురుషబీజముతోం గలియుటకును లేక గర్భకో 
శములోనికిం జేరుటకును అండాణువులకు శకి ,లే- 
కుండంజేయుట q 
(3) అండాణువులతోే6 గలియకుండ శు(క్రములోని 
వురుషబీజములను నశింపం జేయుట. 
ఇప్పటివజుకు వాడుకొలో నున్న స్వాభావికాస్వా | 
way గర్భనిరోధపద్ధతులు పథమ PESTE 
"జేయును. TE జెప్పిన విధముగం జేయు (ప 
కేయ యొకటిగలదని నాకుందెలియదు. ఐనను సెగవ్యా 
ధిపీడితులగు FSO సవానాసపలితముగ అం డాణువా - 
హికావ్యాధి(Salpingitis) పడితులగుదురు. ఈవ్యాధిచే 
అండాణువాహ్‌ీకలు వాచి లోనిపిణాళికలు పూర్తిగా 
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"పూడిపోయి ఆమరణ మకేయుండును. అట్టివారి అండాణు 
- వులు ఎప్పుడైనను గర్భకోశములోం 'జేరుటగాని, వురు 
షబీజము లండాణువాహికలలో. జేరుటగాని జరుగదు, 
VRE నట్టివారు జన్హునిగవాపకి)యలను అవలంబింస 
-నవసరములేదు. ఇందువలననే వారకాంతలలోను జారిణు 
" లలోను పెక్కు_రకు బిడ్డలుకలుగుట లేదు. wy రు సాయ 
ముతో అండాణువాహికలను కత్తిరించి వేసినను సంతాన 
. ము కలుగదు, ఆవిషయమును గుణించి Bed sg eo 
వివరింతును. 
తరువాతి రెండధ్భ్యాయములలో సంతాన నిరోధ 
స్వా భావికాస్వా భావికపద్గతులను DFX వాయుదు 
"ను. స్వానుభవముచేతన గొప్పపండితుల గ్రంథములు 
పెక్కు_చదివియు చేనీేయుపాయుములను 'సేకరించితిని, పా 
"శకులు వీనిలో ఆరోగ్యపదములునుు, కార్యకారులును 
"అని నమ్మిన . పద్ధతులను స్వీకరించి గర్భనిరోధముచేయ 
"నగును. తెలియక యిదివరలో ననారోగ్నకరములగు 
'గర్భనిరోధ పద్దతుల నవలంబించుచున్న-చో వానిని వెం 
టనే విడనాడి సక్రమ పద్దతుల నవలంబింపవలయునని 
ఒమజీయొకసారి పాఠకులను oa ee 
| . —— Se 
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ats 
=ంరురధంల 
స్వాభావిక BSYDS SE 8) ooo. 
ఒప్రీవురుములచే జెవధసేవలేక యంత్ర)సహాయము అవ 
సరములేకండ ఏ(ప్రక్రియలు వ్యవహారింపంబడునో 
యవియే స్వాభావిక పికింయలు, 
లచే ననుష్టేయములు. 

1. వవావాసకాలమున నౌదాసీన్యము వహించి తత్కా_ 
లమందున గర్భముఖమునుండి 'వెలువడుసా్రావ 
మును వెలువడకుండ జేయుట, 

ఈపద్దతి బహుపురాతనమైనదని తెలియు'దున్న ది. 
'అనాగరక చేశములలో నిస్వుడుకూడ నిపద్ధతి ఆచరణ 
-లోనున్నది. సవావాససమయమున జాచాసీన్నమువసా-ం 
చి కామేచ్చ వృద్ధిగాకుండ నాపుకొని న్రహవానమధ్యము 
"నగాని, అరత్యమునగాని గర్భ ముఖమునుండి వెలువడు 
చున్న స్రావము నావుకొని సంగమము' జరిపిన గర్భమే 
"ర్పడదను విషయమున గొంతసత్యేము కలదు. కాని 
"బహుస్థలములలో అట్టివిధమున సంగమము జరిపినను. 
KS సము వర డుచున్న ది. ఇచ్యాపూర కముగడద్దీ ఉదీపితమైన 
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( కామమును మనస్సుతో గట్టి వేయుట మసశళ్శరీరంబులక్రు . 
హానికరము. అట్టులే యిచ్చాపూర్వకముగ_ రజోసాా 
వము నావీనందున ప్ర్రేకిగలుగుహానియు తక్ర్కు_నదికాదు. 
నాగరిక దేశములలో నిట్టియాచార మేనాండును లేదు. . 
TÉT యుచితము. 

2, సహవాస సమయమున పురుషుని వీర్యము పడిన 
యనంళరము శ్రీ తన శేతస్సును విడుచుట. 

సఖ క దేశములలో అల్పశిక్షితత్ర్రీలలోం STOVES - 
కు పురుషుని వీర్యము పడినత ర్వాత By తన "రేతస్సును 
విడిచినచో  ఏీర్యములోనున్న పురుసుబీజములు గర్భాశ 
హాల ముఖనుగా బోలేక EDE గై ols i ప్రవాహ. 
ములోలుడి వెలికిపోవుననియు దాన గర్భముకలుగదని 
యు మూఢ విశ్వాసమున్న ది. ఇది నిరాధారము, 

MS BIN B5, 45 ఏండ్తకుముంచిన TÉ . 
పురువులకు శకి రజోనిర్లమనము కాకపూర్వ మే, తమ . 
శుకిము పడిపోవునంతటి శ క్రివిహీన మగుచున్నది. అట్టి 

యెడల శ్రీలు సాధారణముగా గర్భము ధరించుట 

ROSIS. సంగవుకాలములో ప్రతిసారియు వెలువడు 

'వీర్యములో గొన్ని లత్రులు వురువబీజము లుండునుగచా;- 
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వానినన్నింటిని జననపథమునుండి రజోసోోతము'చే వెలి జే 
యుట సుకరముకాదు, ఈపురువబీజములలో నొకటిలేక 
కొన్ని WAN Vso నంటియుండి, తోశలనాడించు 
కొనుచు సులభముగ గర్భముఖమును cå, గర్భాశయ 
మున బ్ర వేశించి, అండా rom | Sasa సంయోగ 
మునాందును. 
సహవాసమునకు ప్రథమమునంగాని, మధ్యగాని, 
కొ యితరమగు నన్ని వేళలలోను (స్త్రీల యోనినాళము. 
bod, కొలందిగ వెలువడుచుండు బృవవచార్హము go 
చుమించుగా పుల్లగానుండునుం పరస ననా”. Wes 
షబీజములు BOON WS He కాని సంగమాంతమున గర్భ 
(గీవమునకు సమిాపస్థానమునుండి వెలువడు రసము FT 
ముగనుండును. Boe ఫురువబీజములు 7 దినముల 
నుండి 17 దినములవణికును జీవింపగలవు. nani 
గా గాడ్యాలగుటకు ఈ DORSS soo శ్రారమూగానుండక, 
పుల్లగానుందుటయీ కారణము. 


తె, సంగమకాలమున పురుపూంగమును గర్భకంఠమునకు 
'పోసీయకుండుట GY యోనిపథసీమ SA క9మింప 
నియకుండుట. ` ` ` 
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ఇదియును పిథమపిక్రియవంటి బే? శేవలము 
అవివేకమగు పద్ధతి. గర్భకంఠములో పురుపాంగమును 
జేర్చి "రేతస్సును విడిచినచో, పురుషబీజములు గర్భకోశ 
మునందుం జేరి సులభముగ గర్భ మేర్పడుమాట వాస్తవ మే. 
అయినను సామాన్యగ ర్భ్ళాధానమునంగూడ Ko. ఛమేర్ప 
డు చున్నది. ఈప్రక్రియలో చెప్పినట్టు లాచరించుటకు (స్తీ 
తన i పరిపూర్ణ కామ పవృ 8D అణంచుకొనవలయునుం 
.అట్టులెన భార్యాభర్త లిరువురకును అతృవ్రియును, మా 
నసికనప్టమును గలుగును. మన దేశములోని వేశ్యలును? 
జారిణిలును ఈపిక్రియ నవలంబించి, గర్భనిరోధము 
చేసికొనుచున్నటుల వినుచుందుము. కాని a) 
_ క్రియ యెంతమాతిము మంచిదికాదనియీ నా అ 
సాయము. 
4. .సంగమాన౭తరము శరీర పరి 9 మము oy ear 

ము నణంచుకొొనుట. . 


(E) పురుషుని - శుకపాతమయిన వెంటనే పడక 
మ్లీంధలేచి కూర్చుండి రెండుమూడు నిమునముూ 
లకే యుండుట. 
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(ఖ) (మంచముమో(ద సంగమముజరిగిన) సంగవు 
SHOWS వెంటనే దుమికి భూమిమోందపడుట. 
(గ) 8 10 సార్లు కూర్చుండుట లేచుటయును, ÊY, 
నిశ్ళ్వాస సహితముగా పొట్టలోని క్‌ తాకని 
లోనికి సంకోచింపంజేయుట వెలుపలకు ప్రసరిం 
ప జేయుట (అక్కొ_ళించుట్క మక్క_ళించుట) యును 

(ఘు ఏమార్లముచేనై న 4, 5 సార్లు తుమ్ముటయును, 
అయాసభావముతోం గొన్ని సార్లు గట్టిగాదగ్గుట 

(జ) 8% ణము మలవిసర్ణనముచేసి పేగులను శుభ్ర 
wb. ; 

(చ) మామూలుసీటితో యోనిపథమును శుభము 
గాం గదుగుట. 

(చే) మంచినీళ్లు తాగ, కనీసము. ర్‌ నిముసములు 
నిర్శలవాయువులో. దిరుగుట. 

(శు చుజుకుగా గృహకార్యములుగాని. అలసట. 
కలుగజేయు నన్య కార్యములుగాని చేయుట 
చైనవిరింపంబడిన పద్ధతులు బహు ప్రాచీనకాలము. 

నుండి నేటివణకును కొలదిగవాడుకలోనున్న వి. వవ్యా 
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యామముచేతగై.నను గర్భకోశము కొంతనేపు ముడుచు 
కొనునట్లు చేయుటయు పురుషవీర్యమును యోసినుండి చెడ 
లలొట్టుటయును ఈపద్ధతుల మూలో BIS SOD సులభ. 
.ముగ(గ్రహింపగలము.. అట్టుచేసిన (ప్ర్రీవురుషవీజములు సం 
హె గమునొందలేవుగ ధా! 1868S సంనత్సరమున వెలు 
వడిన దాంపత్య SOUT x, నము (Sexual. Physiology) 
OF డాక్టరు ఆర్‌, టి, ట్రల్‌ గర్భనిరోధమునకు వీనిలో 
Bh పద్దతుల నామోదించెను. వెండియు పొట్టలోని 
'యం(త్రములు తిరుగుటుకును, A oD పరు 
R కైదుముకుట్క బరువు నెత్తుట, నృత్యము చేయుట ము 
'న్నగు సాధనము లన శ్యాచరణేయములని DBI BK. 


ఇటలీలోని. పేదలగృవాములలో శ్రులురత్య నంత 
'రము శయ్య పై నిలువుగా లేచి కూర్చుండి చెద్దథ్వనితో 
కొన్ని సార్లు దగ్గుచుు గర్భకుహరము (Abdomen) ను 
నొక్కి- శరీరమునుండి శుక్రమును వెలిజేయుదురు. ఉత్త, 
Eaa యాదిమ నివాసులు శ్వేతవురుషుల 
తోం గలిసినప్పుడు, శ్వేతవర్ల సంతానముగలుగునను 
HES, గరుక బోంగొట్టుషొన  యత్నింతురు. అందు' 
అలకుయగాను ఆస్త్రీలు సంయోగానంతరము భూమిని 


e 
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“నిలువుగా గూర్చుండి 'కాళ్ళనువిడంబఅచి వంకరటింకరణా 
“మూలాధార వీరికకు (Perineum) చలనము గలిగించి. 
.: “వీర్యమును బయటికి 'వెడలలాట్టుదురు” అని. ప్రాఫెసర్‌ 
£5 చెప్పెను. 
గర్భకువార మును ముడుచుకొనునటుల చేసి తు 
"మ్ముట లేక దగ్గుట అట్లు గాకపోయిన శ్రమసాధ్యకార్య, 
ములు కలు i eda పురువబీజ Boy , 
. మైనను యోనిలో లేకుండ BOcEcws myx. ఈప 
ద్ధతి కృత్రిమోసాయము కాదు; య౦(త్రములక్క_అ 
"లేదు. సులభ సాధ్యము. అందువలననే యా పద్ధతి 
పెక్క_ర TEE ంచుచున్నది. నాయభిప్రాయములో స్వా 
- భావిక 39895% లన్నింటిలో. దక్కున దోవముతోం 
గూడుకొనినదియు, నెక్కు_వఫల(ప్రదమైనదియు నీ(ప్రక్రియ 
యే SD యిీపికి)య నవలంబెంచినను కొందలు గర్భ 
“ము ధరించిరి. కాని వారిసంఖ్య మిక్కిలి తక్కువ, ఒక 
" బెడ్డపుట్టిన మాత్రముననే యెవరి జీవితము దుఃఖ(ప్రదము 
కాదో అట్టివారు ఈప్రక్రియ నవలంపింసందగును, (F) 
లో చెస్పంుడిన విధమున నాచరించిన మంచి ఫలితము 
గల్లును. అయినను దీనినే నామోదింపను. ఏలయన్క సంగ 
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మనుకూడ నొకవిధమగు వ్యాయామమే కనుక సంగ 
మానంతరము కొంత సేపయినను, పరిపూర్ణమగు విశ్రాం 
8 లేక నిదృంజెందుట అవసరము. పర, యిట్టి 
విధముగ నలసట పొందియున్న పుడు పరిశ్రమము చేయుట 
మిక్కి-లి హానికరము. సంగమమునకు అర ర్గరాత్రము మంచి 
సమయమని దలు నిర్ధారణ చేసిరి. అట్టిసమయమున 
$ బడకనుండిలేచి పెవిధమగు హృకిియనవలంబించుట 
; దుర్ధ టము.' 
ఇట్టి ప్రకింయ పగటి వెళ ఒనెనచో సులభముగ 
శాచరింపపచ్చును. కాని అట్లాచరించుట మిగులహానికర 
ము. పగటిసంగమమునే (శ్రీ తవు లిరువురును త్వరలోనే 
వ్యృాదయ దార్బల్యము అజీర్ల ముుళూలము,శ్షయమున్నగు 
రోగగిస్తులగుదురు. 
ళ్‌ చల్లనినీటిచే సంగమానంతరము యోనిప దేశము 
కడుగుట ఆరోగ్యపదము కాదు. శీతకాలములో నట్టు 
3 చేయుట మిక్కి_లి x హ్వముగనుండును. ra ees 
నుండు వీటిని సిద్దముచేసి అంద్దుకొటికె యుపయోగించి 
నను, పురువబీజములు చల్లని, సీటిలోం జనిపోవునట్లు 
గోరువెచ్చని నీటిలో మృతినొందవు. కనీసము 8, 10 ని 
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ముసములు సంగమానంతరము De 908 శీ es 
యోని(ప్రదేశమును కడుగుట మిక్కి-లి హానికరమని: నా 
యభిప్రాయము. కాపరు పౌరువ eae We Bus 
డి పురుషపీర్యములోంగలిసిన ద్రవము స్రీ By జననావయవ 
KBS సన్నని పొర చే నాశోవీంపంబడి శ్రీల ర x ము 
లో మిశమమునొంది వారిదేహములను గొంతవణకు 
ప్రభాన్వితముంజేయును- -ఈద్రవముయొక్క_ పరిమాణము 
బహుకొలందిగానుండుట చే మాసమునకు ఒకటి లెండుసా 
ర్లు పురుషునిశ్రోంగలియు త్‌ దీనిఫలితమును బొంద 
లేరు. క్రొత్తగా నిసేకమైన శ్రీలు భర్తలు దగ్గణనున్న 
సీ ఫలితమును బూ _ర్హిగా౭బొంది బలపడుదురు, అందువల 
SB మన బేశమున 


పురువ సంపర్క_మైనది మొదలు సతికి 
SKH TSHS వర్గనము నందు. 
అను ప్రవచనము వాడుకలోనున్నది. 
(5) చంటిబిడ్ల కెక్కు_డు దినములు పాలనిచ్చుట. 
స్వాభావికపద్ధతులతో గర్భనిరోధము చేయు 
ex DHA తలంచినహోరీలడం జెక్కు_రు నిరోధమున w 
కయ 2) BOSD నిన్చేశించియున్నారు. ఈయుద్దేశ్యము 
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“తోనే పళ్లెటూరి _వెద్యులును, చాదులును బిత్రివత్సర 
ము పిసవించు స్రీలకు “రెండుమూండు సంవత్సరముల పా 
టు బెడ్డలకు స్తన్యము నీయువముందురు. 

ఈపద్ధతిచే గర్భనివారణ మందణకుం గాకపోయి 

నను సంతానమునకు శభ మైనట్టియు పుష్టినిచ్చునట్టియు 
తమ పాలనిచ్చుటకు తల్టులను పో) త్సాహసజచుచున్నది. 
_స్తనసౌందర్యము తొలలిపోవునను JHII తమకు 
గలిగిన చిటుతలకుం గూడ _స్తన్యయ సియకుండువారు 
పాశ్చాత్య దేశములలో? 'బెక్కు_రుకలరు. ఇట్టి స్రీలు మా 
 తృదేవతలుకాద్యు పిశాచినులు, మనదేశములోను yess 
శాచినులు అరుదుగానుందురు. శిళున్సు జనించినది మొద 
లు 10 మాసములవటకును శిశువునకు. స్తన్యయ 'నియవ 
లయును. 2°10 మాసములలో వమాతృస్త న్యము చాల 
నిచో నితరవిధముగస నాహారమును తగుమాతి మోయ 
వలెను. 10 లేక 12 మాసములకు మించి _స్తన్యమునిచ్చు 
ట కారోగ్యశా్త్ర వేత్త లంగీకరింపరు. అటుపిమ్ముట పాల 
నిచ్చుటచే తల్లికినిబిడ్డకునుఅనారోగ్యముకలుగును. కనుక. 
దిరిగి గర్భముకలుగు నను భయమున లేక బిడ్డయందలి 
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పిచ్చి మోహముచే బెడ్డకు పదిపండెండు మాసముల 
కెక్కు_డుకాలము పాలనిచ్చుట మంచిదికాదు. 

వంశానుగతమగు ఫఘోరన్యాధులచేం బీడింపం 
బడు తల్లులు బెడ్డలకు పాలనిచ్చుటకు BIST WS మం 
గీకరింపదు. గర్భనినార ణార్భము వ్యాధివీడితయగు. తల్లి 
పొణపణముగ శిశువునకు బాలిచ్చినను ఆపాలు గరళ 
మేగాని అమృతముకాదు. అట్టితల్లిని పూతేనిరాక్షుసియని 
చెప్పవచ్చును. 

DEG పాలిచ్చుచుండు తల్లులకు బుతువుతిరిగి 
"రాకుండ 'సుండువజకును నూటికి 80 మంది య్రీలపగర్భ 
“oT. ఈరెంటిలో Pay ట్రియున్నను నూటికి 60 
మంది గర్భముధరించుచుండుటు లేదు సగటున నీషద్ధతు 
లచే నూటికి 30 మందిగర్భముధరించుచున్నారు. nayo 
“తగా సీపద్గతి ననలంబించి గర్భ ముధరింపకుండ నుండు 
శకును ఏమ లేదు. , 
j ఆరోగ్య శా స్తిజ్ఞుల యభీపోయానుసారము శిశు 
'వుజనించిన 10 లేక 12 మాసములు _స్తన్యమిచ్చినను, 
బుతువు సంవత్సరములోపల కాకుండనుండినను +2 Go 
డువిధములగు కారణములచే గగ్భమునాదని వాదసౌక 
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ర్యార్థ మంగీకరించినన్కు సంవత్సరమునకంకు నెక్కుడు 
"కాలము గర్భ మేర్చడకుండ నుండనేరదుకదా! ఒకవేళ 
నాసమయములో గర్భ మేర్పడిన తల్లికిని గర్భస్థభూణ 
మునకును చంటిబిడ్డకును ఆరోగ్యభంగముకలుగునుః మన 
,చేశములో ప్రసవించినపిదప రెండుమాసములు నిండియు 
నిండకపూర్వ మే గర్భముధరించు శ్రీల సంఖ్య తక్కువ 
కాదు. 

పురుషులే ననుష్టేయములు. 

TO) చూన్యుపరిభాగ సంగమము. 

పురుపాంగమును తోనిలోనికిం బోస్‌యక పెను 

పెదవులపైన WIGS శేతఃపాతము GMO 
'యోన్యుపరిభాగసంగమము. ఐరోపాఖండములో నిట్టి 
పద్ధతి చేం Roen గర్భనిరోధము చేసికొనుచున్నారు. 
ఇట్టిపద్దతిని కామో దేేకముగల దంపతు లవలంబించుపే 
కష్టము, పురుపాంగము గర్భకంఠమునకు SY యోనినా 
భముయొక్క_ చివరభాగమునకు6 బోనందున. స్త్రీ పురుషు 
లకు రతిసాఖ్యము లేకపోవుటయేగాక మనశ్శరీరములకు 
హోనికూడ సంభవించును. ఇట్టిపద్ధతిని అవలంబించినను 
గాందణకు గర్భ మేర్పజెనని విఖ్యాతులగు “రాశేల్‌ SO 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


గర్భము నెట్లు నివారింపనగును 2 105 


TORE. పెను పెదవులమధ్యపడినళుక౦మునుండి తేజో 
వంతమ/7స పురువబీజములు క్రిమిచలసముచే నెమ్ముది 
నెమ్మదిగ యోనియొక్క_ లోపలిభాగమును జేరి గర్భము 
ధరించును. మజీయు పురుపాంగముయొక్క_ ఛుర్భణము 
చే శ్రీజననావయవ ముత్తేజమునొందును. అంతట ఆక 
స్టికముగా పురుషాంగము ప్రవేశించుటకు పీలగునట్టిస్థితి 
న శేర్పడును. అలసి సీతిలో నొకొక్క_ప్పుడు వు 
' Marron sho యోనిపథములో? "జేరుటయును శేతస్థలనమై 
.గర్భముధరించుటయును జరుగును. కనుక నస్వాభావిక = 
మైనట్టియు, వికృత మైనట్టియు, అనారోగ్యకర మైనట్టియు, 
నిట్టి యాన్యుపరిభాగసంగమము చేయంగాడదుః 
(7) బహ్‌ర్ని పేకము (Withdrawal ) 

బహిర్ని పేకవునంగా రతిలో వీర్యము 'యోన్యం 
తర్భాగమునంబడకుండ పురుపాంగమును వెలికిందీయుట. 
పూర్వము ఇంగ్లండులోను, PISS, -ఈపద్ధత్రి యె 
క్కు_వవాడుక గనుంకోడిది. ఇప్పుడును కొంతవజకున్నది, 
మనచేశములోను అనేకుల కీప్గతియందు విశ్వాసము 
" కలదు. ఈప ద్ధతిచే గర్భనిరోధ మునే! మన Beer 


లగు న -నేనుపిచారింపంగా వారియొక్క_యు 
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వారిభార్యలయొక్క_యు, నారోగ్యము సరిగలేదనియే' 

చెప్పిరి. వా రన్యగర్భనివార ణోపాయముల నెజబుంగమియ్‌.. 

నష్టదాయకమగు నిట్టిపద్దతి నవలంబించుటకు గారణము 

గానున్నది. ఈపద్ధతిచే ears (Nerves) మిక్కిలి 

పోనికలుగునుం 

'యోన్యుపరిభాగసంగమమున దంపతులకుం గల్లు 

మనశ సరీరనష్టములు దీనిచేతను గలుగును, అంతియగాక 

మనుజు డనన్యమనస్కు_౯2 శేతస్థలన సమయమును 

గుర్తించి ఆకస్మికముగను బలనంతముగను పురుపాంగ 

ముల్లోని కండరములను బిగించి చానిని వెలికిందిసికొని 

"రావలెను, ADT వీర్య పాతముయొక్క_ సుఖస్పర్శ, 

సమయమున కువ్విఖ్లారుచున్న భార్య కట్టి యానంద సౌ. 
ఖ్యములభింపదు. పురుషునకును వీర్య పాతసమయమున: 

_ యోనిమధ్యముననున్న కోములములగు కండరముల మ. 
BE నుత్చ్పన్నమగు సుఖోప్టములో. దన పురుపాంగము 
MDD యానంద మనుభపింపలేండు. ఇది ముస్టిమైధున 
మునకు రూపాంతరనుని చెప్పవచ్చును. దీనిచే రెండు 
మూండే డేండ్లలో భార్యాభర్త ర్తలిరువురును మిక్కిలి దుర్చలు 
లగుదురు. కరమముగా నీపద్ధతిచే నరములవికలత్వము 
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(Nerves derangement) సంభవించి, శరీర పీడనము, 
హృదయ దార్చల్యము, గర్భకోశములో ర x శూన్యత, 
అపస్నారము మున్నగు నరముల సంబంధమగు వ్యాధు. 
లేం బీడింపంబడుదురు. అనేకసమయములలో. దంపతు. 
లలో BÉ డసంతృపిపొందిననారు నిపష్కారణవెర 
మూని కలహింతురు. 

సంగమకాలములో దంపతులు గర్భముకలుగు 
ననియో లేక  వేటుకారణముచేతనో అసంతుష్ట 
హృదయులై విచారముగ నుండగూడదు. అట్టినారు 
సులభముగ మనశ్ళ్శరీర నష్టముల ననుభవింతురు. 
రతిసుఖము పూర్తిగా ననుభవింపలేదను విచారమును 
బట్టుకొనినచో, నరములకు పహానికలుగును, ఉద్వే: 
KS కాతరత, Bees goo ఏర్పడును, ఏకాంత 
వాసము. నిచ్చగించును. . ఈపద్ధతిని పరిశోధనా 59 
ణులగు అమెరికా ‘SH డి. యన్‌. వుడ్‌” ఐరో 
పాఖుండములోని విఖ్యాత చికిత్సకులును, ASW WOO 
నగు *ఫీయర్‌ ” “YE” “హావలక్‌ ఎల్లిస్‌” “కీన్‌” ము 
న్నగువారు మిక్కిలి నిరసించిరి. ఏరిలో “హావలక్‌ ఎల్లిస్‌?” 


m 


మాత్రము ఈపద్ధతి వ్ర్రీలకెక్కు_డు హోనిచేయుననియు 
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పురుషుల కంతగా హోనిచేయదనియుంజెప్పెను అది చిం 
త్యము. పురుషాంగము EBS మైనపుడు నూతినాళము 
నుండి స్వచ్చువుగు పలుచని Sjaan ముకటి "రెండు 
బిందువులు చెలువడును. ఇది ముఖ్య? సూక్ష్ముములగు 
కోసరుగోంభులనుండి సివించిన SIS BOTA వీర్యము 
కాదు. ఇందులో పురుషబిజము లుండనని పూర్వము డా 
క్షు లభిప్రాయపడుచుండెడివారు. కాని 1920వ సంనత్స 
రమున డాక్టరు మేరీష్టోవ్సు” పరీక్షించి మూండు నాలుగు 
టవలు ప SBHOMC దిరుగు 
చుంజనని నిర్ధారణచేసె తరువాత ననేకులుడాక్ష 
రులు ఈసల్యేమును బలపణచిరి. .సంగముమున = 
రంభ ములోంగాని మధ్యలోంగాని యారసము వెలు 
వడుటయు, గర్భ మేర్చడుటయు జరుగుచున్నది. కనుక 
సీపద్దతిచే నిశ్చింతగా గర నిరోధము చేయనేరరు. మిక్కి 
లికీడును గలిగించు సీపద్ధతి నెంతేమాత్సము నవలంబిం 
పందగదుం 
(8) వీర్య స్తంభన సంగమము (ధారకసంగమము) 
(Karezza Method) 
వీర్య స్తంభన సంగమ మసంగా ఏర్యస్టలనము 
కాకుండ సంగవుమునెజపుటయీ. కొందరకు ఈపద్ధతి 
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చొప్పున కే గంటనుండి 2 గంటలవజక్రును పురుపూంగ 
ము ఉశక్రాపనము నొందియుండును ; 5 ఏర్యస్టలనముకాదు, 
eae “డాక క్రరునోయస్‌” (Dr. Noyes) 
89. శ. 1877లో నతని “ఇంద్రయని[గ్రహము' (Male .. 
Continence) అనుగ్ళోంథములో నిప D5 పద్ధతినిగుజించి వ్రాసి 
యుంజెను, SoS దేశములో పూర్వమునుండియు నిపద్ధతి 
కొలందిగ వాడుక కలోనున్నది. డాక్టరు రాజూర్చు; డా we xe 
NOS, డాక్టరు DAYS SED, డాక్టరు ఇ బి, ఫుట్‌ ప్రభృ 
తులును అమెరికా మన. సంఘాధ్యమురాలగు 
“మార్లరెటు స్యాంగర్‌” సతియును -ఈపద్ధతి DE" ROSH 
యు ఆచరింప(దగినదనియు నని ని BIN. అమెరికాలో 
హోవద్దరి నాచరించువారు కొలదిమంది కలరు. 

ఫ్‌ స్యాంగరు సతి ” ఉసస్టేద్రియమునకు మూండుకా 
ర్యములు కలవనియు అందొకటి SHIM SOT SOS shoo, 
రెండవది సంతానముంగనుట, మూడవది రణయడ్ఞావ 
నము అనెను, మూండనదగు శృంగారేచ్భను దిర్చుట'కే 
ఛారకసంగముము అక్క_అకు వచ్చుచున్నది. (ప్రబలమగు 

spe వేగముచే కండ్లనుండి వెలువడు నిటి నాపుకొను 
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ట యెట్టు సాధ్యముకాదో అటులే, వీర్య స్థలనము = 
కుండ ఎక్కువ నేవు సంగమము hres సాధ్యము 
కాదు. అయినను వుననముచేతను సాధనమువేతను ఆతి 
| కష్టమున ఈసద్ధతి నభ్యసింపవచ్చును. ఇట్టిపద్ధతి చే వెనుక 
.టిపక్క)యలవలెనే నాడీ సంబంధమగు ననేకవ్యాధులు. 
కొలుగును, ఈపద్ధతి చే కపట[బ్రహ్మణారులగు సన్న్యాసులు. 
కొందజు రతిసాఖ్యము సనుభవించుచున్నారు. యావ 
నమున 10, 12 సంనతృరములు నిష్టతో కఠోరబింహ్మా, 
చర్యము ననలంబించి యూ ర్ష్వశేతన స్కు_లైనవారు సంగ 
మమున కుద్యమించినచో సాధారణముగ వీర్యస్థలనము- 
"కాదు, నాచే OR, ంపంగోరంబడి మధ్యవయస్కు_లగు 
బుద్ధిమంతులు BP oes wus Sons పద్ధతిని కొంత 
శకము పరీక్షించి ఆపద్ధతి బహుదుర Seis నిర్ధారణ 
చేసిరి. ఈపద్ధతివలన క్రీ శ్రీ HELD HHH పొందందగిన 
సౌఖ్యమును బొందుట లేదు. వీర్యము కేవలము KB yar 
రణనిమి త్తే మను గొందటు సిదాంతమును నేనంగీకరింపంజూ- 
లను. అట్టులెన సృష్టికర్త కాపరుపారుషు గోంథులనుండి 
యు, వృషణములు మున్నగువానినుండియు, వెలువడు 
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దివములభో పురుషబీజములను మి(శ్రమముచేయక (శ్రీ 
వీజములవలెనే ఐదారు పురుషబీజములను వెలువడునట్లు 
చేయవచ్చునుగదా! సంగముకాలములో పరస్పర(ద్రవ 
ములు వెలువడుటకు YH లుత్సుకతం జెందరుగచా! 
శుక్రము వెలువడి పురుపూంగమును ఉ శ్రేజితస్థితినుండి 
నివృత్తి లతిచేయును. కనుక 'నట్లుళుక్రము SEO నుప 
సంహారము లేని నవలవలె మనస్సున కత _వ్రకలిగించును, © 
యసంతృ BS బహిర్ని పేక పద్ధతిలో నరములకుంగల్లు 
వ్యాథులన్నియు సంభవించును. ఈపద్ధతిలోలహాడ పురు 
పాంగమునుండి సంగమార మ మధ్యమునగాని 
ద్రవించురసములోని సురుషవీజములవలన గర్భముకలు 
గవచ్చును. ÅS శరీరపోషణమునకు = పీర్యము 
సహాయకారి యని యిదివరలో నే చెప్పితిని. ఈపద్ధలిచే 
i ఏర్యము ('ోరీరమునకు జేరుచుండుట లేదు. సభా 
వికముగ హద్దులేకుండ సంగమము నెజపినపురుషునకు 
హృదయ ార్చ OS మేర్పడును. రెండుగంటల కాలమువ 
అకు "పెక్కు_సారులు సంగమమునెజవినవో HOA 
మునకు ఉత్థానశీలము క్రమముగా నశించిపోవును. 
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(8) బుతుమధ్య దినసంగవముము (Coitus Inter- 
menstruous. ) బుత్రువునకు. బూర్వము మూ(డునాలు" 
దినములలో 1, 2 ను బుత్వనంతరము 1, 2 Âe 
లును అండాణుపేటికను సెకల్చుకొొని చెలువడి గర్భా 
శయమును జేరి 10, 12 దినములు జీవించియుండునుగదా! 
కనుక బుకువునకుం బూర సము 4 దినములనుండి, బుతువు 
వణకును బుతువు అయినవీదప 10,12 దినములును 
గర్భధారణమునకు ప్రశ _స్తమగు కాలము. బుతుకాల 
మనంగా గర్భాధారణోపయు కః క్రవుగు కాలమని వున 
T న్త్రృములు చెప్పుచున్నవి. మన ఆయు Tos శా _స్త్రాము 
లును ధర్ముశా_స్త్ర్వములును బుతువు సివించిన నాంటి 
నుండి 16 రాత్ఫులవజకు బుతుకాలవుని వచించు 
చున్నవి, 

బుకుః స్వాఫావికః (త్రై Bato రాతయ పోడళ ప 4978 
చతుగ్భి* geese: వహోధిః segas Bail శూనుసంహీక, 
పూర్వాచార పరాయణుల/స కొందటు ఆంగ్లో 
యవై ద్యులు ప్రతిమాసములోను 14 దినములుమా(త్రమే 
గర్భాధానోప Scio ¥ దినములని నేంటికిని విశ్వసించుచు ' 
న్నారు, బుతువునకు పూర్వము 3, 4 దినములు గర్భ 
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ఛారణమున కనుకూల దినములని వారెజుంగరు. ఈ 
రహస్యమును కని పెట్టినందులకు ఆధునిక కైకా లభి 
నందన సాత్ఫులు. | 

బుతువునకు మధ్య కాలము 28 దినములు, అందు. 
ముదటి 16 లేక 17 దినములు, చివర 4 దినములును, 
గ ర్భాధానానుకూలదినము లని మన మెబులసదుముం 
మిగిలిన 7 లేక 8 దినములు నిరాపదకాల మని చెప్పు 
దురు. ఈ నిరాపదకాలములోం Kons గర్భ మేర్చడదు, 
అందబకును ఈ నిరాపదకాల మొక విధముగ నున్నదా? 
కొందరు స్ర్రీలనుండి తెలిసికొనగా; కొందలు 7 దినములు, 
మజికొందబు 10 దినములు, ఇంక కొందబు 12 దిన 
ములు OD భిన్నరీతులు వారి నిరాపదకాలమును గుతించి 
వారి యనుభవములను వెల్లడించిరి. 


గృవాకృత్యములను x పించి చక్క_(బణిచుకొను 
oK, సగటున లెక్కించిన 5 దినములకు. దక్కు_వయు 
7 దినముల కెక్కు_వయును వారి నిరాపదకాల ముండ 
చేరదు. డాక్టరు AAR), డి. యన్‌. వ పాన్‌. ది. 
తన గ్రంథమున (Contraception) కాయకప్టపడు 
నారోగ్యవతికి నిరాపదకాలమనునది లేదనియే చెప్పెను. 
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కనుక ఈవద్ధతిచే నిస్స్పంశయముగ గర్భనిరోధము చేయ 
వచ్చునని విశ్వేసింపవలదని వ్రాసెను. అయినను నాయభి 
పోయముప్రుకారము బుతు(స్రావారంభమునకుం DS 
18వ, 19న, 20వ, 21వ, 22వ, 28 వ దినములు సాధారణ 
గృవాస్థులయిక్క-_ ఆరోగ్యవతులగు (స్త్రీలకు నిరాపద 
కాలమని చెప్పవచ్చును. 

బుతుకాలములోనే రమించుట ఈశ్వరో Gg 

So. బుతుకాలసంగవమములో. గల యానందము 
నిరాపదకాల సవావాసమున నుండనేరదుం స్వాభావిక 
ముగా 'ీలనేవలు నిరాపడకాల సవావాసమునకు 
'జాదాసీన్యము వహీంతురు; అసహిష్టుతం గన్సరుతురు, 
బుతునునకు రెండుమూడు దేవుడ ముందును అనం 
తరము 185, 145, 155, 16వ, 17వ దినములలో 
3 లేక 4 దినములును శ్రీలు మిక్కిలి కామవీడితలై 
'యుందురనియు, నట్లికాలములో' పురుషసంసర్లము అవ 
సరమనియు డాక్టరు DEH తన గ౦ంథమున లిఖంచి 
Ose 
'ఈవిషయమునంగల. సత్యమును DTS ca Hoots 

కై Brower స్త్రీలను బరీక్షింపగా BH చెప్పిన విషయము 
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న జాలవటికు సత్యము కలదని నమ్మితిని. అయినను మన 
దేశమున Sosea స్రీలకు బుతువునకు ముందు కామ 
'ముదనయింపదు. బుత్వనంతరము 6%, 7వ, 8S, 95, 10వ 
దినములలో "రెండుమూండుదినములు వూర చూ "కామ : 
ముదయించును, నాయభిపారీయ "మేవమునంగా పృతినాస 
మున తీ "రెండుసారు b కామో బ్రక్రము | “ROAM. ఆలెం 
డుసారులలో కనీస 'మొకపరిమైనను పురుష Nosy మనన . 
రము. అట్లుకానియెడల ఈఆి'మానసిక నైతిక wba ee 
సాని సంభవించును, అందునలన' 3 శా స్త్రశారుల్లు, నూన గ 
మునకు "రెండుసార్లు 'ప్రీసంసర్లముచేయనగు Sap. OBB: 
-యులగు పెక్కు_రు EST స్ర్రజ్ఞాలు ఈయభిసాయన్లును.. 
“బలపజచిరి. 'ీశుగుమలిరునురి SES) È BEM ony సడ. 
“మేర్పడెను. అట్టి యడల సంపూ శచ్చలేని నిరాసదక్షాల . 
“ములో SIs సంసర్లముకోరు3 కెంతయు AO- 
“దింసందగినదిం ఈపద్ధతి Sy న్రీవురువల కిరువుర కును వోనికలిః 
గెంచును. యూదులధర్మపిలిష్టాపకులు wa ము 
ధ్య యుగములోని పా్రర్థనాలయములోని వురోహీ 

“లును” (Bishops) నిరాపదకాలసంసర్షముచే అ 
మవలంనింసదగప నని యు పేశించిరి. 
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“యం. ఇరిస్కి౯ సతి” గర్భనిరోధమున కిదియే స్వా 
ఛానిక నియమ నుని నమ్మెను. VIS బహుపరిశోధన చేసి 
బు త్వారంభమునకుంచిదప మూండవవారము Dorsey 


కాలమనినా సెను. చెక్కు శ్రీల wean 7,8 వత్సరములు éi 


పరీశ్షింపంగా నిరాపదకాలసంసర్లమున గర్భ మేర్చడ లేదం 
ట. "దేశ భేదమును బట్టి బుశుమధ్య దినములలో వ్యత్యాస 
.ముండ్లును. జర్మన్లు దేశములో శ్రీలు 80 దినములలోను 
:రుష్యూ దేశములోని కర్షకుల (స్రీలు 6 నుండి 7 వారముల 
SOND నిస్కి Ba Ryo 10 మాసముల లోపలను ఒక 
సారి బుతునుతు లగుదురు. ఎస్కి మో Sy సాధారణ 
ముగాఆగస్టుమాసములోబుతుమతులగుదురు. ఇరిస్కి౯ 
సతి (Erskine) BOTS OP SoS మొదటి రెండువా 
రములలో (శ్రీ యొక కుడివైపు అండాణుకోశము విచ్చి 


త్రీలీజము "నెలువడుననియు అప్పుడు, గర్భ మేర్పడిన. 


E2HS కలుగుననియు చెప్పుచున్నది. బుతువుధ్య దిన 
“కాలము 28 దినముల కెక్కు_డగు-దో ఆకాలము న్లనుసరిం 

చి నిరాపదకాలముకూడ వృద్ధినొందును, కాని గర్భాధాన 
“కాలము క Dn శ్రీవురువసంతతి 


యెట్టుకలుగుచున్న దను విషయమున Boar పొంఫెసర్స్‌. = 
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యం. %8, SIAE “RES y ప్రభృతులు భిన్నా DST 
Es యులైయున్నారు.ఏదిస సత్య మోయింక కను నిర్ధారణకాలేదు, 


SEE సత్తి” తాను By అయియుండియు గర్భ 
మునివారించుట E యులు యుండనికాలములో సంస 
ర్లము చేయుట తగునని చెప్పుచున్నది. ఇది విచారణే 
యాంశము. 598) సంపూర్ణముగ నిరాపదతోం 
“సాడుకొనినదియు, ఆరోగ్య పద మైనదియుం గాదు. 
నామితుంండొకండు నిష్టతో నిరాపదకాల సంగమము 
జరిపినను గర్భ మేర్చజెను. ఆంకలైనపు డాహారముతినక 
వెత్యోచేకము గలిగిన తర్వాత నాహారమును భుజిం 
చిన శరీరమున కెట్లు హానికలుగునో oÈ నిరాసద 
కాల సంగనుముచే (స్రీలమనస్పునకు పోనికలుగును, 
ఐనను బుత్వనంతరము 18 S, 19 S, 20 5, 21 3, 22 3, 
28 వ దినములలో కామో దేకము కలుగు నసాధార 
ఇస్వభావముగల (స్ర్రీలున్న చో నిట్టిపద్ధతిని గర్భసంరో 
ధము చేయుటకు నాకెట్టి యభ్యంతరమును లేదు. కాని 
తామెక్కు_డు TEP Ass నొందు సమయమును 
హిందూకుటుంబ లనుండి “తెలిసికొనుట కష్టసాధ్యము. 


-ఈవిషయములను గుజ్‌ంచి 'శాశ్రునులవలనం గాంతం 
3 A : 
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చెలిసికొన వచ్చును. మనువు మూడవ యధ్యాయమున 
47 వ శ్లోకములో బుతుకాలవుగు 16 రాతులలో 


"మొదటి 4 రాగ్రులును 11, 12 రాత్రులును మొత్తము 
6 రాత్రులు సపవావాసమునకుం SKS)» మిగిలిన BAe 
తు9లును సహాజాసానుకూలవముని ae తరువాత 
50 వ 'శ్లోకమున 

న. చా నాను ప్రయా రా (తమ వర్దజక్‌ 

OTIS Ss భవతి యతే్ఫిత ఇఆర్పళరమేవసన్‌ | 

సవావాసమునకు తగని వనిచెప్పిన 6 రాత్ఫలును 

తగునని చెప్పిన 10 oreo Fos’ 8 రాత్ఫులును సర్వ 
ములును గాక మిగిలిన రెండురాత తులు వయాశ్ళమము 
లోనుండి (స్ర్రేసంగవముము కలిగియున్నను బహ్మాచారిగనే 
'యెంచంబడును, నిరాపదకాలములో సంసర్లము చేసి. 
గర్భనిరోధ మవలంబెంపంగోరు శా్ర్రవిశ్వాసము గల, 
హిందువులు మనువు చెప్పినయీళ్లోకము నాదరించుటనిశ్చ 
యము. ఇచ్చటనే కాక మనువు ఇతరతంకూడ బుతు 
కాలములో శ్రీల 'కామేచ్చ యెక్కు_డుగా నుండునని- 
వా సెను. శ 
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(9) పూర్ణ బ్రహ్మచర్యము. 

ఛాందసు లీపద్ధతిని మిక్కిలి యిచ్చగింతురు*- 
కొలుకు కుషవ్యాధి మున్నగు ఫఘోరవ్యాధులు గలిగి 
జీవితాంతమువణక బ్రహ్మచర్య మవలంబింప వలసిన 
వారు అట్లు బ్రహ్మచర్య మవలంబింపం గలుగుచున్నా రా? 
80 ఏండ్రవణకును (బ్రహ్మచర్య మవలంబించిన స్వాస్థ్యము 
చెడకుండ నుండువారు కొలందిగనుందుకు. రాజ[దోహాము 
దొంగతనము మున్న/స నపరాధములచే దీ EE 
'కారాబద్దులెన గృవాస్థులలో ననేకులు కొన్నిమాసము 
లు లేక సంవత్సరము FOC నెక్కుడుకాలము బ్రిహ 2 
చర్య మవలంబించుట దుర్ధటముగా నున్నది. పరిస నరా 
పరిస్థితులు కడు నిర్శలముగానుండు నిర్జన పదేశములం, 
దును సాందా్రారణ్యములలోను వసించుచున్నను మాన 
BOW సహజవుగు 'కామతృష్ట్ర ఉదయింపకపోదు. అట్టివి 
వందలకొల(ది యుదాహరణములు కలవు. గతించిన 
ఐరోపా మృహాసంగాాముములో 23, తులును సుశ్రీలురును 
Tr చనాపరులును త్రమదేశగారనమును ' నిలుపుకొను 
టకై. సైనికదళములోం జేరిరి. అట్టివారిలో 'బెక్కురు. 
కొలందిమాసములకంచు నెక్కు_డుకాలము ఏర్యధారణ... 
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ముచేసికొన నేరక కృతింమపద్ధతుల నవలంబించి మన్న 
Sop SY శాంత చిత్తుని జేసికొనిరి. వారియెదుట భయంకర 
మగు మృత్యు దేవత నృత్యము సల్పుచున్న బే! Sos పుల 
హృదయ శల్యము లగు లతక్షలకొలంది జనుల cor 
'నాదములే! కండ్ల యెదుట మిజుమిట్లుగొల్పు ఫిరంగుల 
'యన్నివిస్ఫులింగముగే! అహో! అట్టి RSW మన్న 
థుండు తన సంచబాణ నర్భమును వారిపై కురిపింప కూర 
_కుండనా! సెక్కు_వత్సరములు ఘోరతపస్సుచే శరీరము 
"నుీక్కి_యిన్న మహార్షి సత్తములు కూడ రమణీనుణుల 
సుందరవదనారవిందములం గాంచి విహ్యలచిత్తులరి, 
మంత్ఫేగానిమాయాదండ స్పర్శవల నిముషములో శు 
మ్కే_0చియున్న వారి శరీరములు OAS వుప్పించును. ము 
వార్గులగు బుశ్యశృంగసండును విశ్వామితుండును విభాం 
కుడు నట్టివారుకాదా! 

ఒక వత్సరకాలము బవ్యా చర్య మవలంబించుట 
DOSES SoS గాదు, హాోనికరమునుంగాదు. . అయినను 
సంవత్సర కాలము బవ్మాచర్య మనలంవించుట గర్భని 
రోధమున శెట్ట్లుతోడ్చడును. సంవత్స రాంతమున ఆ 
'తోంగలసినంతనే గర్భ మేర్పడునుగదా? Bests సంయో 
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గము Koero నప్పుగపుడు సంసర్లము చేయునా 
రికి ఎక్కు_డుబిడ్డ డ్లలుగల్లుట తథ్యము. ఈసత్యమును పా 
FEBS వైజ్ఞానివలును దృఢపబిచిరి. ఇందువలననే భా 
ర్యాభర్తలొకవోం గలసియుండక యప్పుడపుడు, dso 
వత్సరమునకో యవకాళము చిక్కినపుడు సంసర్లము 
చేయునారికి భార్యాభర్శ SWS ce గలసియుండువా 
Oro నెక్క_కుబిడలు కలుగుచున్నారు. 
Go 

గృహాస్థాశమమున బ్రహ్మచర్య మనలంబిం 
చుట యనగా సంసర్లమునC బరిమితిగలిగి యుండుటయని 

> ధాం 2 
యే నా యభిసోయము. గృహస్థ నైతికజిహ్మచర్య 
మనంగా నిట్టిదనియే శౌత్రుకారుల యభిపొాయమని మ 
నువుయొక్క' నింద్యాస్పస్రాసు ESOS న్లోకములవలన౦ 
'దెలియుచున్నది. 25 నుండి 40 ఏండ్లవణికును మాసము 
నకు ెండుసాస్టును 40 నుండి 50 ఏండ్లవణికును మాస 
మున కొకస్తారియును (A, సంగమము చేసినను బివ్మా 
చర్యమునకుం గొఅంత లేదని యే పా-చీపితీ-ీ Ber Dw 

o> 

లు చెప్పుదురు. భారతీయుండు 50 ఏండ్లకును భారత È 
45 ఏండ్లకు మించినతరువాత శ _క్రియున్నను సంగమము 
పూర్తిగా మాను టుచితము. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


122 చతుర్థాధ్యాయము" 
To 


“కఠోరబి)వ్మాచర్యము నవలంబింప సలహాని 
చ్చువారు బుస్థిపాటవము తవ్పీనవారుగాలాని సంగమవుశ క్తి 
లు ప్తమైనవారుగాగాని యున్నారు.” అని అమెరికాలోని 
సుపిసిద్ధులగు డాక్టరు రాబిన్సన్‌ యం. డి, గారు 
(W. J. Robinson M. D.) చెప్పిరి. సాధారణముగా 
నట్టి కళోర బ్రహ్మచర్యము నవలంబింప సలసహానొసంగు 
ముదిమింజెందిన మహాపురుషులు నమ వయస్సులో(బూ 

5x సంగమసౌఖ్యముల నోలలాడినవా రే! “సంసార ను 
నిత్యం భగవాన్‌ సత్యం కామిని కాంచనమసారం బ్ర 
వ్మాచర No సారాతిసారం' అని చెప్పు సనం నాలు 
నిండుయావనమున నిచ్చ(దీణ సంగ మసౌఖ్యములంాో)లి 
తుదకు దానియందు విసుగునొంది కాషాయాంబరముల 
ధరించి యిట్టియుప దేశముల నొసంగుదురు. 'వ్రేమపూ ర్త 
దాంపత్యజీవన జ్యోతి నేయ వారియెడల కళావిహీనమై' 
యంధకార Sods HoT oso. కాని యందణికు నట్లు FSC 
బడుట లేచేలాకో! 

మిక్కు_టముగ మత్స్య మాంసములు FHOD 
యజీర్ణరోగవీడితులై నందున నన్యమౌార్గములేక వానిని విస 
ర్లించియహీంసా వ్రత మవలంబించితిమనిగర్వించుపరమనై. 
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SS చూడామణులు కొందజుగలరు. అట్టివారు, “భ్రాత 
లారా, మత్స్యనూంసములను బెక్కు_దినములు BD య 
జీర్ణ వ్యాధి వీడితుల BBN. ఇప్పుడు శాకాహారమును 
వమజ్జగయన్నమును మాత్రము భుజించుచున్నాము* అప్ప 
BSO నిప్పుడు బలముగను' ఆరోగ్యముగను నున్నాముః 
శరీరమున SOB తేజస్సుకలుగునో  మోరుకూడ 
కొన్నిదినములు మాంసాహారమును విసక్టించిచూడుండు” 
అని ధర్మపచారమును సాగింతురు. 

“అతి సర్వత DSS Sd ” అను పివచనముగల 
దుకదా! DJH మితిగలదు. SID దప్పినచో 
BOSS పేమకూడ వ్యభిదారసమానమగును. క్రీర్తి 
శేషులగు ‘WOES బబహ్మాచారీమపాాదయుండు మేర 
మిాజిన ప్రేమను వ్యభిచారమ నెను. ఎవనిభోగము మేర 
మో'ెనో వాని త్యాగమున క్ష్రేయుండును. భోగము జగత్తు 
“నందలి సర్వశక్తలవలె ఘాతపితిఘాతస్వభావము కలిగి 
యున్నది. ఎట్లన గడియారములోనిముల్లుముందున "కెంత వే 
గముగం బోవునో వెనుకకు నంతవేగముగం బోవునుం 
'చాంపత్యజీవనమును పితివారును పరిమితిని గలిగి యను 
భవింపవ లెను. ఈవిషయమును పాషండుండు కూడ నం 
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గీకరించును. మరణమును గలిగించు నిషముకూడ తగువే 
2j SMT hoo సేవించిన అవ్బుతతుల్య మగు మేలొ 
నంగహార్చునుః సర్వ 'బేశములలోన్ను సర్వయుగములలోను 
దూరదృస్ట్రిగల పెద్దలు పరిమితిని XDA విషయసా 
ఖ్యము ననుభవీంచిరి. సంగ మేచ్చను బరిమిత్రిలో నుంచు 
టయే (బ్రహ్మచర్యము. కాని యిట్టి బివ్మాచర్యము పం 
తాన నిరోధమునకుం దోడ్చడదని పాఠకు'లెజు(గుదురు. 

గృవాస్థాశ్రుమమునం గఠోర బ్రహ్మా చర్య మవలం 
వించుట దుర్గ టకార్యము. పూర్వము నాల్గాశ్ళమము ల 
లో 25 సంనత్పరముల నయస్సువచ్చువణకును (బ్రహ్మా 
చర S వమవలంబింసన ఇను, గరువాత సుపుత్త్రంులంబడయుట 
కొటకు వీవాహముచేసికొని గృవాస్థాశ్ళనుము స్వీకరిం 
పవలెను, 50 Soğ% _బెంబడిన తరువాత rss) rw) 
వుమును వరింపన లెను. వానస్ఫస్థాశ్ఫమములో వనమా 
నకుం బోవలయు నను నియమములేదు. అతం డిలు వీడన 
క్క_అ లేదు. కాని నంసార సుఖదుఃఖములలోం Wy sy 
విషయ సౌఖ్యమును విడనాడి మనంబున వైరాగ్యాటవిని- 
సృజించుకొనవ లెను, 
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D588 సంతాన విరోధావసరముకొలదో వారు 
భార్యలయా మోదమును బొంది కృత్రిమోపాయములచే 
గాకపోయినను గఠోర బిహ్మచర్యముచే నై నను గర్భ 
నిరోధ మవలంబించుట మంచిచే! ' -ఈపద్ధతిని గాంధైిమహాో 
BCU కొనియాజను, ఆయనకు నల్లురు పుత్తు్రలుగ ow. 
అందువలన నాయనకు సంకతాననిరోథావసరము కలుగ 
లేదు. (నాయభిపోయము కోలదనియే నేం డాయన 
కఠోర a చర్యముచే సంతాననిరోధ వువలంబింపం 
SBN దాన ట్లాచరించితిననియు6 జెప్పుచున్నాడు-. 
ఆయన యట్లాచరింపంగలిగి యుండవచ్చునుగాని యస్మా 
దృళులగు సామాన్యమానవులు ఎంతటిప్రయత్నమునను 
గలోర బి హ్మాచర్యనువలంబింపనేరరు. అట్టులే సాధ్యమైన 
యెడల చేడు దేశములో పండితులు “DM, వాన 
'ప్రస్థాశ్ళమము స్వీకరింపవలసినదినములలో ద్వితీయ 
తృతీయ వివాహము లేలచేసికొనుచున్నారు? 

వివాహము చేసికొనక యోగములలోను 
భజనలలోను మునిగియు గురువుల యాశీర్య్వాద 
ములనొందియు బహ్మచర్యము నెక్కు_డుకాల మవలం 
శింపంజూలక పోయినవారిని కొంతమందిని నే నెబుంగు. 
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దును. గృహస్థాశ్రమములోనుండి ఊర్థ్వ రేతస్కు_(డు కా 
టయత్నించిన (పసిద్ధసన్వాసి “కులదానందబ్బహ్మణారి” 
మధ్యమధ్య ఎట్టిశరీర SH 3502 ఎట్టి మానసిక TB) ల్యము 
---ఎట్టియాధ్యాత్మికవిపత్తులను బొంబెనో తా రచించిన 
“సద్గురుసంగము” అనుగ 9ంథమున లిఖించి యుండెను. 
భక ఛాజనులగు a నిరాదరణ 
చేయలోరను. వారిశివ్యబృందమునకు నిప్కారణముగ 
నెట్టివ్యథను గలిగింప నిచ్చగింపను, బ్రహ్మాచర శ్రమును 
గాపాడుకొన మానవుం TOS యారోగ్యవంతుండై. యుం 
డునదియు, శ_క్తిసంపన్ను (డై యుండునదియు దీన్టాయువు 
YOR యుండునదియు బ్రహ్మచారు "లెటుం/న్నదురు. “Š 
ఛామగత యోగజీవన గోస్వామిమహాశయుండు ౫ త్రన 
బ్రవ్మా చర్య జీవితపథమున అనేకఘోర వ్యాధుల ననుభ 
DOB. క తిపయవత్సరములనుండి యాన్లుళూలవ్యాథధి 
వీడితురెయున్నాండు. కొలందిదినములకు బూర సము ‘30 
08 నులి మూలమున కాలజ్వరవ్యాధి x హ్వారము నుండి 
తప్పించుకొ నెను విపాదాశ్చర్యములను గలుగంజ్లేయు 
విమయ మేమనంగా నట్టిరీతిని' బ్రహ్మ చర్యమును సాధించు 
ఇఉారిశిష్యలలోం గొందజు యావనము పోయినతరువాతం 
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గూడ చ్వితీయ తృతీయ వివాహాములుచేవీకొని సంవ 
త్సరమునకో సంవత్సరము న్నరకో యుకబిడ్డచాప్పునం 
గనుటయీ! f 
19 S శతాభ్ధారంభమున ఆంగ్లపురోహితుం డగు 
“మ్యాలాన్‌ ”మితివించిన సంతతి చేంగల్డువిషమపరిణామ 
మునై పునకుం (బ్రజాదృష్టి నాకర్షించి, యెక్కు_వవయస్సు 
వచ్చినతరువాత వివాహము చెసిషొనుటయును బహ్మ 
చర్య మవలంబించుటయును ఉ త్తమ పితీకారవిధాన 
ము లని బోధించెను. ఈయన పేరిట ఆమతేము కొంతవటణి 
కు వ్యా ప్రినొందెను. కాని యావుతస్గులు ఎంతకాలము 
బ్రహ్మచర్య మవలంబించియుండంగల్లిరి? “బలవానింది9 
యగాామో విద్వాంస మవికర్షతి, FFB కర్షతి కర్ష ల్యే 
చకరతి అనునది యసత్యమగునా ? మ్యాల్గాసుని మూ 
యె 
లసిదాంత మగు సంతాన నిరోధము నంగీకరించిరి గాని (టబ 
థి : ; 
'వ్మాచర్యము నాచరింపలేక యంత్రముల నుపయోగించి 
యు నౌాషధములను సేవించియుం బరిమితి గలిగి భోగమ్యు 
ల ననుభవించుచు, సంతాన నిరోధముచేసికొన నారం 
Dodd. దినిని సంస్క_రణమునొందిన మ్యాల్గాసుని మత 
మనిరి. i 
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మనోవాక్కాయ కర్మలచే బిహ్నాచర్యము నవ 
లంవించుట మిక్కి_లి క పము, నిశేసించి సంసార మధ్య 
మున నుండి బ్రహ్మచర్యము ననలంబించుటలో. గల 
కష్టము Bes చెప్పనలయునా? 

మహాకోవియగు “స త్యేంద్ర నాధద త్త ” తనవివాహి 
తజీవిత నుంతయు నిష్టతో బ్రహ్మచర్యము నవలంబించె. 
నని విందును. ఆయనయు నారోగ్యము లేక త్వరలోనే. 
యిహలోకయాత wdro BÉ. ఆహా! 'దేశజార్భాగ్య 
నశమున ఉజ్జ్వల రత్నమగు దత్త, సాహ్‌త్యెకిరీటమునుండి 
జాజిపోయెనుగచా! మన బేశమున కపట బ్రహ్మచారులు 
కొంద జున్నారు. వారు వి వేకానందస్వాములు చెప్పినటు 
లు శ్రీలు వుత్తో త్పాదనాయంత్రము లని నమ్ముదురు. i 

పండి తాగగణ్యు డగు పంచానన తర్క_రత్న వు 
సోశయుండు “(బ్రహ్మ చర్యము "కేవలము జన్మునిరోధమున 
"కేశాక జన్మసంకోద్ధికిం దోడ్చచున్నది. అన్యపద్ధతులచే 
గర్భము నిరోధించుటలో భోగాభివృద్ధికలదుగాని భోగని 
వృత్తిలేదు నిత్యము విషయసౌఖ్యమున నోలలాడుచున్న 
చో దంపతులు దుర్చలులగుద్వరు. వారిక్షిం గల్లుసంతాన 
ముకూడ అనారోగ్యముగను దుర్చలులుగను నుందురు.. 
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బిహ్ముచర్యము నవలంబించుచు, వీర్యమును దుర్వ రయ 
ము-్రయక్క మితముగా సంగమము కలిగి సుసంతా 
మును గనుటమంచిది. మితిమించిన సంభోగముచే వీర్య 
ము తేడోవిహీనమును బలహీినమునగును. శృంగార ప్రి 
బంధములు శృంగారకథలు, మున్నగునవి విపరీత ప్ర 
బారమునొందు సీదినములలో బ9హ్మచర్యవ్రతపాలన 
ము మిక్కి_లికస్ట BB! FP: మనుమివతో దిగంబర 
పటములు చితంప పబడుటయును నష్టదాయక మే ! కా 
శాలలోని "భా(తావాసమునుండి కుమారీ గ {gS g0 
తము, విలాసములచే నుద్దీపనము నొందుచున్నని. 
ఇట్టి నింద్యమగు పాశ్చా త్యానుకరణ ei a 
తగదు” అని సెలవిచ్చెను. 
పంచాసన తేర్క_మహాశయు(డు "సెలవిచ్చిన Dex 
యమును BAW) డంతగా ఖండింపవలసిన యగత్యము 
లేదు, అవివాహితులగు HO ౨కాపుత్తుంలలో సాహిత్య 
'కోశాశిల్పము లనుమిషచే దుర్నతి వ్యా _వినొాంచుటకుంగాని 
పరిణయమైనదంసతులలో న్యభిచారము జరుగుటకుంగాని 
మితిమించిన సంభోగనె"ఖ్యముల నోలలాడుటకుంగాని A 
నంగికరింపజాలనుం 
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“వివాహిత జీవితములో నెక్కు_డుకాలము (బ్రహ్మ 
చర్య వువలంబించినందున మనశ్శరీరములకుం గల్లుహోని 
మిక్కిలి సంగమ సౌఖ్యము ననుభవించిన చానికంశు 
,తక్కువదికాదు అని నేంటికాలపు శరీర శ్వా స్రజ్ఞులు 
"పెక్కురు చెప్పుచున్నారు. ఎక్కుడుకాలమనంగా కొన్ని 
మాసములు లేక కొన్ని సంవత్సరములు అని నిర్ధారణచే 
యనేరము. ఏలన; భిన్నదేశములలో భిన్న మైనతరగతు 
లలో, BAI BS sow వ్యత్నాస ముండును. కాని. యొ 
క్కు_డుకాలమన(గా పాత్ఫీననుసరించి యొక సంవత్సర 
:మునుండి మూండేండ్లవణకు నని యర్థము చేసికొనవచ్చును= 

దీర్ధకాలము రతి , విరతిచే సంగమశ క్షీ కమ 
ముగా నళించిపోవును, "రేతస్సు పలుచంబడును, కమ 
ముగా స్వప్న స్థలనమగును, తరువాత లేపనశ ESAD H 
అట్టివారున్న చోటనుండి కదలనేరర్కు సోవురులుగను 
చిరాకు గలవారుగను నుందురు. సాహసముతక్కు_వ్య. 
 శ్లారి హృదయము దడదడ కొట్టుకొనుచుండును, ఒంటరి 
గా నుండంగోరుదురు; మానసికవ్యాధివీడితు లగుదురు, 

చిరకాలము కారాగారమున లేక SDS) 
ముననుండి వచ్చినవారిలో. బెక్కురు తొలిసారి ay 
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సంగమముచేయుటకు శ. aw Gs రి. అట్టివారిలోం గాం 
దబు "పెక్కు. చేష్ట్రలొనర్చియు ఢ్రిసంగమశ Bossy ' 
లుకాలేదు. అనేకుల కందుచే .జీర్లశ 8 తొలగిపోవును; 
నిద్రసట్టదు, సంసారమునం చేవగింపుకలుగును, నిస్పృహ 
కలుగును అపస్మారము, బుదిమ్హాందకిము; మున్నగువ్యా 
భులును గలుగును. ఆయు TCT ్ర్రజ్ఞుండగు భావమి 
శుంండు ఇట్లుచెప్పెను. ' 

758 జాయే నిత్యం, దేహినాం నురితిస్పృహా 

అప్యవవాయాత్‌ Sorr BB హరి pum తనా 

అనయా మనుష్యునకు నిత్యము సంభోగేచ్చ కలు 
గుచుండుసు. (పరిమితి కలిగి శుక్రవ్యయము చేయక 
పోయినయెడల మేహరోగము, మేదోవృద్ధి, శరీరశై ధి 
ల్యము కలుగును. 

10, 12 ఏండ్లకు బూర్వము మాతండి? జీవించి 
యుండగా మాగృ్భృహమున కొక సన్న్యాసియగు (బహచారి 
వచ్చెను. అతడు నల్వురుమనుష్యుల బరువుండెను. అత 
నివిజుందులుమిక్కి_లి న్థూలముగానుండుట చే తనంత తాను. 
మలవిసర్జన చేయుటకు ఏలు లేకుండెను, ఇరువురుశిష్యులు 
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ఇరువైపులనుండి అతని నితంబములను హా _స్తములతో 
విడదీయుదురు. అప్పుడు మలనిమోచనము చేయును. 
ఇంకొకశిష్యుండు వచ్చి గుదపిక్షాళనము చేయును. ఇదం 
తయు ee sae epee! సంసార 
'వాతావరణమునుండి పట్టుదలతో బ్రహ్మచర్య మవలం 
చించుటచే మిక్కిలి నష్టము కలుగును. ఒకొకవుడుభా కా 
వరణపరిస్థితులచే వ)? తభంగమగనను. 


ons OD 
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పంచ Sor ధ్యాయము 
జన్మనిరోధ కృ(త్రమ ప్రక్రియలు. 
పురువునిచే నుసయోగింపందగిన యంతములు 

“పరాసుటోవి లేక *రబ్బరుటోపి {Condom or: 
french Letter) ఇది రబ్బరు లేక చర్శముతో౭జేయ 
బడును దానిపొడుగు 6 నుండి 8 అంగుళములవణకు 
నుండును. డశత్తేజనమునొందిన పురుపే..ద్రియమునకు 
BUS EOS BA సంయోగము చేసినయెడల యూనిలో 
SITE యీటోవీలో. బడును. మన బేశములో 
ఈగొట్టమును * Pod లెటరు” GE ఇ 'ఫెంచిక్యాప్‌” అను 
టకూడం గలదు. 

తొలుత ఏబేశములో ఈపరాసుటోవి యుత్ప త్తి 
నాంచెనో చెప్పుటకష్టము. పరాసులు తొెలుతనిది 
యాంగ్ల దేశములో నుత్ప త్తి తినొందెననియు దీనిపేరు ఆంగ్లో 
యనాళము (Capote Anglaise) అనియు నందురు. 
ఇటలీ BF soe దీనిని జర్మను గొట్టము (German 
Sheath అందురు. జర్మనాలు లల sa Italian 
Method) అందురు. అయినను పెక్కురు పండితులు 


తొలుత DS పరాసుబేశములో నుత్ప త్తినొంబెనని యభి 
9 
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(సాయ పడుచున్నారు. mebo ఫాలోప్పియా” 
(Gabriel Falloppia) అనుఇటలీ (గంథకారుండు 156435 
సంవత్సరమున ఈపరాసుటోవీని గుణించి SSK Jog 
మున వ్యోసియుండెను. 

పెక్కురు Berns లనేక కారణముల్లతోను 
యుక్తులతోను ఇరా నుపయోాగించీ టే SHO 
సమర్ధించిరి. వీరిలో “కాను?” “సారుపోయీ” “ఫోెకేలతా 
యేరు మున్నగు పసిద్ధపండితులు వేర్కానం దగిన 
వారు. అమెరికాలోని “డాక్టరు Sta”? ఇంగ్లండులోని 
. “అయిభాన్‌ ai,” “వ్య భలక్‌ JOS” జర్మనీలోని 
“కను” అష్ట్రియాలోని “ఫీ CES yal D స్రభృతులును ఐక 
కంఠ్యముగ సనీపరాసుటోవీని న కాని నేనును 
డాక్టరు 'మేరీష్టోప్పును, -ఈపరాసుటోవి సంతాన నిరో 
ధమునం గేవలము నిరాపదతో. గూడుకొనినదనియు 
నిర్షో,సమైనదనియు నమ్ముట లేదు. ఏలయన 

1 gee Bch was పరాసుటోవీవాస 
నను అనేక శ్రీలు సహింపనేరరు. 

298 పట్టువంటి మెత్తని పదారముతోం జేయం 


స్‌. 
బడినను పురుషే పంది యమునక 
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సరిపోయినను స్వాభావిక చర్మభుర్షణముచే Sy 
లకు గల్లు సాఖ్య మిందు గలుగనేరబు. 

3 గర్భకంకములో "రేతస్సు పడినపుడు స్రీ శ్రీల కా 
నందము కలుగును. ఇయ్యెడ నట్లు శేతస్సుపడుట లేదు. - 
కనుక అట్టి యానందము కలుగవీలు లేదు. 

A Kiko రేత స్సులో నుండు దవములచే 
EE శోభ కలుగుసుగడా! అట్టి ద్‌ సదర్‌ న్నన గలుగు 
“టకు ఏలు లేదు. 

5 BS, Vm సన్ననిపొరతో. 'జేయంబడిన 
యీగొట్టము యొక్క_ చివరభాగము GOT. ఇచే. చిట్లి 
పోయి గర్భధారణ మగపను. 

6 సంపూర్ణ సంతుష్టి లేమిచే (స్ర్రేకిగలుగు నన్ని 
విధములగు ననిష్టములును ‘Bowe గలుగుటలో నాశ్చ 
ర్యములేదు. పురుషే. ంది9యమును బిగువుగ -ఈటోపీ 
యంటిండినందున వురుషేంద్నోయములోని ధమను 
లకును శిరలకును ఒ Bs Soom. అందువలన ఉత్తేజము 
నొందియున్న సమయమున రక్తము స్వేచ్చగా ప్రవ 
పాంపనేరదు. దీనిచే క్కమముగా కొంతవణికు నవుంస: 
కత్వ మేర్పడుట సహజము, 
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`~ డాక్టరు WER Hy నాలుగు కారణములచే sor 
సుటోపీ నుపయోగింప వచ్చునని చెప్పెను. 

1 ఏకారణముచేం గాని నిపేకముహూ ð మైన 
వెంటనే KNS ధరింప నిష్టపడనినారు కొంతకాలము, 
ద్‌ని నుబేయాగంపవచ్చును. నూతనముగ. DOT మైన 
పుడు పురుషుని శేతస్సు 'యోనినుండి జాజ్‌ ఛైలుపలకు 
వచ్చుటయు దానిచే ఆయువతి పులకాంకిత శరీరిణియై 
'యేవగించుకొనుటయును నాశ్చర్యముకాదు. పరాసు 
టోవీ నుపయోగించిన నట్టివిధమున జరుగదుకదా! 

2 కొలంది సేపులోనే వీర్యస్థలన మగు సురు 
మలు పరాసుటోకీల నుపజా-గించుట మంచిది. త్వర x 
వీర్యస్థలన మైనదని శ్రీ గంహింపంగల్లిన చో తప్పక య 
సంతుస్టినొందును. పరాసుటోవీని పురుపాంగమునకుం 
దొడిగినచోం వీర్య మెప్పుడుపడినది శ్రీ కెలిసికొనచేరదు. 
గనుక నాపెకు అసంతుస్థ్ర కలుగదు. 

3 యులను కొటుక్కు సెగ మున్నగు 
సుఖసంకటములు సంప్ర పము కాకుండ ' నాపుటకు 
పరాసుటోవీలే శరణ్యము, 
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4 ఒకసారి గర్భము ధరించినంతనే ఘోరాపద : 
లను ననుభవింప వలసి వచ్చు నెడల త్రీవురుషము DL). 
రును పరాసుటోవీలను తవు యంగములకు ధరించి సం 
యోగము చేసినచో గర్భధారణ భయ ముండనచేర దని 
యే చెప్పవచ్చును. 

3, 4 లలో జెప్పినసవిషయములను నేనంగీకరిం 
చుచున్నాను. వేశ్యాసంసర్ల జనిత రోగముల బారినుండి 
తప్పించుకొనుటకు తొలుత పరాసుటోవీ యుపయోగ 
మునకు గొనిరాంబజెనుం అటుపిమ్మట సంతాన నిరో 
ధోద్యమావలంబకులు దీనిని గని యొక్క_వేటున "రెండు 
పక్షులు VESD మిక్కిలి సంతసించి సంతొన నిరోధ 
పికి్రఆయలలో దిని౧హాడం 'జేర్చిరి పిసిన్ధినొందిన డా 
s% పరాసు Se నుపయోగించినందున మానవశరీ 
ర్‌మున EBSD కలుగునను విచారణ చేయక్యయీ యేక 
గ్రీ)వముగ దీనిని బ్రశంసించిరి. వునబేశములో ఈపరా 
సుటోపీయం దభిలావ కలవారితో దానికి. బరివర్తన 
ముగ WD అన్యగర్భ నివారక 598996 నవలుబింప 
సలహా నొసంగినను అంగీకరింపరు.. ఈపరాసుటోపీలు 
కొన్ని సంవత్సరము లుపయోగించినందున దంపతుల శెట్టి 
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యసౌఖ్యము, గర్భఛారణము కలుగనిచో నట్టివారికి 


వాని నుపక్వూగించుట మానువముని సలహా నాసంగను. 

"దేశములో శ పరాసు టోపీ 
లమ్ముబడుచున్న వి. కటి పురుషే పేంద్ఫియాకారమున 
రబ్బరుతోం న నాళము, “రెండవది చానినలెనే 
యుండి అంత్యమున చనుసునవలె గుండిని తిత్తిని 
గలిగియుండును. ఈటోపీకిని ఆతి 88D సంబంధముకలదు. 
శేతస్సు ఆతి త్తిలోనికి. జేరును. టోపీకి మొదట రబ్బ 
HS EHS యుంగర మొకటి యుండును. 
ఆయుంగరము soans పురుపాంగము నుండి 
టోవీని జూజిపోకుండం గాపాడుచుండును. పరాసుటోవి - 
ToS), FE అయిదణాలనుండి రూపాయి నాల్లణాల 
నణికుండును. డజనుల చొప్పున కొనిన BO తగ్గును. 
సాధారణ టోపీ ెండుమూండు దినములకు మాత 
మక్కొ_అకు వచ్చును. ఉత మతరగతికిం జెందిన టోపీ 
aN పదిదినముల కెక్కు_శుకాల ముప యోగింపరాదు. 
అట్టు ఎక్కు_వకాల ముపయోగించిన సంగమమున చిట్లి 
పోవును. 
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“పాఫెసరు Peo” ఇట్లుచ్చాను,. “సాధ్య 
మైనంత పలుచని టోవీని కొని ధరింపంోవునపుడు దా 
నిని సీటిలోందడిపి, పురుపాంగాగిభాగమున వ్యాసులై 
నురాచ్చి, ధరింపవ లెను. అట్లుచేసినచో టోవీని Hose 
నటుల తిః "చెలియనేరదు. మణియు నట్లు చేయుట చేం 
గాంకవణికు స్వాభావిక చర్ష్శఘన్షణచేం గల్లు సౌఖ్యము 
కలుగును” చివర చనుమునవంటి గుండ్రని తిత్తియుం 
డని టోపీలను ధరించునవుడు స్టలితమైన పీర్యముండు 
టకుం గాను ఒకయంగుళము టోపీని H X 
తుదను అవకాశ ముంచనలెను. అ ట్లవకాశ ముంచక 
పోయినయెడల వీర్యముండుటకు చోటులేక పురుపాంగ 
మునకు దెబ్బ తగులును. 

కాని టోవీచినర గుండినితి త్రియుండుటచే నప్పు 
డపుడు పురుపాంగము మిక్కిలి యుస్తేజము నొంది 
SHH Soh, గర్భముఖములోనికిం బోయినను 
HLP కాసంగతి "తెలియ 'నేరదు. 

సవావాసాంతమున పురుపాంగమున్నతస్థి సితిలోనుం 
డగనే టోవీయొక్క_ మూలమును rn గాం బట్టుకొని 
వెలికి దీసికొనిరావలను. తరువాత టోపీని విప్పి సబ్బు, 
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నీళ్ళతోలాని ‘Condy’s Fluid’ తోలాని శుభ్రముగా 
కడిగి SPS పొడిని చల్లి భూళిపడనిచోట aK, గా 
TCS Orde “సంగమానంతరము టోవీని శుభ్రిముగ 
KA నిండుగా గాలితో నింపి ఆగాలిపోకుండ గట్టిగాం 
; గట్టియుంచినచో తరువాతి సంగవునునకు ముడుచుకొని 
_ పోకుండ నుండుననియు ఎక్కు_నకాలము పనికినచ్చు”నని 
యు PTS చెప్పుచున్నాడు. 
(12) THS (Capuchon or Hardy’s Hood) 
పరాసుటోవీవఅనే యిదియును రబ్బరుతోంగాని 
జంతుచర్శముతోంగాని చేయబడును. సరాసుటోవిపురు 
మోంగమును wwe ON గప్పి వేయును. ఇది పురుషాంగ 
ములోం దుది సగమునుమాత మే కొప్పివేయును. సోడా 
బుడ్డిలోని రబ్బరువలయమునంటి యుంగరము “క్యావు 
SFE టోపీముదల నుండును. ఈయుంగర ముండుట 
చేతనే సంగవుములో టోపీస్థానభ్రింశము నొందుట లేదు, 
- సబ్బునీళ్ళతో దీనిని తడిపి పురుపాంగము SS shoo 
-నొందకపూర్వమే దాని యగ భాగము తొడ్తేగవలెను, 
దీనిని ధరించుటనలన పరాసు టోవీలను ధరించుటలోం 
గల్లు నష్టములే "కాక్‌ యుంగరమును ధరించినవోట పురు 
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ఫూంగము వాధనొందును. కనుముగా ఆభాగము సన్న 
AD కొంతవణికు నవుంసకత్వ 'మేర్చడుటలో నాశ్చర్యము 
లేదు. ఉంగర మొకొకపుడు జాజీపోవుటకూడ Ford: 
దీనిచివర వీర్వముండుటకు అనకాశములేనందున తిరిగి 
మూత్రనాళములోం బ్ర వేశించి శరీరమునకు హోనియొన 
ర్చును. దీనిని ధరించినను Sopa, Sooo వ్యాపింప కుం 
డనేరను. పరాసుటోవీకంు నిది లావుపాటి చర్మముతో 
నిర్మింపంబడుచున్నదిః అందువలన పరాసుటోకీ ధరెంచి 
సంయోగము నెజపినపుడుకలుగునానంద మెనను నిందుంగ 
ల్లుట లేదు. దీని నుపయోగించు ెంకమాతిము తగనిపన్మి 

FESS మున దీనినంతగా నుపయోగించుట లేదు. మరి 
" యొకరబ్బరుటోవ్‌ Yow. దీనినే అమెరిక కకారబ్బరు టిప్‌ 
(American Rubber Tip) అందురు, ఇదిపొట్టిగానుర 
డునుః దీనిమూతివై వైపున నొక బంధము కలదు, So 
గమును నెలికిచీయునపుడు ఒకొకపుడు ఆబంఛము BA 
'పోయి టోవీజాజిపోవును. అంతట శేతస్సుగర్భకోశము 
లోంజేరునుం ఐరోపామహాసంగాామమునకుం బూర్వ 
మిది మన బేశమున కెక్కు_డుగ దిగువుతియగుచుండెడిది. 
ఇప్పు డంతగా దిగుముతియగుచుండుట లేదు. ఇదియు నెం 
తమాళర్ళము నుపయోగార్హ్హ ముకాదు, 
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OD నుప షూ గింప(దగినవి. 
18 స్పంజి (The sponge) 
మనము గర్భ మెట్లు కలుగసచున్నదోయిదివరలోం 
జదివియుంటిమి. ఇవ్వడు పురుషబీజములు గర కోశము. 
నేరకుండ THL కుపాయములు న వ్యాయం(బడును. 
పాత్ఫననుసరించి "రెండు GY మూండంగుళముల. 
పొడవును ఒకటి లేక "రెండంగుళముల వెడల్పును KOA. 
గో ళాకృతినుండు స్పంజిముక్క_లను సంపాదింపన లెను.స్పం. 
జియనంగా సముద్భపు సాంచి, ఆస్పంజినుక్క_లను ATO: 
త సేపు వేడినీళ్ళలో నునిచి అనంతరము కార్చాలిక్‌ 
దావకముకలసిన సబ్బునీటితోం గడిగి జాగ త్తపజచ' 
వలెను, సంగమమునకు6 బూర్వ మొకముక్క_ను దీసికొని, 
శుభమగు శీతలజలములో? WD, పటిక కలసినసీటిలోం 
గాని లిసల్‌ (Lysol Solution) చావక ములోం 
గాని తడిపి బాగుగ పిండి యోనినాళమునుండి వేలును. 
జొనిపి స్పంజిముక్క_ చే గర్భగ్న)వమును గప్పి వేయవలెను. 
తు తమగర్భముఖమును బాగుగా నెలులసదురు. తను 
మధ్యమవే) లిచే ఈస్థానమును సులభముగస్ప ఎ్రశింపంగల్లు ౫ 
దురు, నిలబడి మెడవంచి కాళ్లువిడబజచి సులభముగ 
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స్పంజిని గర్భముఖములో. బెట్టవచ్చును. లోపల నమర్చక 
పూర సము కొందజు సబ్బుకలసిన చిక క-నిదృవపదార్గము 
తో స్పంజియొక్క_ సన్నని రంధ్రములను గప్పి వేయుదు 
రు. కొందు DEW SH రాయుదురు. వురికొందటు 
BS డాషధమును రాయుదురు. కొందటజు సహవాసా 
నంతరము గోరువెచ్చని నీటిని BF చల్లనినీటిని లేక 
యావషధమును గలివిననీటిని విచికావె ( Syringe ) 
లేక దూవు (Douche ) చే ఇూనిలోనికిం బోనిచ్చి శు 
FJA K&A స్పంజిని వెలికించీయుదురు. కొందజు ఆశా 
త్రియంతయు స్పంజినశ్తేయుంచి మజునాంటి పాతఃకా 
లమున వెలికిందీయుదురు. స్పంజిని వెలికి సులభముగా 
దియుటకు ఐదాణంగపళములు పొడుగుగానుండు పట్టుబ 
'దైయొక్క-టి స్పంజికింగట్టి రెండవవైపు భగాంకురమువై 
HSS లేక FARTS HSH యూనివెలుపల నుంతురు. 
అవసర SHH ఆబద్దెను లాగినచో స్పంజి వెలుపలకు 
వచ్చును. 

గర్భముఖములో స్పంజినుంచు కేలయన సంగమ 
ములో వెలువడిన పురువబీజములను పీల్చుకొని ఆవురు 
వబీజములను గర్భకోశములోం బ్ర వేశింపనీయకుండుట 
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శే ,సబ్బుపొడి స్పంజిమింద WOK జల్లినచో నింకను 
నెక్కు_డుగ పురుషబీజముల నాకోర్తి ర్షించుకొనును, సబ్బు 
పొడివలన బలహీనముగానుండు ఫుడమబీజములు కొన్ని 
నశించిపోవునుం జిగురురాచిన కాగితముల నీ "లెట్లంటు 
కొనిపోవునో వ్యాస్తులైను రాచినచో స్పంజిని అట్లు పు 
రువబీజములంటుకొని పోవును. వ్యాస్నులెను పురువబీజ 
ములను బట్టుకొను we వలయని చెప్పవచ్చును. 
కాని Seyi లేక వ్యాస్నులె "లను పురువబిజముల నాక 
రించుకొనినను వానిని బూ ర్హిగానశింపణచేయుశ కి గలిగి 
యుండలేదు. సబ్బుపొడి లేక వ్యాసులెను స్పంజికి రాచి 
నను వానిశోమణశ 88 వించిన వీర్యము వెలువడినచో 
నందలి వురువబీజములు గర సగ Senos నాలుగు పా 
ర సె వ్రములందును లేక యోూనినాళపు ముడతలందును 
de, సజీవావస్థలోనుండి గర్భముఖమునుండి స్పంజిని తీసి 
చేసినంతనే గర్భకోశములోం, (WAP. అంతట గర్భ 
'మేర్చడు నవకాశముగలదుకడా! అందునలన స్పంజిని ఉ 
పయోగించునపుడు దానిమిోంద BBD పురుషబీజములను 
నశింపంజేయు నౌషధమును బూయవలెను. పురువబీజ 
ములను నశింపంజేయుటకు నేండు పాశ్చాత్య దేశములలో 
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గాినకములుగను BOSONS పెక్కు_మందులు సిద్ద 
ముచేయంబడి వికంయింపంబడుచున్న వి. సంగమానంతర 
ము స్పంజిని వెలికిందియక పూర్వమే విచికారి లేక డూ 
మచే జలమునుగాని పురువవీజములను నశింపంజేయు నా 
మభమునుగాని యోనిలోనికి. బోనిచ్చినచో, పురువబీజ 
ములు జననయంతము లోపల నిలువనేరక యాదవ 
ముతోంగలిసి సజీవముగనో మృతినొందియో వెలికింజే 
రును. గర్భనివారణమున క్ర నేకపండితులు సంగమానంత 
ర Diy చిమ్మనకోవి (Syringe) లేక డూ (Douche) 
నుపయోగించుట మంచిదని యంగీకరించిరి. 
నాసలహాయీమనంగా సహవాసమునకుం బూర్వ 
ము సబ్బుపొడిగాని, వ్యాసులైను గాని రాయక మంచి 
యావధమునుమాక్రము స్పంజికిరాచి. యుపయోగించు 
కొని సహవాసానంతరము కొవధముతోంగాని నీటితో 
గాని. యోనిని శుభ్రపణిచుట మంచిది. స్పంజికిరాయుట 
కును సంగమానంతరము 'యోనిపి) దేశమును By seo 
చుటకును వలయుమందులను నెలకు చెంకుమూాడుసాష్దప 
'యోగించినను శరీరమున కెట్టి నష్టమును కలుగదు సభ్య 
దేశములలో స్పంజిని చిరకాలమునుండియు నుపయోగిం . 
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చు చున్నారు. 89. శ 1823-24 సంవత్సరములలో 
ఇంగృండులో (ప్రకటింపంబడిన సుప్రసిద్ధమగు ( Diaboli- 
cal Hand biils ) గ్రంథములో తొలుతస్పంజిని/గార్చి 
వా9యంబడియున్నటుల "తెలియుచున్నది, (Ele ments of 
Social Science) అను K)o% 3లో 1854వ సంవత్స 
గములో KJ% S, స్పంజిని గర్భనివారణమునకు మిక్కి_ 
లి తోడ్బ్చడునని కొనియాడి యుండెను. “అనిబవిసెంటమ్మి 
తన “జనసంఖ్యా సమస్య BÉK Jo% 1889వ సం 
వతప్పరమున స్పంజిని ప్రశంసిం చెను, 1890లో (Every 
Woman’s Boo k) అనుగ్ఫోంథమున స్పంజిని స్తుతి 
'యునర్పక యూరోకుండ లేదు. డాక్టరు యాల్బట్‌, (IP 
సరు జె. -హూమ్బు మున్నగు Woes RS పండిణులనుండి 
యాధునికయుగములోని డాక్టరు మేరీష్టోప్పు ప్రభృతుల 
వరకు Worse స్పంజిని కొనియాడినవాే! 
స్పంజి యితర యంత్రములకం కం దక్కు_వ 5) 
"ఇయోజనము కలదికాదు. దీనివెల మిక్కిలి తక్కువ 
సామాన్య (RYO సహితము స్పంజిని సవావాసమునకు౬ 
బూర్వము తమయోనిలో సులభముగసమర్చుకొ నంగల 


కు. వేలు పొటిదగు కారణముచే గర ముఖి ఖమును గప్ప 
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నట్టుస్పంజిని పెట్టుట ESE _కెన సాధ్యనుకాని వోవైైనంత 

లోపల యోూనినాళమున స్పంజినుంచిన చో సవావాసమున 

వురుసోంగము గర్భ ముఖముకు ఆస్సంజిని సరిగాంజేర్చునుం 
స్పంజిని 'యోనిలోనుంచినను సంగమ సౌఖ్యమున 33 
కొఆఅంతయు నుండదు. సంగనుములో Hbo 

గలుగు విద్యుచ్చక్తి వినిమయమున, కెట్టియడ్డు నుండ 

నేరదు. పౌరువగంథినుండి వెలువడు ద౦ివమును 'శ్రీజన- 
నావయవము శో వణచేయకండుట కంతగా నభ్యంతర. 
ముండదు. నకారణముచ్వేనెనను భర్త గర్భనివారణమున, 
కోంగీకరింపకపోయినను భార్య న్వేచ్చగా స్పంజిని భరించి: 
గర్భనినారణ చేసికొనవచ్చును. పురుషునకు అతనిభార్య 
స్పంజిని ధరించియున్న సంగతి తెలియ నేరదు.అట్టిదంపతుల. 
లోసవావాసనియమిత వేళ లోగాక యాకస్మికముగజరుగు. 
నెడల E యెల్లప్పుడును స్పంజిని ధరించియుండన లెను. 
“అట్టు ధరించినను శరీరమున కంతగా పళని లేదుం KONĀ 
వమున SSO వ్యాధియు, దెబ్బ, పుండు ఉన్నను లేక 
KIRJ కొంచెమువంగియున్నను అన్యయంత్ళముల 
నుపయోగించుటకంకు స్పంజి నువయోగించుట Wass 


స్క రము. 
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స్పంజికండు సూత్ముర 0(భ్రములు ళుక్రమును వీల్చు 
టకు మిక్కిలితోడ్చడునవియైనను సులభముగ SOP) 
పటచుటకు ఏలుకలవి గానుండుట లేదు, పట్టణవాసులు నీటి 
గొట్టపుధార క్రింద బెట్టి జెటి సంజిని soe 9సజపవచ్చును. కాని 
పల్లెలలోని వారికట్టి సీ సీటిగాట్టములసోకి ర్య ములేదుగదా! 
నదులయొక్క_యు, చెబునులయుక్క_యు బానులయొక్క__ 
యు నీటిలో నట్టిస్స్పంజిని శుభ్ళపజచుట సులభసాధ్య 
ముశకాదు. శేతస్సు స్పంజిలో మిగిలియున్న చో హోనిలలి, 
గించు rH IES) లుద్భవమునొంది కీడుకలుగం జేయును, 
అందునలననే SEO సహవాసానంతరము 20 భాగ 
ములజలనులో SEA Kao బోరిక్‌ పొడ్‌నివేసి లేక యి 
న్నూజుభాగముల జలములో నొకభాగము లిసోల్‌ 
(5503) ) కలిపి, సిద్ధము చేసి సిన a స్పంజిని 
శుభం ంపఅచ సలహానిచ్చుచున్నారు. 

స్పంజియుండుటచే వి FAK ర్భాధాన సౌఖ్యమును 
దంపతులు SPOS BIH. సంగవముసమయమున SSY 
“వుడు విశేషసాఖ్యానుభూతిచే అవయవములు చలనము 
నొంది స్పంజి స్థానభ్ళోంశమునొందును. అప్పుడు విశేషగ 
"ర్భాథానము జరిగి గర్భ మేర్చడుటలో నాశ్చర్యములేదు 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by 66౭౧౦౦౪1” 1 
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ona TIT రు 


10 
11 
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23 
14 


6 నుండి 14 వరకు చిత్రుపటముల వివరములు. 


ప్పంజి య 5x Sy Fev S (Check Pessary with Sponge) 
కూర్మపృష్టా కార KO) తాణకూ ( Matrisalus Pessary ) 
వైంణపుటోనవి (Feminine Sheath or Capote Anglaise) 
సాధారణనును రబ్బణ గర్భ Tre so (Caplike Check Pessary ) 
మరియొక తరగతి రబ్బరు NENT caso 

మరియొక తరగతి రబ్బరు గర్భతాణ మా 

AAT TSS గర్భ Taso (Dutch cap) 

BothSoth me KEYS joo ము (Mizpah Pessary) 


(పోశేసు KOy Treviso (Pro Race) 


i n 


g~ 
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రబ్బరు ఎనీమా Sie 
ష్‌ (Rubber Enema Syringe) 


చెజినల్‌ పీ (Vaginal Nozzle) 


నిరింజియొక్క_ (ఒకవైపు) రబ్బక నాళము కెమధ “చాంవకముతో 
నింపంబడి యన్న Bowes గిన్నెలో నున్నది ఆనాళమూ కనంబడుటకె 
వీంగాణిగ న్నె లో కొంతభాగము తొలగింపంబ Bm, 


` 
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అట్టిసమయమున సామాన్య గర్భాధానము జరిగిన నంత 
వోనియుండదు. ఏలయన GyoBBo RS  యాషధము. 
కొంతనణికు గర్శముఖమున కంటుకొనియుండి Dox 
చీజములు పృవేశించినంత నే నశింపజేయును, 

స్పంజిని శుభ్ళపఅచుట కహ్టసాధ్యమని రబ్బరు 
తోయజేయంబడిన “రబ్బరు స్పంజి టిన్యూలను (Rubber 
tissue sponge) ఉప యోగించుచున్నారు. ఇది DLH 
డు మనదేశములభో లభించుట లేదు. 
SSy yA మైన మె శని 'స్పంజి NSS మున కుపరోాగిం 
చుట మంచిది. అయిడాజు సారుల EH), Sw స్పంజి 
నుపయోగింపరాదు. కొంతసేపు నీటితో నాననిచ్చిన 
చో స్పంజి మె SSB సుఖముగా నుపయోగింపందగియుం 
డును. గర్భని వారక స్పంజి (Contca-ceptive Sponge) 
అను సేరుతో SIBAK యొకవిధమణగు స్పంజి బజా 
రులో నిక్యయింపయిడుచున్న ది. అదివ్భుదువుగానుండును. 
అనేకులు పురుషబీజములను నశింపంజే ము మందుగలసిన 
దూది నుపయోగింతురు. పాదుపాల shoiseg R400 
పక్షి శరీరముమోంది మె త్తని యోా౭క వెండ్ఫుకలను దూది 


కిబదు లుపయోగించెడివారు, జపాను స్రీలు పట్టువలె మె 
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EKROMH సన్నని యద్దుడుకాగితమునుబోలు “కాగితము 
"నకు కూపషధమురాసి స్పంజికి బదు లుపయోగించుచు 
న్నారు. 'దూదిని లేక యీంక 'వెంకుంకలను OS కాగిత 
మును యోనినుండి వెలికించీయుట క SABI. అనేక 
మగు. ననిష్టకారణముల చే DD నుపయోగించుటకు Aso 
Ax 805. 
14 గర్భ కాణము 
(Cap-like Check Pessary, Occulsive Cap, etc) 
ఇది టర్కీ_టోపీ యాకారమున రబ్బరుతో సిద్ధము 

చేయంబకుచున్న ది. దీసికి క్రిందభాగమునలావు పాటి 523) 
రు వలయము ( Rim), ఉండును. వివిధాకృతులుగల గర్భ 
'తాణములు వివధనామములతో నమ్ముయిడుచున్నవి. 
గర్భతార్సిణము గర్భకంఠమును టోపీవలెం KBy ATS. 
శములోనికి వురుషబీడములం జేరకుండ THN. ee 
సములో నవయవములు చలించినను స్పంజివ'లె స్థాన 
భ9ంశమునొందక గర్భ తాాణము శిర స్సునకు టావీవీలె 
జక్క_గా గర్భ pf OP మునంటియుండును. అయినను దీనిని 
-ధరించుటలోం గొాంతక్షష్టముకలధు, నూతనముగ BH), 
లు ధరించు వానివలె నూతనముగ గర్భ తార్తిణమును: 
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ధరించు (స్ర్రీకూడం గొంత బాధ A öcs BA. 15 లేక 20 
దినములలో. గం్రమముగా నభ్యాసమై యాభాధ తొలంి 
పోవును. వివిధ బేళఠములలోని By వివిధములగు S Sy 
ములను ధరించుచు కేశపాశముల నలంకరించు కొనుచు 
వివిధాభరణములను ధరించుచు పరిమళడ9వ్యములను చే 
వించుచు తాము సంకుస్ట్రినొంది తమభర లను Sos 
అచుచున్నారు. తలకుమించిన పనులున్నను వివాహిత్యన్తీ 
లు తమ శరీరము నలంకరించుట కేమరుట లేదుకదా! వం 
టలక్క_కూడ ఏబుచూచుకొని తలదున్వుకొనునే! vÈ 
DSS ¥ Svs విడిచి నూగ్నవశ్ర్రములను ధరించున 
వుడు వివేకవతియగు (స్రీ [Sy యొకనిముసములో AV yoo 
ణము నమర్చుకొన(గలదు. మజబజునాంటి పాత కాలము 
స్నానము'చేయునపుడు గర్భ తాంణమును ద్‌సి జాగ్ళక్స 
పజుపవ లెను. రాతులయందు దీనిని ధరించి నిశ్చింతగా 
సహావాససౌఖ్యము ననుభవింపవచ్చును. దీనిని ధరించిన 
పిదప SVS సహవాసమొనర్నక పోయినను ఎట్టికీడును 
గలుగదు. బజారులో నిప్పుడమ్మబడుచుండిన వివిధగర్భ 
1 తకాణములలో నేది మిక్కిలి BIR ROSES పరీక్రించి సి 
ర్థారణచేయ లేదు. ఐనను AUNE ఏ ణముయుక్క... కిరీటూ 
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ము మొండెము ఎత్తుగనుండునట్టును, అది ' “BOK Bows 
ర బ్బరుతొ కీ జేయంబడినదిగను పలుచనిదిగను, ర O68) 509 
'లేకుండునట్లుగను జూచి కొనవలెను. మతీయు Rape oe 
గట్టిగానుండ కవ లెను, 

ROSS) గర్భ తా్రాణముయొక్క_ వలయమునకు - 
పట్టుబధ్ధె కట్టంబడియుండునుం ఈప ట్టుబ ట్రైను లాగిన-చో 
Ko. గ) నమునుండి గర్భతాాణము. బయటకువచ్చును. 
Xo one మిక్కిలి కోములవుగు మాంసముతోను 
శ్లేవ్మవు | Ios x నిర్మింపంబడియున్నది. గర్భ తాణ 
ము గర్భగ్గ)నమును గట్టిగా నంటియుండునని చెప్పితిని 
గదా! గర గ కాగాణమును వెలుపలకు ఈపట్టుబద్ధెతో 
లాగునవుడు గర గ్నవమునకు చాధగలుగుటయే a 
దాని సహజస్థితి చెడిపోయి ây, మై యోనిపొొంతము 
నకు నంగును. కనుక గర్భ తాాణమును వెలికి. దీయు 
టకై Senoz నుపయోగించుట మంచిదికాదు. గరు 
క9ివమునకు Sere xo స కాాణమును వెలికి దీయు 
విధమును BS ST వివరింతును. మూండురకముల 
గర్భ తాగణములు నగరములలో నమ్మంబడుచున్న వి. వ్‌ని 
SF రెండురకముల . గర్భ త9ణములు ఎక్కు_వచాడు. 
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"కలో నున్నవి. ఈమూాడురకముల గర ఇ తణములకును 
" పరిమాణము ననుసరించి 1, 2, 8 అను సంఖ్యలు ఈయ? 
బడెను. కొత్తగా నిేకమైన (స్ర్రీయును లేక యొక బడ్డ 
నుగనిన శ్రీయును ఒకటవ సంఖ్యగల PSC cess 
నుప కొరాగించుకొనవ లెను, VIDS కెక్కు_డును ఆజుగుర 
బిడ్డలకుం SO, SK గనిన ఆ "రండవసంఖ్యగల గర్భ 
'తాణము నుపయోగించుకొనవలెను, ఆబుగురు గాని 
- యంత కెక్క_డుగాని, పిసపించిన్యత్త్రీ మూండవసంఖ్యగల 
గర్భ తాొణము నుపఠరారాగించుకొనవలెను, కాని యా 
-మూండవసంఖ్యగల గర్భ(తాణము SBS MoS నంతగ 
నుపయోగింపంబడుట లేదు. గర్భ గ్రీవము నవాజముగ 
చిన్నదిగంగాని పెద్దదిగంగాని యుండు Byes ఒక బిడ్డ 
లేక ఆజుగురబిడ్డలన్లు గనినను రెండవసంఖ్యగల X > 
'తొణము సరిపోవును. 

ఒకరకపు గగ్భ తోణముయుక్క- రబ్బరు వలయ 
ము గట్టిగానుండును. నుజియొక గర్భ తాాణముయొక్క_ 
రబ్బరువలయము గాలితో పూరింపంబడి యుండును 
Bese గర్భ తాాణముయొక్క_ రబ్బరు వలయములో 
గడియారములోని (స్పింగునుబోలు నొకవిధమగు ENZA 
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ఉండును, ఆ (స్పింగుచే గర్భ(తాణముయొక్క_ పరిమాణ 
SHI SDSEOCD యది వి స్నతినాందుచుండును. నేను వల 
యము గట్టిగా నుండు గర్భ తాాణము నుపయోగించుట 
మంచి దని యభిపా్రాయసడుచున్నాను. ఏలయన గాలి 
తోనిండియుండు గర్భ తాాణము త్వరగా వెడిసోవును లేక 
పగిలిపోవును. 'స్పింగుగల వలయము ఒకానొకప్పుడు, పగి 
లిపోవుటచే గర్భగ్రీవమునకును, చానిసమిాప ప్రదేశ 
మునకును (స్పింగుయొక్క_ దెబ్బలు తేగులును. 


ఒకొ_క గర్భ త్వాణ యు వెల 12 అణాలునుండి 
2 1-4-0 వణకు నుండును. మం౭చిరకమైన రు 2-0-0 
లుండును. ము త్తముగం గొనినచో SosFow చాకగ 
లభించును. వారమున కొకదిన ముపయోగించినచో నొక 
సాధారణ KO, ఇ తాణము మూడుమాసములున్కు నెలకు 
| "రెండుసార్లుప యోగించినవో నాజుమాసములును నిశ్చిం 
తగా నుపయోగింపవచ్చును. BS BOSS నచో నింకను 
ఎక్కు_డుకౌలము వాడవచ్చును. ఉపయోగించుకొనుటకు 
బూర్వము గర్భ తాణమును ఎట్టిరంధంమును లేకుండ 
Wore బరీక్షింపవలెను. సహవాసాంతమున స్పంజిని - 
ఎట్టిదా వకములలో ys పఅపవలెనని  WHRS* " 
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దీనినిసాడ నట్టిచాగవకములలో HP పజిపవ'లెను. 
Gar దీనిలోపలను వెలుపలను AKIL (Glycerine) . 
రాయవలెను. గర్భ తాణమును శుభ్ళోపఅచుట Ey 
డును అశిద్ధ వహింపవలదు. స్పంజిని ధరించునప్పటినలె 
నిలంబడి "కాళ్లు విడంబతిచి మెడవంచి గర్భ తాణము 
యుక్క_ వలయమును ఉపరిముఖమును జేసి దానియొక్క 
చైభాగమును GOSS పునకుం బెట్టి మధ్యభాగమును 
బొటన BIOS R నడిమి వేలితోను బట్టుకొని యూని 
పథమున సాధ్య మైనంతేదూరము పోనీయన లెను, యోని 
నాళముయొక్క_ DSP KSDS% గర్భ తొణమును 
జోనిచ్చినచో KANo (వేేలునకుం దగిలినంతనే) . 
వలయముమిోాంది వేలును దీసినచో గర Tea 
చానియంతట నదియే KOJA JSS గప్పి వేయును. 
ఊరపి)దేశమునను గర్భకుహరము (Abdomen ) యొ 
క్క_దిగువభాగమునుండు కండరములను తీవ ముగాం గది 
లించినచో గర్భ త్రాణము సరియగుస్థానముననున్న దియు 
లేనిదియు . 'తెలిసికొనవచ్చును. మధ్య మాంగుళము వేం 
WBZ 0D గర్భగ్రీవమును బూ Ba గప్పంబడినదియు 
'లేనిదియు గర్భముఖము సరిగా గర్భ తాంణముయొంక్క_ 
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మధ్యనున్నదియు శేనిదియును 'ెలిసికొననగును. గర్భ 
'తాణముచే KONA) Ssh సరిగా. గప్పశడనవుడును 
చిన్నదగు గర్భగ్న)నమునకుం జెద్దదగు గర్భ తాణము 
-భరించినపుడును వురుషబీజములు గర్భకోశములోం బ్రివే 
శింప నవకాశము కోలుగుచున్న ది. ఇట్టిలోపములచే గర 
'మేర్చడినపుడు ఆలోపములను గు_ర్తింపనేరక గర్భ తాాణ 
మును నిందింతురు, చేతి వళ్లు కుజణుచగానున్నను యోనివ 
థము మూండు లేక మూండున్నరంగుళములకు మించి 
“యున్నను, తమంత తాము గర 'తోణమును ధరింపనేరర్ను 
అట్టి స్రీలు భర్త లేక యస్య ప్ర్రీల తోడ్చాటుచే KOS 
అఆమును భరింపవ లను, 
త్రువురుషులు కామోదేకముం జెంది సంయోగ 
మునకు దొందరపడుచున్న పుడు గర్భ తాాణమును సరిగా 
ధరింపనేరరు. కొంద జుట్టి తొందర చే: గర్భ తాాణమును 
సరిగా ధరింపక గర్భము ధరించి గర్భ త్రాణము కార్య 
కారి కాదని చెప్పుదురు. కనుకనే గర్భ తోణమును వ్య 
-వధియుండగనే చక్క_గా ధరించుట మంచిది. శ్వా స్రప్రకా 
రము తిథివారనత్షతంములం జూచుకొని సంయోగము 
"చేయువారు వదినమున సంయోగము జరుగునో ఆనాండు 
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మాత్రమే గ్‌ ర్భృతాణము ధరింసవలయును, గర yo? 
- మును ధరించుటకుంబూర సము పురువవీజముల నశింప 
జేయు నౌాషదధము గర్భ తాణమునకు చెలుపలను లోవ 
లను బూయుట మంచిదని కొందణి వుకము. ఆటుచేసినం 
m 
దున శరీరమున శకెట్టిహానియును లేను. అయినను గ A) 
'తాణమునకును చానినలయమూానకును  వెలుపలభాగ 
మున వ్యాసులైను లేక యొక T Sy వ్యాసుై నులో 
నె దుబొట్లు కార్చాలిక్‌ యాసిడ్‌ వేసిన మశిదివమును 
త్తు mM J / 
రాచిన చాలునని నా యభిపోయము. దీనిచే KEAS 
మునకు గర్భ తొణము సులభముగా ధరింప ఏలేర్చడును, 


గర్భతాొాణముమోంద _పురువబీజములు sa 

: వ్యాసులై నుకంటు SPDT) Soe గ Oy ఆణమునకుస్వల్ప 
మగురంధ ము. AT Aww పురుషబీజము లారంధిము 
- లోనుండి లోనికిటోం బయత్నించి వ్యాసులైను కంటు 
SPOS moe సహవాసమునకు6 బూర్వము అన్యమగు 
నావధము లేక వ్యాసులైను రాచినను మజునాంటి (ప్రా 
?కాలమున యోనియొక్క_ లోపలిభాగమును DAZ 

' దావకముతోను జలముతోను పిచికారిచేసి Wig ses 
- చిన యనంతరమున గర్భ ళతాాణమును తీయవలయు నను 
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నంగతిని మజివరాదు. దీనిచే యోనిమార్లము శుచిగా - 
నుండుట యేగాక గర్భగీంవముదగ్గణ శవేని ఫురువబీజ - 
ములు జీవించియున్న ను మృతినొంది బయల్పడును. కొంద 
తు సహవాసమైన వెంటనే గర స తణమును తీయుదురు. - 
అట్టియెడ కొొందణకు ie eer age hag పాలను 
చేవుటకొజనై. E దూడనువదలి చేంినయనంతరము దూ 
డను గట్టి వేని సిన:వో తిరిగి పాలకొటకై ఆదూడ యెట్లు ద్వి 
గణోత్చావాముతో నెదురు చూచుచుండునో OB - 
నమయముకొట కదురు-చూచుచునుండి గర్భ త్రాణమును 
తొలగించినంతనే చుట్టును జీవించియుండు HOSA - 
ములు గర్భకోశమునంజే జేర బయత్నించుచుండును. అందు - 
వలన (పాతఃకాలమువజుకును గర స తాంణమును తీయం . 
గూడదు. కొొందబు సంగమానంతరము వెంటనే పిచి - 
శారిచేయుదురు. అట్టుచేయుట గర్భనిరోధమునకుం దో 
ASO సంగమానంతరము విశ్ళాంతిం BREWS లెను 
కాని. అలసట గలుగు కార ములను 'జేయరాదని . 
యిుదినరలో'నే చెప్పితిని, అంతియేగాక సంగమాసంతర 
ము వీచికారిచేసినచో పౌరుష కొపరుగోంభులనుండీ - 
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వెలునడినద్రవమును శోషణముచేయుటకు స్ర్రీజననావ 
యవమున కవకాశముండదు. 


గర్భ తాణమును ని స్పంకోచముగ, నై నె దాజుదిన 
ములు గర  గీవమునుండి తీయకయే SSO SI Se 
అయినను సహనాసానంతరము 'పండెంకుగంటలలోపల 
శఈుభతకొజ కె సను గర్భ ణా" మును దీసివేయుట మం 
చిది. Sapam గర్భ తాాణమును దియకయే 
యోనిలో నుంచినచో అచ్చట వెలువడుచుండు నాన్లురన 
ము గర్భ తొాణముయొక్క_ రబ్బరుతో సమ్మిశ్రణము. 
నొందును. దానిచే సహింపరాని దుర్గంధము వెలువడును. 
గర్భతా /ఇమును రెండువూసములకాలము ధరించుటచే 
ఆన్లూళ్మకమగు యోనిస్రావమువలన రబ్బరు కొంత 
భాగము రూపునాసిపోవును, కనుక నై దాజుదినముల 
కెక్కు_డుకాలము గర స తాణమును యోనిలో నుంచ 
రాదు. బుతువునకుం బూర్వము తప్పకగర NEA 
ల లేనిచో ముతికియగు బుతుసా్రావమును 
టహిర్లతముగాకుండ నడ్డగించును. డానిచేమనళ్ళ్శరీర ములకు 
మిక్కిలిహాని కల్లును. ముకువుప్రవించుట ప పూ ర్తిగా నాగు 
వణకు గర, Naps ధరింపరాదు. కొందజు KS yore 
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మును బుతుకాలనులో. దీయుట sed బుతుసోవ 
ము అడ్డ డ్లగింపంబడుట చే గలిగిన కడుపునొప్పి, కండ్లుతరుగుట 
మున్న గుల శ్షణములుగలిగ తమలోపమును గు Eos ROY 
గర్భ(తాణము ధరించుటచే అట్టిస్థితి సంభవించెనని దాసి 
నిందించుచున్నారు. గర్భ తాణమునకు గట్టియుండు పట్టు 
DBS పుచ్చుకొని లాగినచో గర 'తాాణము 'నెలుసలకు 
వచ్చుననియును, అది మంచిపద్లతి కాదనియును ఇదివర 
లోనే చెప్పితిని. గర్భ తాాణము నూడ(దీయునపుడు 
యోనినాళములోనికి మధ్య (వేలును బోనిచ్చి దానియు క 
వలయమును మృదువుగా వేలితో వదులు చేసినచో 
గర్భ) నమునుండి జాటును, అప్పుడు "కెంను వేళ్లతో 
TDD ' వెలుపలకు దీయవ లెను. 

కా మో ద్రశమునొందినవుడుతక్క_ నన్య వేళలలో 
"యోనినాళమును స్ప JOLO చూచుటకుంగాని 
Hw లేనగించుకొందురు. నివృ త్తిమాన్తానుయా 
యులగు మనప్రాచీనగురువులు యోనిమార్లమును నరక 
బచిలముతోం బోల్చుటయును మన వురంధోమతల్లులు 
"యోనిప్ఫచేశమును శుభముగానుంచుట యందు శంద్ధ 
.వహింపకుండుటయును ఇందులకు. గారణములని చెప్ప 
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నచ్చును. కామో BS a9 కలిగినపుడు పళువులవలె సంచ 
రించినను అన్య వేళలలో ఈనరకపథమునుండియీ మన 
గురుదేవులు, మహాత్ములు, మాతాకితలు నునమును 
ఉద్భవించితి మను సంగతి మజవనరాదు, D Sox సం 
తోవెట్టుటశేకాక తమయారోగ్యరషక్షణమున కైనను 
zar నిపభమును శుభ్భోపబిచు టత్యంతానసరముం అందు 
లకుంగాను అప్పుడప్పుడు యోనిపథమును వీచికారిచేసి 
శుభ్రపబుసన లెను. 

మన దేశమున CES ప్రీవుగుషులుకూడ "పెక్కురు 
గర్భకోశముఖమున saa యంతమునుంచిన-చో నది 
గర్భకోశములోనికి లేక ఉదరములోనికిం జేరునని దుర్హ్భ 
ము నొందుచున్నారు, ఎక్కు_నగా బుతుసోనము బహిర్షత 
మగు శ్రీలు చారెడు గుడ్డపీలికను లేక యొకకొన్సు 
దూదిని గర్భుముఖపర్యంతము చొవ్పించినను ఎట్టిహో 
నియుంగలుగుట లేదనుసంగతిని వారు మజిచుచున్నారు, 
; సహజస్థితిలో గర్భముఖములో నొక నూదిమాతిము 
పట్టుటకు వీలుండురంధ) మేక దా యుండును! ఉదరము 
E జీర్ణాశయము మున్నగు నవయవములకును గర్భ 
-ఛారణానయనములకును ఎట్టిసంబంధమును లేదుకదా! 
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కనుక వారిభయము. నిరాధారమైనది కాదా! డాక్టరు 
DEO) గర్భ తాాణము పైన నాషధము రాయుట 
లేక పిచికారి చేయుట అవసరముండునని తలంచుట లేదు, 
వలయన, మాధ్యమిక కేణికిం జెందిన Sot చెక్కు. 
డుముందికి నెల్లపుడు యోనిపథమున (స్రసించురసము మి 
క్కి.లి యాన్లుగుణము కలిగియుండుననియు అందుచే పది 
పండండుగంటలలో (ఆరసముచే) ఫురుషబీజములవ్ని 
యు నశించిపోవుననియు చెప్పుచున్నది. కాని శ్రారస్వభా 
వముగల (ద్రవమువెలువడు (శ్రీల యోనిలోం గాన్ని దినము 
లవణకు ఫురువబీజములు జీవించియుండగలవు. అట్టి స్రీలు 
శైవధమును విచికారియును దప్పక యుసయోగింసవలె 
BD BiH ras చెప్పుచున్నది. 

Dew (Tylor) తన B ద్యధర్మ శాశ్ర్రమునందు 
(Principles and Practice of Medical Jurispru- 
dence) పురుషసంయోగానంతరము 17 దినములకుం 
Ds .నాకయ్ర్రీయొక్క- యోనిలో వురువబీజములు జీవిం 
చియుండెనని వ్రాసెను. అట్టు అంతకాలము HOAS 
సడ 'జీవింపంగలిగియుండుటకు6 -గారణము ఆపెయొక్క 
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" యోనినుండి వెలువడు ISSR S au} 
అట్టి క్రీకి గర్భ థారణశ _8 యెక్కువగా నుండును. 


మేరీష్టోవ్సు చెప్పినటు లాచరించుటకు ఎవరి యోని 
(సానము ఎక్కు_వలేక తక్కువ అన్లుస్వభావముకలది యో 
లేక యెక్కువ తక్కు_వ మోరస్వభావము కలదియో 
సాధఛారణగృహస్థులు "తెలిసికొనుట కష్టము, "నేనురెండు 
- రకముల లిట్‌ మస్‌ (Litmus Paper) కాగితములచే 
మధ్య శ్రేణికి జెందిన. కొందజ యోనిసా్రావమును బరీ" 
Rodd. దానివలన GOS బేమనంగా ఎక్కువకష్టపడి. 
పనిచేయు BG HAyowwWSsoo తక్కు_వయాక్ల్లు స్వభావ. 
ముగ నున్నది. సాభారణముగ అట్టివారు 4,5 Doze Ty 
పరి గర్భము, ధరింతురు. ఉన్న తశిక్షణమునొంది యెల్లపుడు 
పూజావురస్కారములతోను విద్యావ్యాసంగముతోను 
. KED ROW మిక్కిలి యాన్లు స్వభావముగల (ద్రవము. 
వెలువడును. అట్టి స్రీలు సాధారణముగా గొడా్యిండ్రుగా- 
- నుందురు! అశిక్షితులు లేక అల్బశిక్షితులునై కాయకు. 
ముతో జీవించు శ్ర్రీలద్రనము మిక్కిలి క్రూర SE yr VOR 
యుండును. SHIS యట్లివా రేంయేటను బెడ్డను గందురుం'. 
- భిన్న పరిస్థితులలో భిన్నబుతువులలో భిన్న వయన్సులలొో: 
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శఈరసముయొక్క_ యాన్లుధర్శ్మములలోం చదారతమ్య్వ' | 
లా - ల 
మాండును. BONE DÊG SoAY Gossow 
వచ్చెను. ('ద్రవముయొక్క_ SMW BW Sav ఎల్లప్పుడు 
నొకేనిధమున Kot, ఎనరిద్రవము ఎంతయాన్లు .. 
స్వభానము కొలిగియుండునో సరిగా నిర్ణయించుట కష్ట. 
సాథ్యము, చేనలము అట్టియాన్లురసమునే నమ్మి గర్భా : 
ణమున- కొవధమురాయుటయును సంయోాగానంతరమూ 
వీచికారిచేయుటయును మానరాదని నేను హాచ్చరించు . 
చున్నాను. అంతియగాక శ్రీలనుఖానుభాతియొక్క_ 
చరమానస్థలో గర్భగ్గీ)వమునుండి నలువడు రసము 
‘i 
యానిసోవమునకు సంపూర్ణముగ విపరీతభర్మముకలది. 
Gren కీస్‌ (Bisch, M.D) గర్భగ్నీ)నమునకు 
సమిాసముననుండి రసములను ద్రవింపంజేయు(గంభు 
లను బకీక్షించి వానినుండి వెలువడురసము HOST 
వముకలిగియుండు న నెను అంతియేగాక ఆతండిట్లు చెప్పె. 
ను. ఈక్షారధర్భాళ్మక మగు (ద్రనమువే పురుషబీజములు. 
మిక్కి_లి చలనశ ESTA, గర్భముఖమును జేరి యచ్చటి 
నూక్ష్ణుములగు కండరములలోని నాడుల పృతిశేపోత్నేప 
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“ములవలన (Reflex nervous Stimulation) వాని 


. యంతటనవియే గర్భకోశము భోనికిం జేరును. 


గర్భ తాణమును ధరించుటచే గర్భగ్గ)వరసము 
ఆ గర్భ తాాణము నుండి బయల్పడ నరదుగదా! అందు 
వలన పర్యముతో నారసము మిశ్ళణము నాందుటలేదు. 
"సహవాస మైనవెంటనే గర్భ తాాణమును దిసిన-చో 
చెట్టులెన నొకవురువబీజము జీవించియున్నను అది గర్భ 
Besos Ko బ్ర వేశించుటలో 
'నాశ్చర్య మేమున్నది? 

గర సగ) వమునకు నెనుకవెపు మడత యందు 
(గర స ఆము యొక్క_ రబ్బరువలయ ముండువోటు) 
“సంగమానంతరము సెక్కు. పురుషబీజములు గుమిగూడి 
యుండును. కొందణి శ్రులయొక్క_ యోనినాళమున 
వెలువడు ద్రవము (ALS ye SH, SK సవావాసన 
“మున కొంచెమెక్కువగను నెలువడున్ఫు SHKS 
ముగలదిగ నున్నను క్రూరధర్మము గలదిగనున్నను గర్భ 
-A9 S500 చుట్టును EB వురువటీజముల కుపకా రాపకార 
ములు చేయ(జాలదు. కనుక నెన్నివిధముల యోజించి 
“నను గర్భతాాణము. ధరించునపుడును దీయునపుడును 
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ఏవేని పురుషబీజ నాశనకరములగు దాంినకముల. నుప 
Brow టవసరముగం గన్నట్టుచున్న ది. 


ఇంగ్రండు దేశములోని “డాక్టరు మేరీస్థ్రోపు D” 
గర్భ సంరోధక ప్రక్రియలను గూర్చి. యా 
పాకానుగుణముగ ఆవిషయమున నెట్టిరుసుము గై గొ 
నకయే సలహా నొసంగుటకును, domo సంబంధిం 
చినయంతాదులను సమకూర్చుటకును “వుదర్చుక్షినిక్‌ ” 
‘Mother’s Clinic’? అను పేరుగల పతిస్థాపనమును 
లండనులో స్థాపించెను. ఆపెసలహో ననుసరించి Ey 
Gn’ (Pro Race) అను పేరుతో పొడుగుగానుండు 
టోవీగల DeB గర స ల ణముకూడ నుపయో 

' గెంచుచున్నారు. ఇట్టి గర్భ తాణములు మన దేశమున. 
. నెచ్చట లభించుచున్నవో నేనెజుంగను. Why వొసిన 
విషయముల బట్టి యిట్టిరకపు Köy తా౦ణము నుప 
శాసనాల గొన్నివసతు లున్నటుల తెలియు 
చున్నవి. అవియీవనంగా గర స తౌంణమును ధరించియుం 
డగా బుతువు వెలువడ RAE గొన్నిగంటల 
వణకు (కొందణు కొర దినమువఅకు ఆసావమును ఎట్టి 
యడ్డును లేకుండ దానిపొడ గగు టోవీలో DOC 20: 
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చును. సహావాసానంతరము కొందణజకు గర్భగ్గీ)వము . 
నుండి యధికముగా స్రావము వెలువడునని యెణు౯గు 
చుము. అట్టిసో వముకూడ నిశ ృంకముగా BÂY వగు 
టోవీలో నుండంగలదు. బుతుసా్రావము xy fds ప్రా 
వమును త దన్య గర్భ తాాణములు ధరించినపుడు నిరా 
ఘాటముగా గర్భగ్నీ)వమునుండి 'వెలునడనేరవు, దానిచే 
శరీరమునకు నష్ట్రముకలుగును. గర్భగీ)వమును సంగమ 
మున స్ప ్రశింపశనేరనంత కుజుచగా నుండు పురుపాంగ 
ముగల పురుషుడు పొడుగుగా నుండునట్లి గర yee 

ము (By ధరించినపుడు సంగమసాఖ్యమును బూర్తిగా* 
STOB cKO అట్టివారు కజణుచగానుండు త దన్యగర్భ 
1తాణముల ధరించుటకంకు పొడుగుగా నుండు నట్టిగర్భ 


'తాంణమును ధరించుట మంచిది. ' 


డాక్టరు DEFO) ఇట్లుచెప్పుచున్నది. “ భూత 
"దర్పణమున నెట్టి రంధ్రము లేకుండం బరీక్షించి రబ్బరు 
వలయమును టోపీయును ముడుతలు లేకుండను కాఠిన్య 
ములేకుండ _కోమలముగా నుండునట్లును జూచి మంచి 
దగు గర్భ తాణమును గొనవ లెను” గర్భ తాణమును. 
యోనినుండి BRS యనంతరము శుభపవబుచి నీళ్లునింపిన 
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వీంగాణి పాత9ములో నుంచనలను. HOD గర్భత్యా 
కాము DSS, ము నొందినను మెత్తగానుండి బద్దలుకా 
కుండ నుండును. గర్భగ్గ)వముమియద వీర్యము పడి 
“నపుడు ప్రీకింగల్లు నానందము గర్భ కొణమును ధరించు 
'టచేం బొంద నవకాశము లేదుకదా! ఐనను అన్యపికి 
“GHOSE బూ Sr దీనిలో SBA pg soo పోవుట Bes, 
"అందువలననే అత్యంత కా మో 'దేేక ప్రకృతిగల Boke 
దక్క_ SHE SO నాడుల సంబంధ మగునట్టియు అన్య 
విధములగు నట్టియు వ్యాధులు గర్భ తాణము MD CR 
గించుటచేం గలుగుటలేదు. అస్ట్ర్రియాలోని సువిఖ్యా 
తులలస డాక్టరు SiT? చొరయును నయన SED 
“సంతాన నికో సంఘాధ్యమ్రుండగు ఫాఫెసరు జ్‌ BS హను 
ఫార్‌ ఎ మున్నగువారు గర్భ తాాణములను ధరించుటకు 
(పారంభ దినములలో మిక్కి-లి నిపుణత్వ మవసరమనియు 
డాక్టరుల తోడ్చాటు కావలయుననియుం జెప్పుచున్నారు. 
KONES కావధమురాచి చక్కగా ధరించి 
"సహవాసము జరిగిన వముజునా6టి పా్రతఃకాలమున వ్‌చి 
“కారిచేసిన వేయికొక్క_రుకూడ గర్భము ధరింపరు. 
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15 స్పంజియు క్ర గర్భ కణము 
(Check Pessary With Sponge) 

Soe eso SEAL IAS వా్యాపారులు గర్న!తా 
జముయొక్క_ SoD స్పంజి నంటించి యొక నూతన 
యంత్రమును కనుగొంటి మనియు అది యన్నిటికంశు 
ను_త్తమమైనదనియు సుఖసాధ్య మైనదనియుం చెప్పుచు 
న్నారు. అదియే స్పంజియు క్ష గర్భతాణము. దానిని 
.వనిగరుదా9వకము (Vinegar Solutioa) లో ముంచి. 
యో లేక డానికి మందు రాచియో యుసయోగింపవలెను. 
అయినను ఇట్టి స్పంజియు కృగర్భ తాాణమువలన ప్రయో 
జన మంతగా నుండునని నేను నమ్ముటలేదు. స్పంజి 
Sow దీనిని శుభపఅచుట మిక్కిలి కష్టసాధ్యము. ఈ 
రక్షపు గర్భ తాణము స్పంజితోంగలసి యాకృతినందు, 

" హాచ్చియుండును. అందువలన సహవాసమున భార్యా 
భర్తల కిరువురకును గొంత యసౌకర్యము కలుగును 
కాని యింగ్ధండులో. గొందజు దీనిని మిక్కిలి కొని 
యాజెదరు. 

16 టిను వలయాకార గర్భ తాాణము 

(Dumas Anti-geniture) 

ఇది BS వలయాకారమున మందమగు రబ్బరు" 

తో సిద్ధము చేయబడును. ఇది సాధారణ గర్భ aes 
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మునకంచుం ENS. ఇది కేవలము గర్భగి)వమును మా 
త్రమే Sx yoda. దానితోసాటు యోనినాళముయొ 
క్క శేషప్రాంతము నంతను గాపాడును. ఇట్టి రకపు గర్భ 
'తాాణములకు వలయ ముండదు. దీనిని ధరించుటచే wy 
-ప్రురుము లిరువురును సంభోగ “సౌఖ్యమును woe ÔT నను 
-భవింపలేరు. సావాసమున నొత్తిడిచేత KB AIS 
నంగి చెడిపోవును. అందుచే నటుపిమ్మట పురుపాంగము 
KEJA JIS నొకప్పుడ్డును తాక క్రనేరదు. ఇది యితర గర్భ 
'తాంణములవ లె నిరాసదతోం గూడుకొనినదికాదు. వెల 
కూడ కొంచెమెక్కు_వే ! 
17 ROT gr ార గర్భ తాాణము (Dutch cap) 
పీనిలోం గాన్ని టికి స్పి)ంగువలయ ముండును, మతి . 
కొన్నిటికుండదు. యూరపులో నిట్టివి చిర-కాలమునుండీ 
వాడుకలోనున్న వి. “డాక్టరు మేన్సింగ్‌ ౫ 1888వ సంవత్స 
రమున జర్మని భాషలోని తనవిఖ్యాతమ?( Facultative 
Sterilitat) అను గ్రంథమున గోళార్థాకార గర్భతా 
ణమును' గుణించి SE ర్లించియుండోను. JAHA ETE 
BO సాధారణ గర yo passe o Bc చెద్దదిగనున్న ది. 
ద్‌నికి రబ్బరు వలయముండదుగాని అంచు కొంచెము 
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లావుపాటి రబ్బరుతో. 'జేయయిడియుండును. కొన్నిటి 
"లో ఈలావుపాటి రబ్బగు అంచులో సన్నని Ry jor 
ఉండును, దీని పృష్టభాగము గర ÅS వె 'వెపునకుండును 
దీనియిక్క_ గవ్వారాంశము యోనినాళముణయొక్క_ 
BST YoBssoows కభిముఖమై యుండును. ఇది గర్భగీ)వ 
మునకు ధరించుట శేర్పడియుండ లేదు. యోనినాళము 
యొక్క. aa దతికించియుంచు నుజ్జేశము 
తో నిర్మింపబడినది. విఖ్యాతుల్లగు“డాక్ట రు ఫారబ్యింగుతో 
38 DBS sor గర్భ తా్రాణమున్లూ నిరసించెనుం త్‌ 
రణముగ రెండంగుళములనుండి: నాలుగంగుళముల Ses 
కును న్యాసము గలిగియుండును. వీనిలో 8 అంగుళములు 
లేక యంతకంకుం దక్కు_వ యాకృతిగల గర్భ తా9ణము 
"లు ఎక్కు_డుగా నమ్ముడువోవుచున్నవి. ఇట్టి Voir 
కృతిగల గర ్భ క ఇములను 'యోనినాళమున. బి)వేళపె 
ట్టుట మిక్కిలి హానికరము. కొంద శ్రీల యోనినాళ 
మున వీనిని ప్రవేశ పెట్టుటయే కొహ్టసాభ్యము. DOD ధ 
రించుటచే యోనినాళముయిక్క_ స్వాభావిక స్థితి స్థాపక 
గుణము కొంతవణకు నశించును. ఇది యోనినాళముూ 
యుక్క_ శేషభాగమున నిబద్ధమై యుండుటచే సహవాస 
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మున శేతసు స్సు చెలువడునపుడు కలుగు నానందము ఈ 
పురుషు లిరువురకుం గల్లుట లేదు. అంతియేగాక వీర్యము. 
లోని శరీరపోవక రసమును గొంచెమైనను గర్భగీ)వము , 
ను దాని సమిాపావయవములును బీల్చుకొనకుండ నడ్డు 
చున్నది. సాధారణముగా స్పింంగుమోంద నుండు రబ్బరు 
ఆమ్హరసముచేం గరంగిపోవును. అట్టిస్థితిలో Ry ors Be) 
SAD 'యోనిపథములో గాయమగునుః సాధారణ గర్భ 
'తాణమునకం? 2.08 మూల్యములో నెక్కు_న ఫలిత 
ములోందక్కు_న. చేతి వేళ్లు మిక్కిలి పొట్టిగను శరీర 
ము మిక్కి_లి మాను నున్నను ఇ బెక్కు_ర బిడ్డలను గను 
టచే Bord ETS వదులయినను AB AIS aso వం 
గుట లేక గాయమునొందుట జరిగినను ఇట్టి గర్భ తాాణ 
ములను ధరింపవచ్చును. ET 
15 రెండునలయముల గర్భ తా్రాణము 
(Mizpah Pessary) 
గట్టిగానుండు నొకరబ్బరు వలయము పెన గాలి 
తో నింపిన మజియొక రబ్బరు వలయముగల టోవీని తగి. 
బింతురు. దీనిలోసి గట్టి వలయము Boxe KB AIS 
మునం దొడిగియుంచి DADS టోపీని సంగమానంతర 
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ము వలయుచోం దీసివేయుదురు. ఇట్టి విధమగు గర 
తాాణమును ధరించుట వేం జెక్కు_కీడులు కలుగును గనుక 
దీని నెంతమాత్రము నుపయోగింపరాదు. 
19కార్శపృస్థా కార గర్భ (Gresssoo(Ma trisalusPessary) 
98 గోళాన్ధాకార గర A కోణమును (Dutch 
Cap) చాలవజకుంబోలి యుండును. త్రులగర్భగ్నీవము 
యొక్క_ వెనుక భాగమున నున్న పెదవి Posterior fornix 
యొకెద్ద ముడుతేగానుండును. ఆపెదవి BY యాముడు 
తకు దగలించు సౌకర్యమున క్రై ఏిచితిమగు నిట్టి కూర్మ 
పృష్యాకార గర స్థ కణము aos నవసరము లాను 
స్పెక్యులము (Speculum ) "లేక ప్ర ల్యేకముగ నిర్మిం 
చిన PID) (Forceps ) యొక్క సాయముతో 
వైద్యులు ఇట్టిగర్భ తొణమును యోనిలో నమర్చవలెను= 
అన్యులు తనుంతందాము యోనిలో నమర్చుకొన NTO 
జర్మనీ ఫా న్బులలో నిది మితముగ వాడ(బడుచున్నది. 
ఇట్టి గర yo eae నేవిధముగను నుసయోగింపరాదు.. 
26 లోహానిర్మితగర, ఇ కోణము (Metallic Pessaries) 
ఇతరగర్భ తాాణములు రబ్బరువ్రోనో చర్మము 
తోనో చేయయుడుచున్నవి. ఇది యొకవిధమగు గట్టి 
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లోహముచే నిర్మింపంబడుటతక్క_ నన్యవిశేవ మిందేమి 
యులేదు. ఆస్ట్ర్రియాలోని' డాక్టరు జె, కురీన్‌, జోహాోన్‌ 
'ఫార్ప్‌ ప్రభృతులు ఇట్టిరకపు గర్భ(ళాణములను మిక్కిలి 
'కొనియాడుచున్నాగు, 
గర్భ [్రీవము ఎల్లప్పుడు జిడ్డుగానుండు కోమలమగు 
ఏ సనుయముగా నుండుటచే రబ్బరు గర్భ్య(తాణము 
'సరిగ్రా దానిని గప్పియుండదనియు ఒక వేళ కప్పియున్నను 
కదలికచేతనో గర సగ ౧౨వమునుండి వెలునడు ద్రనము 
యొక్క_ యొ త్రిడిచేతనో సులభముగ జాజిపోవుననియు, 
రబ్బరుగర్భ(తాణము "లెక్కుడుకాల ముండనందున నెక్టు 
వసామ్ము వ్య్వయమగు ననియు ఛాతునిర్మిత గర్భ తాణ 
మునొక్క_దానిని సంపాదించిన జీవితకాలము. -సరిపోను 
ననియు; ఎట్టియొ త్తిడిచేతను అది గర్భగ)వము నుండి 
నయం జక్క_గా నతికియుండుననియు వారు చెప్పు 
చున్నారు. 
బుతులక్షణము క నంబడినంతనే నె వై ద్యునొద్దకుం 
బోయి యిట్టి ధాతునిర్మిత గర్భ తా్రాణము నూడద్‌యిం 
చుకొనవలెనుః బుత్వనంతరము తిరిగి వై ద్యునొద్దకుC 
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బోయి ఆగర్భ కాాణమును యోనిలో నమర్పించుకొన 
వలను, 
9 5 
ఈయంతము నెల్లవుడు ధరించియుండుట (సాకి 


"మిక్కిలి కష్టముగనుండును. గట్టిగానుండు దీనియొక్క_యొ 
'అిపిడిచే సహనాసమున పురుపాంగమునకు 'దెబ్బతగలును, 


'త్రీయును సురతానందమును బూ Ene దీనినిధరించినవు 
డు నొందవీలులేదు. కనుకను అన్యమగు పెక్కు కారణము. 
లచేతను ADA ధరించుటకు. నే నెంతనూటత్ర వుంగీకరింపను, 
డాక్టరు కీన్‌ “దీని నుపయోగించుటచే స్రీలకు మనో 
వై కల్యమును గర కో శ సంబంధ మగు న్యాధులునుగ లుగు 


నని నిరూపించి యిపద్ధతిని మిక్కిలి నిరసించెను. 


21 ధాతుమయమగు బొత్తామునాళము, బంగారు 
(సింగు 'గర్భతాాణము, BE విషుబోను గర్భ ్రాణమ్బు 


- అన్యసాధనోపకర ఇములు (Metal Buttons, “obtura- 


‘tor, "Gold Spring or “Wishbone” Pessary and 
-other appliances): 


గర్భముఖమును బంధించుట నై నేంటివబికు అమె 
రికా యూరపుఖండములలో పలువిధములగు యంత్రము. 


O08) త్తినొండాను. వానిలో బంగారము లేక వెండి లేక 


స్తాటినములతో బ్రాశ్తాము ఆశకారమున నిర్మింపంబడిన 
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యుక యంత్రముకలదు. అమెరికాలో దీని గెక్కు_వగా 
వాడుదురు. దీనిని గర్భముఖమ్ముపెన నొక్కు_దురు. 
వెండి లేక బంగారముతోంజేయబడిన సిగ Be» 
గొట్టమునంటి నాళమొకటి యుండును, ఇంచుమించుగా 
Er E E గర్నముఖమునుండి లోనికిటోసీయ 
నమ్మాను 40% అబ్‌ టురేటరు (obturator) అందురు=- 
Se నిని. 'గనిపెట్టినవారు గర్భనిరోధమున కిది "శేంస్టమును 
“ఉనద్దోవమునగు యంతమని నొక్కి. వశ్రాణించుచున్నారు. 
 మతియు దీనిని ధరించిన వురుమబీజములు లోనికి వెళ్ళనే 
ESTO బుతుసా్రావము నెలువడకుండ నిదయెంతమా 
త్రము నడ్డుట లేదు. అనగా దీనిని ధరించియున్నను బుతు: 
ఫ్రై చెరువడును : 
మె బొత్తాము లేక నాళములగుజేరచి dy cones 
నాశేపణలు పెక్కు_గలను. సంగవుకాలమున Hoare’ 
KS% ఏనిక్రిందనలి. చాధనాందుటయీ గాక కంగూడ 
నొప్పికలిగింఛును. మిక్కిలి PBB నొందుట చే" 
= గర్భముఖము, వ్యాకోచమునొందును. అవుడు బొత్తామె 
నో స్థానభంశమునొందును, నాళమైనచో యోనినుం 
డి వెలుపలకువచ్చును. అట్టి సమయమున పురువబీజము - 
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“లను లోనికి బోనియకుండ నెవ రడ్డగింపంగలరు? అబ్‌టు 
Low యంత్రము నుపయోగించుటవే గర్భకోశము 
“లో నావ స్తు లగు వ్యాధులును గలుగుచున్న వి; 

WY OST (The Sexual Life of woman) a 


ము అబ్‌టుకేటరు. శరీరములో DARS 


నొక యువతి వ్బాతినొండె నని వ్యాయుచు నట్టియంక | 
ము నుపయోగించుటను మిక్కిలి నిరసించాను. Vil 


బంగార్వుస్ప్రింగు గ ర్భ(తాణమును గాని విప్‌ బోను 

గర్భ కాణమునుగాని చూచుభాగ Seo నాకింతేవణకులభిం 
“చియుండ లేదు. ఐనను నాకు బరిచయముగల యువతీవుణి 
BS So సెక్కు_దినము లాక సెలులాయిడ్‌ గర ye గను 
మును (Cellu!oid Pessary) ధరించియుంజెను. గాని 
సంగతి BRANKAN ఆమె యొకనాండు నాయొద్దకు 
"వచ్చి సహింపరాని శిరో చేదనము,., మలబద్ధము, ase 
వు సరిగా వెలువడకుండుట, మన్నగు వ్యాధులచే Do. 
"పంబడుచుంటి ననియు తన్ని వారణమున శకేచేని Tot. 
మందును 'జెప్పన లసీన దనియు REGS. ఆమెకు డాక్ట! రమే. 
వసులేబశేటకీలో sap కు eee కార్తి, 
'యలు కనీసము మూండుబుక్లు తాగిళూడు మని Ty 
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తిని. అట్లాపె మూండుబుడ్త మందును గోంలినను ఎట్టిఫ 
లితముకలుగ లేదు. ఆమె బుతువునకుం పూర్వ ముకదిన 
మునుండి లేక బుతువువెలువడునాండు KESI Se 
యుండును. అత్యంతకష్ట్రముగ వెలువడిన ఆ రజోద్ళోనము. 
చల్లగాను మిక్కిలి దుర్లంధయు క్రి కముగాను నుంజెడిదిం 


dey? Soe సెలులాయిడు గర్భ తాాణమును ధరించి 


యున్నదని -తెలిసికొనంగలిగితిని. అందువలననే యాపె 
కటి విపత్తు సంభవించెను. ఆసెలులాయిడ్‌ గర్భ తా 
ఇఅమును దొలంగించినందున GD బాధలు క్రమముగా 


-నిర్మూలమాయెను. ; 


. ఐనను ఈయం[డ్రములనుగుతించి తగినంతజ్ఞూనము 
నాకులేదు. REM ESTA aN ఏంధముయొక్క్‌. ద్వితీయ 
సంస్క రః ణమున బాగుగా బరిశోధించి ఏనినిగుణించి వా 
యుదును- క వసరు కీసును. సామాన్యులగు నొకరిద్దజు 
మైజ్ఞునికలును Beis ds నుప 'యోగించుటను 
Ke. ంచికె. కాని emir,” Beh, S Jomo D 

ERSO, చైద్యులు' గర్భకోశమునకును శరీరమున 


కును ఇట్టియంత్రముల నుపయోగించుట TIC గల్లుహానిని - 
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బరిశోధింపం బయత్నింపకయే వీనిని వేనోళ్ళ బెగడు 
చున్నారు. 
22 ప్ర్రైణపుటోవి (Feminine Sheath or 
Capote Anglaise) 
ఇది పరాసుటోవీవలెనే నిర్మింపంబకును. ల్లోని. 
న్యాసముమా్రము పరాసుటోవీకంశుం గాంచమెక్కు-వ. 
పురుషుడు పరాసుటోవీని ధరించును. శ్రీ BJH Sp 
ధరించును, సరాసుటోపీ అతత. గల్లు నన్ని 
నస్ట్వములును, BJH S నుప పయోగించుటచేతనుగలు 
గుచున్నవి. ఐనను పరాసుటోవీకంశు శై సైణవుటోవీని 
ధరించిన గర్భనిరోధమున నెక్కు_డు భైర్యముగ నుండ 
వచ్చును. 885598) యల నవలంబించుటకు_ పురుషు 
లంగీకరింపనీ పక్ష్షుమునను, సుఖసంకటముల చే eX రలు 
వీడింపంబడుచున్నను, (By సె మ్రైైణపుటోవీని ధరింపకతవ్న 
దని we, రు 'మేరిష్ట్రోప్పు సురులు చెప్పుచున్నారు. 
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-Z 
B SJ D 5% F Vy 8 H |S [8 ch oo 
(తలచే నుపయోగింపందగినవి ) 
వందలకొలంది సంవత్సరములనుండియు మనదేశ 
ములోను, SASS డేశములలోను గర్భము నిరోధించు 
టకం గొన్ని మందులు వాడుకలోనున్న విం సవావాసము 
'నకుంబూర్వము లేక యనంతరము యోనిలోపల లేక 
గర్భముఖమున. బ్ర'యోగించినందున ఆవుందులు శ్రీ వీ 
జములతో నై కృముకాకుండ, పురుషబీజములను నళిం 
'పలజేయును.. అట్టియాపధములు 'నేండును గొన్ని యసభ్య 
జాతులచే వాడంబడుచున్నవి*, కాని weet లయున 


'చాడంబడుచుండిన ఆమందులలో నేటికాల్ల్ల వై. వె జ్ఞానికు 


“లంగీకరించినఏవి, కొన్ని మాళమే! పూర్వేమీ eae 
ములో వాడుకలోనున్న! సెక్కు_నుందులను తరువాతి 
ఆరా స్థ jee 

ఆధునిక వై వై.జ్ఞానికలు- పరిశోధీంచి పురువబీజము 
ox) 'నశింపంజేయ సమర్గమేలని యా మోదించిన పెక్కు 


మందుల సీయధ్యాయమున వోయుదును. 


ళా 
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28 కైనా ( Quinine Compounds ) 
"క (నాకు పురుషబీజములను నశింపంజేయుశ 8 A 
రాయ _o 
“DZD Dars” DYRS లుష్టోపి.ంచుచున్నవి. ఇంగ్లాండులో 
యోనిలో ఫురుషబీజములను నశింపంజేయుటకై. wees 
బడుచున్న మందులలో నూటికి 90 ఎ్వేనామిశె)మముచే 
సిద్ధముచేయ (బడిన వే! 


క్వెనా కట్టి శక్షికలదని చేళ్లీయగంథములలో 
చాలంగాలమునకుంబూర్వ మే చదివితిని. ఈసత్యమును 
స్వయముగా WES HOSS లెనను కోరిక నానాటికి వృద్ధి 
'యయ్యెను. ఆకోరిక ఐదాబుమాసములకు బూర్వము 
BISSA. ఒక పెద్దమనుష్యు (డు పరీశ్ష కై యొకవింగాణి 
-పాతిములో Seale నా కిచ్చెను. వెంటనే 
యాపళ్ళేమునకు మూత వెట్టి తూయి పురుష వబీజములను 
జీవి తావస్థలోనుంచుటకు “ఇక్‌ క్యు బేటర్‌ » (Incubator) 
లోనుంచితిని, తరువాత ఆ ఏర్యములో 256 వ వంతును 
“Sons” ( Slide ) మీదనుంచి యొకనీటిబిందువును 
WROD BRB. ఆస్తయిడున్తు “aH సెన్‌ దీపము” 
(Bunsen Gas Burner) మీద "రెండుమరూండుసార్లు (త్రి 
ప్పి వేడిచేసి వెంటనే సూక్మ్మవస్తుదర్శినితోం జూచఛిలినిం 
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ఆహా! ఎంతేవిచిత్రము. నూత్మములగు వురుషబీజములు - 
గుమిగూడి యెంత వేగముగ ఎంత స్వేచ్చగం దిరుగుచు 
న్నవి? 0°05 మిలిమోటరు పొడుగు గలిగి న్థూలద్యృష్ట్రికి 
గోచరముకాని క్రిములు ఒక్కొకటి యొకయడుగు పొ 
డుగుగానుండు జీవయు క్తవుగు శిళువు నెట్లు సృష్ట్రింపంగలు, 
గుచున్న వి? 

వెంటనే “స్లయిడ్‌” మోాందనున్న పురుషబీజము 
లను లెక్కింపంగా 6,720 ఉండెను, కనుక నావురునునిచే 
నీయయబడిన వీర్యమంతటిలో 17 లక్షల పురువబీజము 
లుండునసి తేలుచున్నది. అయిదు నిముసము లయినపిదస 
“క్వెనాసల్భేటుపొడి' ని ఎనిమిదవ వంతు యనపిమాణ- 
ము (క్రై Grain) స్తయిడుమోందంజలి యణువీక్షణ యం. 
త్రమున ఫలితమును ar DBD. నిముసమున్నరలో ఫురు. 
వబీజముల గతి వేగము క౦ిమముగాం SA నశించిపో 
యెను. అటుపిమ్మట పింగాణిపాతిములోనుంచి కాపాడ. 
బడుచుండిన వీర్యములో మూడు యవలపమాణము, 
(3 Grains) క ga% చేసి గాజుకడ్డీతోందిప్పి మూండు. 
నిముసముల యనంతరము అణువీక్ష్షణయంతిముతో 
ఆవీర్యమును 258, ంచితిని. ఇంచుమించుగా. బురువబీజ 
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ములన్నియు మరణించెను. కాని మరణమునకు(బూర్యము 1 
జీవితముయొక్క_ శేషపరిచయ పుచ్చుచున్నవో యన్న. 
ట్లు ఒకటి రెండు వురువబీజములు తోంకలనుమాతి మా: 
BOW 0 Ts. 

అప్పటినుండియు 5 సనాపురువబీజములను నళిం 
పంజేయుటలో మిక్కిలి శక్తిగలదని నిస్పంకోచముగ 
నమ్ముచున్నాను. అందుచే సహూవాసమునకుం బూర్వము 
వేని యంత్ఫమునకు TOA లేక యన్యవిధముననో 
కసీసము మూ(డుయవల ప్రమాణము శ gars yer 
శయ పోంతమునC బ్రయోగింపవ లెను అట్లుచేసిన చో 
మూండునిముసములలో _ ఫురుషబీజములన్నియు మృతి 
నొందును 

24 చనా పొడి (Powdered quinine). 

గర్భనిరోధమున కై Iga వివిధపద్ధతులతో 
నుపయోగింపయిడుచున్నది. క్రైనాపొడిని జలముతో 
DBS చాివకోముతో సహనాసమెన వెంటనే యోనిమా. 
ర్షమును శుభ్ళోముచేయుట మంచిదనికొందజు చెప్పుదురు. 
1 పయింటు (20 జాన్సులు) వేడినీళ్ళలో 20 యవల 
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ప్రమాణము చనా హూ S Sond కలివినదా 
- వకమును యోనిలోనికి వీచికారిచేయన లను, 
వై్వనాపొడిని, GSH pdt (Insufflator)aso 
తంముచే (సహనాసమునకు. బూర్వము BY యనంతర 
soo) యోనిలో జల్లవలెనని కొందీటు చెప్పుదురు. gE 
సస్ఫేటరు యంత్నేమున కొక రబ్బరుకందము (బల్బు) 
(Rubber bulb) ఉండును. ఇనస ped యం(త్రములో 
కౌ నాపొడినిపోసి దానియొక్క_ తుదిభాగమును (సూత్ము 
మగు రంధ్రములు గల నాలికను) గొంతవజకు యోనిప 
భములోనికి బోనిచ్చి, కందమును "రండుమూండుసార్లు 
నొక్కవలెను, అంతట దానిలోనిపొడి గర్భగీ9వములో 
"నికి వెల్ళిపడును. ఇట్టియంతముల చే వివాహా వేదికల 
దగ్గణ "పెక్కురు పన్నీరు చల్లుచున్నారు. ఐనను మైనా 
పొడిని పి) త్యేకముగ వాడినచో మిక్కిలి కోమ 
ENS PRO పొరతోం గూడియుండు యోనిపథము 
TTD. కనుక దిగువనుదవారించిన పట్టీ ననుసరించి 
పొడిని సిద్ధముచేసికొని 'వాండుటమంచిది. ; 
l EAA 'లేక యితర దా9వక 
“ముతో? గలసిన Soa OM ర KINNO 
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బోరిక్‌ యాసిడ్‌ వొడి (Boric 


acid powd:r) 25 జెన్సులు 

Ae కొ యాసిడ్‌ (Tannic Acid) 2, TH) 

విండ్‌ (Starch) ) 25 జెన్నులు 
గ్‌ 


యరబిక్‌ | ( Gum Arabic ) 10 జెన్సులు 
సిట్రిక్‌. యాసిడ్‌ (Citric acid) 23 జెన్సులు 
మొ త్తం 80 జెన్నులు 
DIRX నావధమొకపరి సిద్ధము చేసి మూ 
తగల బుడ్జిలో (బోసి పెక్క్రు_దినములు హేడుకొనవచ్చు 
ను. ఈయావభములో ఒకసారి యుపయోగమునకు 16వ 
వంతు DÉy సరిపోవును. 
ఈకింది విధమున సిద్ధము చేసిన DTAS Do - 
క్కిలి ఫలపిదమని Fe eae 
3 వె్వనా హై “పాడో కర్‌ (Quinine 


టు 10 T HJN 
బోరిక్‌ యాసిడ్‌ పొడి (Boric 
acid powder 8 జెన్సులు 


పటేకపొడి (Alum powdery 6 బాన్సులు 
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-ఈయావధము దాదా పొక డాామును ఒక ప 
యింట్‌. జలముతో. గలివీన దావకమును యోనిలో 
- నికి పిచికారి చేయనలెను లేక రమారమిగ పావుడాము 
GSS PLOT యోనిలోం జల్లవలెను. E సనా లేక యి 
తరమగు నౌవధముల పొడిని యోనిలో. జల్లుపద్గతికంు 
] దావకముగ CER, అఆదావకమును పిచికారి చేయుపద్ధతి 
“BSN నిచ్చగింతును. 
25 Ega” లము, 
‘Quinine Ointment) 
కొంివ్వు లేక యన్యమగు జిగురుపదార్థముతో 
EETA మిశ్రమముచేసినందున ఒకెష్టనా తైలము as 
- మగుచున్నది. ఈ్ట తైలమును స్పంజి లేక గర్భ త్రాణము 
నకు రాచి ధరించినచో సంతాన నిరోధమున "కెక్కుడు 
గ తోడ్చడునని కొందజు చెప్పుచున్నారు. అట్లుచేయుట 
మంచిదనియీ నేనును దలంచుచున్నాను. కొవ్వు శీఘ్ర 
ముగ రబ్బరును తినునని Fores చెప్పుచున్నారు గాని 
చేను వారిమాటను విశ్వసింపనేరను. కొ)న్వు రబ్బరును నె 
-మ్ముదిగ6 దినును, ఇట్టివిధముగు _తైలమును స్పంజి లేక గర్భ 
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తాాణమునకు రాచి ధరించుటకు వ్యతి రేకమగు పెద్ద 
కారణములు నాకుంగన్పట్టవు. 
28908 విధమున సిద్ధము చేసిన కైనా తైలము 
“ను నేను మిక్కిలి కొనియాడుచున్నాను. 
z వగా పాడోక్లోర యిడ్‌ లేక 
యా, టచ్‌ mMm 
వాయపోక్లోరయిడ్‌ 60 జైనులు 
"లనోలిన్‌ (Lanoline) 1 డాము 
తెల్లవ్యాసులైను (White Vaseline) 1 బెన్సు 
ఇది స్పంజి లేక గర్భ క్రాణముమి(దరాచి 20 
"సా ప్టపయోగించుటకు సరిపోవును. 
ఈ క్రిందివిధమున సిద్ధముచేసిన ద్రవమగు నొక 
ఇలెలమును ఉప యోగింపందగునని కొందలజు పండితులు 


చెప్పుచున్నారు. : 
sean (Gelatine) 1 భాగము 
Asos (Glycerine) ర భాగములు 


వ్వైనాబయిసల్ఫేట్‌. లేక 
హయి(డోక్లోర Ons శీ భాగము 
పరిశ్రుత జలము ((స్రవించిననీరు-Distilled Water) 
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దీనికి వ్యాసు లై MOSS జిగురు లేదుగనుక పురుష... 
బీజచలనము THÍ E బహుస్వల్పముగనున్నది. అందు. 
వలన దీనికంకు వ్యాసులైను నుపయోగించుట మంచిదని : 
26 ఒకషనాసబ్బు (Quinine Soap ) 
సబ్బులోనుండవలసిన యితర పదార్థములతో 
పాటు కనాను తగుమా[్రముక లికి ఇక్వోనాసబ్బును 
i సిద్ధముచేయుచున్నారు “డాక్టరు ఆల్బ్పట్‌ ?(Dr. Allbutt) 
(ప్రభృతుల దుకాణములలో సిద్ధము చేయంబడిన కైనా 
సబ్బులు కలకత్తాలోని దుకాణములలో నమ్మంబడుచు - 
న్నవి. ఈసబ్బునీ టిలో సహవానమునకుం బూర్వము. 
స్పంజి లేక గర తాణమును దడివియుపయోగించుకొన 
వలెను. sheets పొతఃకాలమున ఈసబ్బుసీటిని - 
'యోనిలోనికి పిచికారిచేయవలెను. ఈసబ్బునుగుజించి. 
నటే నే నేమియు నెజుంగను. ఐనను దీనికి వ్యతిరేక 
మగు నెట్టిహే వాతువులును గన్నట్టుట లేదు. 
27 దంవణీయ శై WNT తాము. 
; (Soluble Quinine Pessaries) 
జంతువుల యెముకలనుండి తీసిన SBS అను. 
DIXO  జిగురుప పదార్థము లేక కొబ్బరివెన్న ( Cocoa 
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Butter) దీసికొని దానితో తగినంత కైనా మజియు 
నితరవుగు నాషధములు కలుపవ లెను, అప్పు డది ధూమ. 
వర్ణముగల కోమలకఠినపదార్థముగ సిదవుగును, ఆపదా' 
ర్ధముతో త్రిభుజాశారముగ చిన్నగర స్థ లాగణమును 
సేర్మింపవ "లెను, అది 98 డిగీంల (అంశముల నుండి 100: 
డిగీ౦ల 'వేండిమిలో 10 నుండి 20 నిమిషములలోంగరలి 
నురుగుగానుండు HASTAS, మాజబుిను, దీనినే 
ద్రవణీయ కైనా సర్భళణమందురు. స సహవాసము 
నకు అరగంటకు పూర్వము దినిని జననావయవములో 
నమర్సన లెను. 
విఖ్యాతమగు TAZI SIS “Sows” 18వ 
శతాబ్బమధ్య భాగమున “45 G. 2. సింప్పను” యొక్క 
సలహాపద్ధతుల ననుసరించి యిట్టి[ద్రవణీయ గర్భ Oca 
మును నిర్మించెను “Gomes” ఈగర్భ తొణమునకు ప 
త్నీసఖ యని (Wife's friend) WEES. ఇప్పుడు దాని 
న రేండేలు 3 ODABENT మని బజారులో నమ్ము 
చున్నారు. కొన్నిదుకాణములలో, “లాంబట్సు'(Lamb-- 
utts) “ఆటోకేన్సు? (Ottocones ) మున్నగు పేరుల 
తో నిట్టివిధముగ సిద్ధముచేయయిడిన గర్భ తాాణములు 
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కూడ నమ్మంబడుచున్నవి. మొత్తముమోంద DIÉN 
యు కొబ్బరివెన్న వెలిగారము, స్యాలిసిక్‌ యాసిడ్‌ , 
కనా మున్నగు వాని మిశ్ళమముచే సిద్ధముచేయం 
బడిన వే! 
ఒకానొక అమెరికా SS ఇట్టి విధవుగు గర్భ 
త్రాగణములను వాంఛించు బీదల యుపయోగార్థము ఈ 
క్రింది విధమున నొక ప్రక్రియను WHO ED చెను. 
కొబ్బరి వెన్న (Cocoa butter) i పౌండు 
"వెలిగారము (Borax) 5 డ్యాములు 
స్యాలిసిక్‌ యాసిడ్‌ ( Salicylic acid) 1 డ్రాము: 
వగా _బెసల్ఫేటు (‘Quinine Bisulphate) 
13 డ్రాము 
DOD వేజువేజుగా మందుల దుకాణములనుండి 
శొని తెచ్చుకొనవలెను. మొదట కొబ్బరివెన్న నొక పాత్స 
లోనుంచి కొలందిగా వేండిచేసి కరయింపవలెను. తరు 
వాత మైదవ్యముల పొడి యొకొకటి చానిలోంగలివీ 
BAS I" గరిబతోనో తింప్పుచు గట్టిపదార్థమగునట్లు 
చేయవలెను. పిమ్మట వేడిచేయుటమాని చల్లంబడ నీ 
= 'యవలెను. (తిప్పుటలో 'నేమరియుండలహాడదు. పిమ్మట 
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"మెత్తగానుండు నాపదార్థమును 82 ముక్క_లుగ విభజించి 
PATIS తొభుజాకార గర్భ త్రాణములను జేయవలె 
'ను. ఆముప్పది Bors by తాాణములను నూనె కాగిత 
ములో? జుట్టి చల్లని ప్ర బేశములో నుంచవలెను, నెలి 
గారము BNE Noy కలుపుట మంచిదని నే నభిప్రాయ 
à పడుచున్నా ను. 
కైనా ద౦వణీయ గర్భ తొాణములు మనదేశ 
ములోని గారవ్యులగు "పెద్దలు వాడుచున్నటుల నాకు 
'చెలియుచున్నది, ఇట్టి x Oy తాొాణమున కనుకూల ప్రతి 
కూలాభిపా్రాయములుగలవు. డాక్టరు Boe తన DIS 
SK Jog Wife's Hand Book) లో నిట్టిరీతి గర్భా 
ణములు విశ్యాసయోగ్యములు ; 3 గర్భమును దప్పక ని 
రోధించునని చెప్పెను. “తక్కు_ప యసాకర్యము గలది 
యు BMS యుపయోగము గలదియు ద్రవణీయ గ 
రృ తాంణమని యనుభవముమిోదం డెలిసికొంటి”నని అని 
బిసెంటమ్ము 1889 వ సంవత్సరములో జనసంఖ్యా 
మస్యయను గ్రంథములో రచించెను. డాక్టరు STS 
aeS (Dr.Noram Haire) 1922 లో సంతాన 
DEEZ OKS కధ్యత్షత వహించి యిట్లు చెప్పెను 
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“దృవణీయ కై చనా గర్భ తాాణములను TRE i 
వహించినను సరిగా సిదను చేయుట దుర్భ టము. ఏలన: 
as Gar సరిగా మిశ్రమము నొందదు. ఒ కేసారి నిర్మించి. 
న గర్భ తా్రాణములలో ఒకదానిలో క చనా తగినంత. 
గలియనేరదు. మజియొక దానిలో నెక్కు_వ Iga కల 
సియుండును. తక్కున కైనా యున్న గర్భ తా) ణము 
గర్భమును నిరోధింపనేరదు ఎక్కువ శై ఏనా యున్నగర్భ 
: "తాణమును ధరించిన తప్పక గర్భమును నిరోధించును 
గాని BIAYS కంది WS Stews.” 


బాగుగా బరివ్షీంపంగా మూండు R R soe వక కం. 
నా కార్యసిద్ధికి జాలునని తోచుచున్నది. ఐదేండ్లు భర్త 
తో సంసారము చేసిన ima లేక యొకలబిడ్లను గనిన 
త్రీకిణాని 47 R mo వణకు కె S Ga ake కందు - 
ట లేక Wess పెట్టుట జరుగనేరదు. యోనినాళము లేక్‌ పు 
రుపాంగము మిక్కిలి కోవులముగ నుండు నూత్న వినా 
హిత స్రీలు లేక పురుషములుడై కన్ని శ్రీరంగనీతులు చెప్పు 
చున్నను బ్రతిదినము BE రెండుదినముల కొక పరి సంగ 
మము నెజిపుచున్న చో నిట్టి ప్రక్రియ నుప యో గించునవు 
డు మిక్కిలి జాగత్త గల్లియుండవ లెను, “డాక్టరు కీసు”తన 
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“గ్రంథములో దంవణీయగర్భ తాాణము నుపయోగించు 

“టు సులభసాధ్యమేగాని చానివలనం గలుగుఫలితము మా 

త్రము మిక్కిలి యనిశ్సిత మైనదని వా న సెను. 

x జ్‌ నాగర క ఆముల నుపయోగించుటలో. 
గల నష్టముల నీకింద వాయుదును. 
(1) Rn బజారులో స్పల్చమగు మూల్యమున 

కమ్మ బడు ఒకే పనాగర్భ తాణములు SASS SC 
నాను గలిగియుండవు. మజియు వానిలో నితరవస్తువు 
లను హెాచ్చుగ లేక తక్కు_వగం గలువుదురు. అట్టి 
గర్భ తాాణములను ధరించుటవలన గర్భనిరోధము 
జరుగకపోగా శరీరమునకు హోనికొలుగును. 

(2) భారత దేశమును బోలు నుష్షుదేశములలో వేసపికా 
లమున నధికముగు Sani నట్టి గర్భతాాణములు 
SSCA యాకృతిలో మార్పునొంది చెడిపోవును. అందు 
చే యోనిలో నమర్చుటయీ దుస్సాధ్యమగును. 

॥ (3) వి BAN ర్భాధానములో నిది రుయా SE 
గర్భమును నిరోధింపనేరదు. _. 

(4) కొొబ్బరివెన్నయొుక్క_ దుర్షంధమును సహించుట 
మిక్కిలి కష్టము. అనేకసమయములలో సంగమము 
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జరిగిన వముజునాంటి పోతళ౯కాలమున దినివాసనశో 
వాంతులు కూడ వెళ్ళును. ఈదుర్లంధమునుు మలిన, 
పదార్థమును పోగొట్టుటకు “డూప్‌” చేయుట తక్క... 
చేటు శర ణ్యములేదు. 
(5) వేసవికాలమున 10 నిముసములును శీతకాలమున 
40 నిముసములును ఇది FECA యోనియంతట వ్యా, 
_పించుటకులుట్టును అనేకసమయములలో KOA 
మునకు నలుపార్ళ ములను దీని [ద్రవము వ్యాపిం 
పకపూర్వమే సంయోగము చేయుదురు. అట్టి స్థితిలో 
సామాన్యగ ర్భాభానమున (గాడగర ్భ మేర్న Na వచ్చును. 
ఇతరమగు నసౌకర్యము'లెట్లున్న ను ప్రత్యేక మొక 
ద్రవణీయ క్రైనాగర్భ తాణమునుమాత్రము ధరించిన 
ననేకులకు గర్భనిరోధముజరుగదనియే చేనభిపోయపడు 
చున్నాను. కనుక రబ్బరు గర స కాణము ధరించి దానితో 
పాటు Ss పనా గర్భ తణము నుపయోగించినం జక్క_ని 
ఫలితమునిచ్చును. దీనినుపయోగించిన మజునాంటి ప్రొ 


తఃకాలమున6 దప్పక 'యోనిమార్లమును జలముతో 
శుభ్రముచేయవ లెను. 
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28 gS Sew కణికలు మాత్రలు మున్నగునవి, 
Quinine Pastiiles tablets and suppositories 
of vari-ous sorts 

వ్వైనాగర ఏ కణము వపదార్థముల చే సిద్ధము 
చేయంబడినదో seeped aaa 
యితరపదార్థమునుగలివి ట్రేవణీయవుకె E STERS o, 
మాత్రలను “సద్ధముచేయుచున్నారు. ఏనిని సహవాసము 
నకుయూర్వము SLT AGy తాణమువలెనే యోనిలో 
(ప్రవేశ ఎట్టనలెను. తరువాత శరీరోప్షము చేత నది STA 
"యోనిలో వెలువడు ద9వముతోంగలసి యోనియంతట 
వ్యాపించును. దవణేయ కె aS గర్భ తా9ణము. | 
చేయుపనినే యిడియును జేయును. 

a E20 BH” (Patentex), “స్పెటన్‌” 
(Speton), CFR స్పెరముటిక్సు” (Spermotex) మున్నగు 
చేరులతో ' వివిధవిధముల agar’ క ణికలు అమ్మంబడు: 
చున్నవి. అవి 10 నుండి 20 బైఫనులవజ కుండును. ఇట్టి, 
కణికలు కొన్ని టిసి పరీశ్రార్థము సంపాదించితిని. ఫలిత 
మును ఈసంస్క్రరణములో వా4యంజూల నై తిని. gə 
యాశకారమున ద్రవణీయ గర్భ తాాణములకంకెంజిన్న వే! 
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ఐనను ఎక్కువ (క్వెనాసల్పేటును గలిగియున్నవి. అందు 
_ వలన (ద్రవణీయగర్భ తాొాణముకంయె వీనివలన శరీరమున 
కెక్కు_డు నష్టముకలుగుట స్వభావమే! కాని యిని ద్రవణీ 
'యగర్భ తాాణమునకంకె నాకృతిలోచిన్నవగుటచే దాని 
SOR సులభముగ యోనిలో ప్రవేశపెట్టుకొనవచ్చును. 
(దవణీయ క్రైనాగర్భ తొణముకంకు వనిలోంగల 
సౌకర్య మిది యొక్క_టియేం 

ఇంకను కై పనాయొక్క-_గుణదోవములను గుణించి 
కొంత యోజింతము. విజ్ఞాన వేత్తలు BGT నిట్టి 
యారోపణలొనర్చిరి. “కై ఏనా చలిజ్వరముమిోంద నమ్మ 
తతుల్యముగంబని చేయునుగాని యారోగ్యమగు శరీరమున 
కిదిమిక్కి-లిహానియొనర్చును. జ్వరము కనిపించినపు BS 
TESTE ఎక్కువ మోతాదు వాడుట "లేక పెక్కు_దినము 
లు సేవించుట జరిగినచో, చెవులుగింగురువునుట్క తల 
“తిరుగుట గూబలదగ్గర నాడి వేగముగా గొట్టుకొనుట్క 
నిద్రపట్టకుండుట మున్న గువ్యాథులు సెక్కు_రకు Soyo 
చును. ఆరోగ్యము. శరీరముకలవారు 7B (నాను నేవిం 
“చుటవల్లన . లేక యోనిలో బ్రయోగించుటవలన WHS 


మగువిలయణములు బాగు గాగన్సట్టును.’ GOSS SecA OS 
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సత్యము లేకపోలేదు. వ్యాధివీడితునకుంగాని వ్యాధిలేని 
వానికిగాని యెక్కు_వగా లేక సామాన్యముగ a Gas 
వాడినందున, అందకు _పెన్యాధులు సంభవఏవింపకపోయి 
నను గొందటుకు సంభవించునను సంగతి యథార్థ మే!. 
(వురుషులలోక ౭కు లలో నెక్కు_డు) కాని క కనాను 
యూనిలోరయబయోగంచుటనలన లేకయోనిపభము ఆకె S 
నాను ఆశోవణముచేయుటనలన CARS లక్షణములు 
కలుగునో లేదో యెవరును జక్క_గా బరికోధించి యుండ 
లేదు. 

గర్భ కేక సమాఫమంధల మాంసాస్తరణమువలన 
'ప్రతిసారెయు నెంత కై ఏనా శరీరములోని కాశోషింపంబడు 
చున్నదో! సంగమకాలములో నొకసారి పడువీర్యము 
లోని వురువబీజములను SPos జేయుటకు మూ౭డుగా_ 9 
నుల Soar సరిపోవును, (సాధారణముగ (ద్రవణీయ 
క్వైనాగర్భ తాము ss యితర Soa Oy TE 
లలో ఈపరిమాణము ననుసరెంచియే _కె పనాయుండును.) 
సవహాజవాసమున వర ఫ్టముపడిన వెంటనే S SITS DXF RID 
నుండి వెలుపలకువచ్చును. లోపల స్పంజియున్న చో దా 
చాపు సగము వెలుపలికి వచ్చును. మిగిలిన చతున్ధాంశ 


13 
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ము వీర్యమును కై ను పరిమాణముగల T స్రనాయును 
'యోసిలోపలనుండునుః 
'యోనిలోపలనున్న వీర్యములో పౌరువకొపరు 
గృంథులనుండి వెలువడిన ద్రవము ఆణివవం 
తుండును, -ఈయాబటవవంతు ద్భోవమును 12 ౫ంటలలో 
"పల నాశోమీంపంబడి శరీరములో? గలసిపోవును. రాత్రి 
12 గంటలకు సంగమము జరిగి ముణునా(టి పా9తఃకాల 
మున ఆజుగంటలకు యోనిని copay వీచికారితో 
శుభము చేసినయెడల 12వవంతు మాత్రమే పౌరుష 
'కొపరు గోంథులనుండి వెలునడిన ద్రవము ఆశోషింపం 
"బడును. కనుక సీయాబుగంటల లోపల నేమాత్ళము 
మైనా శరీరములోనికి పీల్చ(బడునో యూహించుకొన | 
"లేమా! BET ౨నులో పదునాజవ వంతుమాత మే! ఒక 
లెను అనంగా యవపమాణము. యవపిమాణ 
ములో పదునాజవ వంతు చాప్పున. మాసమునకు రెండు 
లేక నాలుగుసార్లు కెనాశరీరములోం బి))వేశించినందున 
"శరీరమున "కేమాత్యము కీడు వాటిల్లునో విజ్ఞానులు 
నూత్మ్ముముగ విచారించి తెలిసికొనుట మంచిది. అయి 
నను స్థూలబుద్ధితోం జూచిన నా ప్రయోగము 
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“వలన నష్టమే లేదనియు, ఉన్నను బహుస్వల్పముగనుండు 
"ననియు నమ్ముచున్నాను. కోమముగా నల్పవరిమాణ 
మున విషపదార్హమును చేవించినను అపకారము కలుగక 
- తత్ప్రితిరోధకముగ రక్షణశక్తి (Immunity) యేర్చ 
డునని యాథునిక వైజ్ఞునికుల సిద్ధాంతముగదా! కనుక 
aS ప్రయోగ మువలన తొలుత. గొంచెము నష్టము 
"కలిగినను తరువాత లాభమే కలుగును. వ్వైనాయనిన 
స్వాభావికముగా నేవగింంచుకొను By, ace 
మందులో గలసియున్న నంగతి చెవ్పకుందు టుక్త 
మము. లేక దానికి మారుగా నన్యమగు నౌవభము 
“వాడుట మంచిది. 


వ్వైనామాంద e To% ఆరోపణములు గలవు. 
“అవి యేవన (1) యోనిలోని Biz పొరలను కందు 
“నట్లు చేయుట, (2) 'కొంతకాలము గర్భకోశకంఠమున 
"-రాచినందున 'జన్ఫవంధ్యాత్వమును KX Et. సం 
తానము తిరిగికావలెనని యపేక్షించినను కలుగనేరదు 
గదా! 

నేను మైయారోపణముల 'రెండింటికిని బిత్తుత్వర 
మయం WIGHD OBS. ఈయారోపణములు కేవ 
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లము నిరాధారమైనవి కావు. మూండు లేక నాలుగు 
AJAS _క్వైనాను పిండితోలులిపి WAST, ఒక్కసారి 
మైనను పిసవించిన యొక్క యోనిమార్లము కొం 
చెముకూడ Fost. ఐనను నేనిదివరలోం జెప్పినటుల 
నూత్న వివాహితులు దీనినివాడుటలో జాగత్త కలిగి 
యుండన లెననుసంగతి ముజవరాదు. నేను గతించిన aoe 
వత్సరములనుండియు రెండుమూడు వందలమందికి మై 
న్యాతెల ముపయోగించితిని. వారిలో నొక్క_రును ase 
_తెలమును వాడుటచే పూర్తిగా నంధ్యాత్వము కలిగెనని 
చెప్పియుండ లేదు. 3 సన్మాతె లమును అయిదాజేం డ్లుప 
యోగించిన తరువాతే సంతానమును కాంక్షించియు. 
బడయ లేకపోయితిమని కొందజు స్రీలు చెప్పినటుల యొక 
Seso ఇంగ్రీషుడాక్ట, రులు వారిగంథములలో వాసిరి. 
3 వా నుపయోగింపక పోయినను నిర్షిష్టకాలములోపల 
మో తర్వాతనో, గర్భో త్పాదనశక్షి eos soo కాదని 
యెవరు చెప్పం లరను ప్రశ్న నాకు వారిగ గంథములు చదు 
వునవు డుదయించెను. 20,21 వండ్లలో నొకరిద్దజు సంతా 
నమును గని తరువాత నామరణము. బిడ్డలను గనకుండ. 


నుండు నదృష్టశాలినులగు కొందణు తులను వునము, 
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riod Gear! DOSS ASHE, 89% నిర్షష్టకాలమునకు. 
బిమ్మట బెడ్డలనుగను శక్తి లుప్రమై SIA యేల తలంప 
సాడదు? ఐనను నాలుగు సంవత్సర ములు ae Ga వాడి 
“నందున సంతానోత్పాదన శక్తి లుప్తము కాదని స్వాను 
భవముచేతం జెప్పుచున్నాను. కనుక నాలుగు సంవత్సర 
మూల కాలము గర్భము నిరోధింప వాంఛించువారు కె § 
నాను వాడనచ్చును. WADARS విధముగ .ఆ'జేండ్లు _క్వె 
నాను వాడిన వంధ్యాత్వము వాస్తవముగం గ లుగుచో నట్టి 
వంధ్యాత్వమునువాంభఛించువారు ;ఆజేండ్లు Soars వాడి 
'“నచో వారికోరిక సిద్ధించునుగ దా! అటుపిమ్మట నెట్టియాపథ 
నసేవయు నవసరముండదుగదా! ఎట్టులెనను కనా 
యొక్క_ నంధ్యాత్వమును గలుగంజేయుశే క్రిని బరీక్షింస 
వలెను 
“కనాను కొన్నివత్సరము లుపయోగించిన 
తరువాత. AIDH పుట్టిన పుట్టవచ్చును గాని మగశిళు 
వుమాతిము జన్మింపదు.. వదినమున గర్భాధానమై 
"ఫుత్రభూ9ణ 'మేర్చడునో ఆదినముననే I నాభూతే 
BEA దానిమెడ నులిమి చంపివేయును” అని అర్కి_న్‌ 
"సతి చెప్పుచున్నది. (ఆహా! పున్నామ నరకజాాలలను 
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SQN”  యెజుంగదుగదా t) సుపిసిద్ధ వైజ్ఞానికులు 
SERCO అర్కిన్‌స తియొక్క_ గ్‌ గా Ms 
నటుకును నే నాపెనూటను విశ్వసింపయాలను. 1915 వ 
సంవత్సరములో బ్రంగ్లండులో జననవిచారణ సంఘము. 
(Birth rate commission} ఎదుట WES XD) 
నపుడు సిద్ధి కెక్కిన “సర్‌, ఫొన్సిన్‌ చాంసనీన్‌ చార్జు,. 
యమ్‌. డి,” (Sir Fancis Champneys Bart. M. D.) 
గారిని దంవణీయ గర్భ తాాణములు హోనికరములని విరా 
రు తలంతు రా? అని HAD. అందుల కాతండు “వానిలో 
నుండు పథానపదార్థము Sg, అది శరీరమున కెట్టి 
విధమగు కీడును చేయన ని నేను నమ్మను. వ్వైనాగర్భ 
'తాణము నుసయోగించినందున పహోనినొందిన వారొ' 
క్క_రుకూడ నాకింతవణకుం KOS లేదు” ODD BD) woe 
29. పటికపొడి (Powdered Alum) ఇంచు 
మించుగా క్రైనావలె పటికకూడ పురువవీజములను 
నశింపజేయుటలోం బనిచేయునని కొందరు 'నైజ్ఞావికలు 
చేడు చెప్పుచున్నారు. కన్నుల కోడుగుటకును దంత 
ముల శుభముచేయుటకునుు 'యోనికండాయ్తనము-- 
(Pruritus), శ్వేత పిదరము (Leucorrhoea) మున్నగు. 
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వానికి పటికపాడి నీళ్ళలోంగలివి లేక BB, Favor 
వాడుచుండౌడివారు. కాని యింతకాలము పటికకుపురువుబీ 
జములను నశింపం జేయు శ BOSD యెవరును తెలిసికొన 
చేరకపోయిరి. Ego% "రెట్టింపు పరిమాణముగ్లల పటిక 
పొడిని వాడినంగాని ఫలితము సీయజాలదని స్వానుభవ 
మున దెలిసికొంటినిం ఈకిందివిధమున 'తైలమును నద 
ముచేసి స్పంజి లేక గర్భ తాాణముమిోంద రాచి వ్యవ 
పహారింపందగునుం 
వ _స్త్రఖాలితమువేసిన పటికపొడి 1207 Seo 
S _స్తఖాలితము చేసిన చెలిగారపుపొడి 1 డ్రాము 
'లనోలిన్‌ (Lanolin) 1 డ్యాము 
తల్లవ్యాసువై ను 1 జెన్సు 
వానిని బాగుగా మిశ్ళమముచేసి మూంతగల' 
బుడ్డిలో జాగ? త్ర పఅపవలెను. పైవిధముగ సిద్దము. 
చేసిన _తెలము కనీసము 20 సాష్టపయోగింప సరిపోవును. 
40 a se పటికపాడి 20 De బోరిక్‌ యాసిడ్‌ ను 
కొంచెము వేండినీటిలోంగలిపి ఆ(దావకమును డూష్‌. 
లేక పిచికారి చేసి యోనిమార్లమును శుభముచేయ. 
వలెను. 
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ఆయుర్వేద శౌ స్రములును ఆధునిక చికిత్సా 

శా HSI, సంకుచింసంజేయుటలో _పటికకుంగల 
శక్తిని స్పష్టముగ నంగీకరించెను. విశేషించి శ్లేమ్మవు 
పొరల. మోద పటికకుంగల సంకుచింపం జేయు y8 
'యద్భుతము. SHY నత్యధికసంయోగము చేతనో 
BS కొంతమంది బిడ్డలను గనుటచేతనో మిక్కిలి 
D _సృతినాందిన 'యోనిమార్లము కలవారు కొన్నిదిన 
ములు పటికపొడిని యోానియందు ప్ర యోగించిన-వో 
నది యథాస్థితినొందును. డాక్టరు BOS Sy బిడ్డలను 
“గనుటచే.యోసనినాళము వి H నొందుననియు దాన 
“భార్త సురతానందమును బూర్తిగా పొందనేరడనియు, 
"అందువలన యానిపథమున పటికపొడి నుపయోా,[ంచి 
'ముకుళించుకొనునట్లు చేయవలెననియు చెప్పుచు పటిక 
Xo సంకుచింపం జేయుశ 8D గొనియాడెను.. పటిక 
పయోగించుటకుం బూర్వము ఖల్వములో వేసి చక్క 
గా చూర్షముచేసి సన్ననివ _స్త్రములో వ _స్త్రఖాలితము 
"చేయవలను, అట్టు వ _స్త్రఖాలితము చేయకుండ పటిక 
పొడి నెప్పుడు నుపయోగింపం పయత్నింపలసాడదు. 
వ _స్త్రఖాలితము చేయకుండ పటికపొడి నుపయోగించి 
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- నవో అందలి నూత్మ్మృములగు "రేణువులు అతికోమల 
మగు జననపథమునకు గుచ్చుకొని "బాధ పెట్టును. మిక్కి_ 
లియెక్కు_వగా పటికపొడిని వాడినచో యోని(పదేశము 
x రినత్భమునొాంది యోనిసోవము వెలువడుట పూర్తిగా 
నాయగిపోవును. యూరపు అమెరికాలలోంగాన్సి భారత 
SB మునంగాని, గర్భనిరోధమున కై పటిక యెక్కువ 
మందిచే వాడబడు చుండుటలేదు. మవ్వైనామాద నారో 
పించిన దోవములు పటికలో ' లేవనియీ నాయభిప్రొ 
యము. చేను పరిళోధించి పటికకుగల పురుషబీజనాశన 
శక్తిని బాగుగాం చెలిసికొంటిని, కనుక యైనా HOBIE 
మగు నావధముల వాడుటకంకు పటికతోం .గలసీన 
యాపధములు వాడుట మిక్కిలి మంచిదని యభిప్రో 
య పడుచున్నానుః గర్భనిరోధమున కై పటిక నుపక్నాకా 
గించుట యెక్కు_వ వ్యా _వీనొందుంగాకం 

Sr KR లేకపిచికారిచేయునాహధములు. 
l సహనాసమైన వెంటనే లేక Hewa chs పోతః 

- కాలమున డూష్‌ లేక పిచికారి చేసినంత మాతిముననే 
గర్భనిరోధము జరుగదని విజులగు IY KBE (గుదురు. 

- స్పంజి లేక గర్భ తాాణము ధరింపకుండినవో వి శేషగర్భా 

CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


శ 
` 


210 ప సా థ్యా యము 


భఛానము జరుగుట అసంభవముకాదు, డూవ్‌.లేక పిచి * 
కాడి శేయుటలో నాముఖ్యో్టేశ్యము పురుష బీజము - 
లను నశింపంజేయు వ్యాపారములో మిక్కిలి నిశ్చితము - 
గానుండుటకును BIDS) దేశమును శుచిగానుంచుటకు | 
నైయున్నది. దీర్ధాలోచనాపరులు కొందజుడూమ్‌ని - 
చ్చుట హానికరమని భావింతురు. వారిలో ఫదారిగిల్‌ 
యొక్కయు. మేరీష్టోప్సుయొక్కయు నామములు పే : 
ర్క_నందగినవి. ఐనను గొన్నిమందులను మాత్రమే డూ ' 
ROD OM వారంగీకరించి యుండలేదు. voos 
వారు Words హేతువులలోం గొంతసత్యము లేకపోలేదు. - 
వేజిెకస్థానమున ఆమందులను గుణించి (వాయుదును. 
డూవ్‌.లేక SHES చేసినందున ఎట్టినష్టము లేద 
DESC BOD సమితిసభ్యులును పోలండులాోని . 
" డాక్టరు Tay, (ఫాన్సులోని GEE మున్నగువారు సమ 
ర్థించుచున్న సంగతి నిచ్చట నుల్లేఖంపకుండుట మంచిది - 
కాదు. 
80 పరిళుభ వగు శీతలజలము 


(Plain cold water) 
ఎట్టి యావధమును కలుపకయీ కేవలము hv 


జలముచే యోనిమార్షమును శుభముచేసినను HOA . 
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వీజములు నశించిపోవుట వాస్తవమే! తాపమానయం 
త్రమున 46 డిగ్రీల యున్షముకల శీతలజలములో వురు 
షబీజము SS, నిముసములో మృశనొందును. 60, 80 
BAO వేండివిలోను 2 లేక 2కి నిముసములలో కదలిక 
BY పడియుండును. అవ 90 నుండి 110 డిగీఎలవజకు బా 
గుగా జీవింపంగలవు, మానన శరీరముయొక్క_ స్వాభా 
DE AS 98:4 డిగ్నీ)లుండును. కనుక నిట్టి -వేండిలో 
నెదాణుదినములు నిశ్చింతగా జీవించి యుండ(గలవ్రు 
గ్నీ)వ్మ కాలములో మనముపయోగించుకొను చె 
ens) BY బావిలో నీరు 80 BAO వేడిమిక లిగి యుండు 
ను. శీతకాలములో Solé గనీసము 15 డిగీ)ల వేండిమి. 
తగ్గియుండును. కనుక నట్టిజలముతో డూషు నిచ్చినచో 
సులభముగ ఫురుషబీజములు నశించిపోవును. కాని శీతల. 
జలమును డూషునిచ్చిన దగ్గు, పడిసెము, పట్టునని చెప్పు 
దూరు. శీతలకాలములో శీతజలమును డూవ్‌ నిచ్చినచో 
నట్లు జరుగుట సత్యమే! మజియు నట్లు నీతలజలముచే 
డూమ నిచ్చు చుండుచో ZS నావయవమునకు సాఖ్యా 
నుభూతి తెలియకుండ మొన్దుబాజును. అని కొందజు: 
చెప్పుదురు. అట్టు మొద్దుబాబుట 'తాత్కాలికముమా 
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(GHD చేను నమ్ముచున్నాను. అయినను శ్లీతకాలములో 
శీతలజలమును డూమనీయక యితేరముగు నావధమును 
గోరువెచ్చని షిటితోంగలిపి డూషునిచ్చుట మంచిదని 
HWS SH. వేసవికాలములో నిశ్చింతగా నీతలజలము 
తో డూషునీయవచ్చును. ఒకదినము ముందుగనే Fos 
ము లేక కూజాలోని నిల్వయుంచిన సిటి నాపనికుపయో 
గించుట మంచిది, 


నదులయొక్క_యు చెజువులయొక్క_యు బావులయొక్క_ 
యు జలమునుపయోగించుకొను పల్లెలలోనివారు ఇందు 
లకును (తాగుటకున్సు మూంతగల పాత్రలో జలమును 
బోసియుంచవ లెను. ఆనీరు చల్లంబడినత ర్వాత డూము చే 
యవలెను. గోరువెచ్చని నీటిలో పురుషబీజములను 
నశింపంజేయునట్టి శ_క్తిలేదు. అంతకుమించిన వేండినీటిని 
'యోనిలోనికి డూమ చేసిన నష్టముకలుగును. 
81. సాధారణ లవణ(దవణము 
(Common salt in solution.) 
చిన్న SHI గిన్నెలో మూండుగరికుల యుప్పును . 
వేసి కొంచెము వేండిగానుండు జలము ఒకపయింటుపోసి 


చాగుగాంగలివి సవావాసానంతరము డూషు చేయవలె 
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ను. దీనికి ధనవ్యయము అవసరములేదు. ఫలితము” 
మాతము ఇతర పిక్రియలవలెనే యిచ్చును. 
32. వినిగరు దవణము 
Vinegar in water.) 

వినిగరు గర్భ గ్రీవముచుట్టునునున్న చర్మముచేం 
Re ౦తపరినూణముఆకోమింపంబడిననునప్టము లేదు. ఇందు 
చేతనే అనేకులు జలమును వినిగరును సమభాగములుగ 
గలిపిన ద9వములో స్పంజి లేక గర 'తా9ణమును దడిపి 
యుప యోగింప సలహోనిత్తురు. మజియు ఆజు T Hyv 
నీటితో 2 జొన్సుల వినిగరును గలిపి డూమ్‌నిచ్చుట 
యంచిదందురు. ఇట్టిపద్ధతి యింగ్లండులో బహుదినముల 
నుండి WHY ey నున్నది. స్వాభావికముగ నిది age 
వమగు పదతి. దీనికి వ్యతి నేకముగం జెప్పువారి సంఖ్య 
DD తక్కువ. 

88. దధిబీజామ్లము, యాసిటిక్‌ యాసిడ్‌ లేక 
సిట్రిక్‌ యాసిడ్‌ ద9వణము. 

(Lactic acid, Acetic acid or brtric acid in water) 

FEB మందుల దుకాణములలో < లాక్టి! క్‌ 
యాసిడ్‌ "బాసిల్లికల్చర్‌ (Dactic acid Bacilli Cul- 
ture Om పేరుగల యొకరకపు జీవదధి జీవాణువులను. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


214 షష్టా ధ్యాయము 


చిన్నబుడ్డలోనింపి యమ్ముంబడుచున్న ది. రమారమి షాను 
చేరు శ్రీతలజలములో నట్టి బుడ్డినొకదానిని కలిపి డూష్‌ 
చేయవలెను. అటులే యొకపయింటుజలములో నొకటి 
నుండి యొకటిన్నర డాామునఅక్రు యాసిటిక్‌ యాసిడ్‌ 
లేక సిట్రిక్‌ యాసిడ్‌ డూమ్‌ నిచ్చినను ఫలితము నిచ్చును. 
అయినను యూరపులో నిట్టి మిశద9వణములను ఎక్టు_ 
వమంది యుపయోగించు చున్నటుల శఇలియరాదు. మన 
"దేశములోను ఇట్టి ద్రవణములు వగారవ్యుని గృహము 
నను వాడుచున్నటుల వినియుండలేదు. వైజ్ఞానికులు 
"బాగుగా 268,00 యామోదించిననేతక్క_ వీనిని వాడు 
టకు నేనంగీకరింపను. 


34. పాటాపి యము పర్మాంగనేటు ద్యనణము, 
(Potass Permanaganate Solution.) 
దాదాపుగా నొకపయింటు వేడినీళ్ళలో పది 

z గనుల పౌ టాసియము పర్మాంగగేటుపొడిని మిశ్ళ 
మముచేసి (గోరువెచ్చగనుండగన్సే డూమనిచ్చి 
నచో మంచిఫలిత మిచ్చును. పొటాసియముపర్మాంగ 
చేటు చౌకయినవస్తును. పితిమందుల దుకాణములోను 
దొరకును, ఎబుపురంగును ఉఊదారంగును నీటిలోగలి 
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పిన నెట్టి రంగు కలుగునో దీనిని నీటిలోగలిపినను అట్టి 
రంగు కలుగును. సెగవ్యాధిసికూడ వ్యావింసకుండ 
'నాపును. 
35. పాల్ఫేపొడి (Palfrey’s Powder) 
గర్భ సంరోథాందోళనమునందుం బే రెస్నికంగన్న 
“BES యాల్చట్‌ దొర” ar By 92°80 జలముతో 
గలిపి చూషునిచ్చు పద్ధతిని మిక్కిలి కొనియాణెను దీని 
సీకింందివిధమున సిద్ధము చేయవలెను 
సల్వో కార్చెలట్‌ ఆఫ్‌ జింక్‌ 
(Sulphorcarbalate of Zinc) 1 తులము 
సల్ఫేటు ఆఫ్‌ జింక్‌ 
(Dried sulphate of zinc) L తులము 
పటికపొడి (Alam) 4 తులములు 
HPE S EKG Cees’ ఒకపయింటు. BAN 
గల BOE AWS NOS యాద్రనముత్రో (AOR 
చ్చగ నుండగనే) 'యోనిమూాగ్లమును శుభ్రము చేయ 
వలెను, ఇది విషవంతమగు నాషధముగనుక దీనిని 
పిల్లల కందు బాటు లో నుంచగూడదు. 
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36. 'రాజర్పుపొడి (Roger's Powder) 

Sy ras మైలతు_త్తము కోలుపుటవలన 
రాజర్చుపొడి సిద్ధమగుచున్న దె, దీని సీకి9ంది విధమున 
సిద్ధముచేయన లెను. 

సల్భోకార్చెలటు BH) జింకు 

(Sulpbo-carbolate of zinc) 1 తులము 
సల్పేటు ఆఫు జింకు 

(Sulphate of zinc) 1 తులము 
మైలతు త్రము 

(Sulphate of copper ) 1 తులము 
పటికపొడి (Alum powder) 3 తులములు 

533 మిశంనుముచేసి పైెప్రిక్సియవలెనే న్యవ 
హారెంపవ లను. 

87, ఆఇంగువజలము (Asafoetida in water) 
ఒకపయింటు వేడినీళ్ళలో 10 చనుల Gore 
వను మిశమముచేసి యుపయోగింపనగును. sow Be 
యావషధములలో DA గణింపదగినది. ఇతరవుగు నావు 
 ధములకంచు నిదితక్కువ ఫలితమునిచ్చునది కాదనియే 
నాయభిపా9యము. OS దీనికిగల Hedda. 
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నాశనశ క్రి నింకను బాగుగా DBS, 055 లెను. ఇంగ్లీషు 

WE Hoo గర్భపాతమునకుం దక్క గర్భనిరోధమునకు 

ఇంగువ తోడ్చడునని యింతవజకును ఎజుగరనియే నా 

నమ్మిక. Foes soo దీనివాసవను సహీంపనేరరు. 
38. ఇతరవుగు నౌవధములు (Cther medicines) 

(క) రమారమిగ OZ “wy బోరిక్‌ యాసిడ్‌ ను రమా” 
రమిగ నొకడాాము లవణమును ఒకపయింటు Re 
లోగలివి వాడవలెను. 

(P) రెండువేల భాగముల నీటిలో నొకభాగము రస 
కర్పూరము మిశ్రమము చేయవలెను, ఇది ఫల(ప్రద 
BSBA మిక్కిలి హానిని గలిగించునదియును, 
భయంకర మైనదియును నె యున్నది. కొంచమె 
క్కు_వ మోతాదును యోనిలో నుపయోగించినం 
దున గాయములుపడి కొందజు స్త్రీలు మరణించిరి. 
కనుక రసకర్పూరము నుపయోగించుటకు నేనెంత 
మూతి మంగీకరింపను. 

(*) అతిసామాన్య మాత్రముగ BOOS యాసిడు 


ను సీటిలోంగలిపి ఆద్భ్రవముచే యోనిని శుభము 


14 
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చేయవచ్చునని కొొందటు పండితులు చెప్పుదురు గాని 
యందులకు నే నంగీకరింపంజూలను 
థు చినోసల్‌ (Chinosol) పురుమబీజములను నశింప 
జేసి యోనిని శుభముగానుంచుటకై "బాగుగా బరీ క్రిం 
పంబడిన యొక సపేఖుటుమందు “సర్‌. ఆర్బతు 
నాట్‌ లేన్‌” AD నుపయోగించుట మిక్కిలి మంచి 
దని చెప్పుచున్నా(డు. మూండుకారణములచే నిది వ్యవ 
వారింపందగునని నాయభిపాోయము. (1) ఇది పురువబి 
జములను నశింపంజేయుటలో శ క్రి లేనిదికాదు. (2) సెగ, 
కొజుకు మున్నగు వ్యాధుల సూత్ముజీవులు దీనిలో నిం 
చిపోవునుః (8 )నూత్మవుపొరలమిాయద రాసినను కందుట 
లేక బాధకలుగుట జరుగుటలేదు. ఎంతసరిమూణముగల 
నిటిలో నెంత “చినోసిలు” కలిపి వాడవలెనో -దినోసిలు 
BIGOT CS వా9యయంబడియుండునుం 
{2) లిప్పరిన్‌ (Listerine) అనునది వముజియొక పేఖుంటు 
మందు మనదేశములో “ఫినాయిల్‌” వలెనే దీనిపేరు 
ను అనేకులు ఎబులసదురు. డాక్టరు 'మేరీష్టోప్పు 
ముక్కకంఠముతో దీనిని గొనియాడుచున్న ది. నాలు 
MB yo నీటిలో SSB my D కలుపుట 
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యు క్తము, పి ల్యేకముగ OSOE? యోనిపథము 
లోరాసినను గొంచెమైన నొవ్పీ లేక మంట పెట్టదు. 
పైన డూషమ్‌ చేయుటకై చెప్పంబడిన యాషధ 
ASE Soo లన్నియు మొదలంట పురువవీజములను నశిం 
"పంజేయలోలవని నొక్కి చెప్పనేరము. ఐనను అందు (ప్రతి 
దావకము పురుషబీజములలోం 'బెక్కింటిని నశింపం జేసి 
"వెలికింజేర్చునను సంగతిలో ననుమానింపంబని లేదు, సం 
-"తాననిరోధమునకుంగాక సోయినను యోనిపథమును శు 
భముగను ఆరోగ్యముగను నుంచుట్నకైనను $o 
“అప్పుడప్పుడు డూమ్‌ లేక పిచికారి BR SSS. 
విచికారి డూహులను గుణించి కెలిసికొనవలసిన ' 
విషయములు. 

BOSS డూషులను MoD యుకించుక వాసి 
-ఈయధ్యాయమును ముగింతును. బజారులో నిప్పుడమ్మ 
"బడుచుండిన పలువిధములగు పిచికారీ డూవులలో BEC 
ఆుగా నొకొ_కదానిన్నిగైకొని వర్ణింప సాధ్యముకాదు, 

పయరుసిరింజి (Poire Syringe) (పిచికారి 

ఇది రబ్బరుతో పరాస్తుదేశమున చవేయంబడుచున్న 
ది, మన బేశమున సెద్దదుకాణములలో దీనిని చూడ 
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గలము. శీతలజలము లేక్‌ యావధ(ద్రవములో పయరు 
సిరంజియొక్క_ మూతినుంచి దానియొక్క రబ్బరు శరీర 
మును నొక్క_దానిలోపలనుండు వాయువునంతను వెలు 
వడునట్లు చేయవలెను. పిమ్మట x మక్‌ ౨వుముగా దాని 
శరీరమును వదులు చేసిన చో ద్రవము దానియంతట నది 
యే దానిలోని శూన్య WAI ఆక 9మించుకొనును.. 
పిమ్మట By తన నితంబపి) దేశము కింద దిండుపెట్టుకొ 
ని సిరంజియొక్క_. ముఖమును సాధ్య మైనంతేవబికు యో 
నిలోనికిబోనిచ్చి చెలికిలం బరుండి సిరంజియొక్క_ Sa 
రు శరీరమును నెమ్మది నెమ్మదిగ నూరువులతో నొక్కి. 
పట్టియుంచిన చో దానిలోని ద్రనము 'యోనిలోనికిం 
బోవునుం 

వమా ర్వెల్‌ సిరింజి (Marvel Syringe) 

ఇట్టియంతము సై ంజెప్పంబడిన యంత్రమునక o 
కె నెక్కు_డుపయోగపడు ననితలంచెదను. కారణమేమన 
దీనినుండి తీవచలనముతో సుడివడుచు నీటిధారపడు. 
చుండును. దీనిని 'యోనినాళమునుండి గర్భకోశముయొ 
క్కు 'యోవ్యద్య్వ్యయము చేరువవజకుం. బోనిచ్చిన యెడల 
నచ్చటనుండు నన్యపదార్థ మునంతనుబహిర్లతము-చేయును 
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రబ్బరుఎనిమాసిరంజి (Rubber Enema Syringe) 
"పెద్ద పెద్దదు కాణములలో రబ్బరు ఎనిమాసిరంజి 
“OMe పేరుతో నొకవిధమగు పిచకారి యమ్ముంబడుచున్నది 
"అది శెండువైపులను రబ్బరునాళములు “గలిగి మధ్య 
SPAMS soos నుండు నొకళూన్నగర్భమగు రబ్బ 
రు తిత్రిని గలిగియుండును, DAST నిదియెక్కు_న 
యుపయోాగకారియని నావిశ్యాసము. సైకిలు పంపుయొ 
క్క_నాళమునందు వలనే ఈసిరంజికి ఒకవైపు రబ్బరు 
నాళమునందుసూత్మ్మమగు వాయుకవాట మొకటికలదు*ః 
(Ait Valve) ెండవనాళముయొక్క_ చివర భాగమున 
కొమ్ముతో లేక దంతముతోంజేయంబడిన యొకగొట్ట 
మును తగిలించుటకు రంధ9ముక లదు. So Sat 
sae: Pps (Vaginal Nozzle) Ses 
Sx ATA FADS వలను. ఇట్టి aos వెల 2-8-0. 
Bess STRY 4 లేక 5 అణాలుండును. పింగాణిగిన్నె 
లో నావధ(ద్రవణమునుంచిి దానిలో సిరంజియొక్క_ నా 
యుకవాటముగల నాళముఖమును ముంచవలెను. తరు 
"వాత రెండవప్ఫిక్క_నున్న రబ్బరునాళముఖమునందు 
BEST వీకెనుచేర్చి జననపథమున వీలగునంతవటికుం 
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బోనిచ్చి కొన్ని సార్లు శూన్యగర్భయగు రబ్బరుతి Ba- 
చేతితోనొక్కి_న యెడల జలమును వేగముగా లోనికినడపు 
చుండును. BLIS నాజిల్‌ Hod, (యోనిలోనికింబో 
నిచ్చిన చివరభాగమున) మధ్యను చుట్టును ores: 
సూత్ష్మరంధిములుకలవు. అందుచే ఊట (Fountain). 
వలె నాల్లువెపులకు జలమున్యాపించి లోపలిభాగము' 
శుభ్రపడును. ఈసిరింజిని దాని సంపూర్ణ పరికరములతో 
గలసి (Reverse Current Syphon Enema Syringe). 
అని చెప్పుచున్నారు. 

. _ డూష్‌ను గుజించి పి త్యేకముగంజెప్పవలసిన పని 
'లేదుం మలబద్ధనివారణమున మై పలువురు పెద్దమనుష్యు 
లు డూమ నుపయోగించుచున్నారు. యోనినాళమునం 
దు “eM? చేయుటకు సాధారణముగానుండు G8 Qs 
ROH తొలగించి *వెజినల్‌ wad’ తగిలింపవలెను. 
“er RSS” oh, సీళ్లుండినపాత్రను శయ్యనుండి" 
BW Tei ఎత్తుగానుండున ట్లుంచవలెను. నాజల్‌ ప్రవేశ 
REISS TCS “టాప్‌” (Tap) ఊడదీయవలెను. 
S జాొన్సులనుండి 16 జెన్సులవణికు (అనగా పావుసేరు- 
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నుండి oy నేరువజకు) జలమును (గ్రహించి యోనిని KHY 
ము చేయవలెను. 
వీజుందులకింంద దిండునుంచి డూప్‌ లేక సిరంజి 
నుపయోగించుసవుయమున ఎన్నడును నీరు శయ్యను 
తేడుపయజాలదు. యంత్రసాహాయ్యముచే యోనిలోనికి 
నీరుపి వేశపెట్టుటచే ఏకాలందిగనై నను పొట్ట లేక శరీర 
ములోనికి నీరుపోవునని కొందజుస్త్రీలు దుర్భమనాందు 
దురు. ఇదెంతయును హాస్యాస్పదమును భాంతిమంతము 
P5 మూాఢ SHYT యని విజ్ఞులగు Pd కులెటుగకపోరు.. 
మానము 
60 బొట్లు 1 డ్యాము 
8 జాములు 1 Dy 
20 చన్నులు 1 D ow 
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న. 
జన్మనిరోధకృతిమపి)[క్రియలు.- 
BIST IZIV, అన్యవిధోపాయములు. 

'పాచీనశాశ్రములలో గర్భసంరో నమునకు సం 
తోవజనకమగు నెట్టియోపషధము లేక ప్రక్రియయు లభిం 
పలేదు. పాచీనయుగమున సాధారణగృహాస్థులకు గర్భ 
సంరోధమునలన DBAS నెట్టిపయోజనమునులేదు. 
వారకాంతలలోను HFSS or బాలవిధవలలోను 
“ఆనాండును గర్భనిరోధము వ్యా ప్తిలోనున్న విషయము 
యథార్థము. యాననవిజ్ఞానము లేక చికిత్సకు సంబధించిన 
'హమాణగంథములును బహుస్వల్పముగంగలవు, వాని 
లో గొన్నిట గర్భాధానముతో చాటు గర్భనివారణమును 
గుతించి కొన్ని పద్ధతులు వాయబడియున్న వి. మజియు 
నాశ్చర్యకరమగు విషయమేమన సంతానము మిక్కు_ 
టముగం గావలసిన దినములలో రచింపంబడిన GHA Sy 
ములలోను జన్మనిరోధము మహాపాపమనిగాని జన్మనిరో 
ధముచేసిన మహాకారవాదినరకొముల ననుభవించునని 
గాని గోవాత్యాపాపము చుట్టుకొనుననిగాని చెప్పంబడి 
“యుండలేదు, పది పదునాలుగు పుస్తకములను బరీక్షింప 
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గౌ మారణము సృంభనము; ఉచ్భ్చాటనము; వశీ 
కరణము, KARES ఆకర్షణము, CHT EES 
మోహనము, విద్వేషణము; కామ్యసిద్ధి యత్షిణీసాధన 
ము మున్నగు నచేకోపాయములు కనబడను. wees 
వభూండు గ౦ంథములలోందక్క- నన్యగంథములలో 
శాశ్వతముగయగాని తాత్కాలికముగంగాని జన్మనిగ9వా 
ముచేయు నిర్ణోషమగు నెట్రియావధమును వొయయుడి 
యుండలేదు, 

తంతాది శ్వా న్ర్రమౌాహూాదధులను గొంతవటు 
Be దిచ్చి సంపాదించిన పట్టీని -ఈదిగువనిత్తును. ఈ సక 
. తాషధథములను "రెండు శేణులుగా విఛజించెదను. ఒకటి 
జన వంభ్యాత్వమును గలుగ౭జేయునపి; రెండు తా త్మ. 
లిక గర్భనిరోధము -చేయునవి. విని నేను బరీకశ్నించి చూ 
డలేదుగనుక వీనిఫలాఫలములను గుణించి నాయభిపా) 
యములను ఇచ్చట "వెల్లడించుట యు_క్షమని Boon. 
ఐనను DOS 'బెక్కువుందులు చేండును బెక్కు_రు బా 
దుచున్నటుల వినుచుంంటిని. అట్టివారు ఎవరైన DD 
"ప్రయాగ ఫలితము గుణించి విశదముగం తెల్పినచోం 
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తరువాతి సంస్క_రణములో వా9యుదును, (ఇష్టములేని. 
చో వారినామములు రవాస్యముగనే యుంచంబడును. 

_ 89. 1896 సంవత్సరమున రసిక మోహనచట్టోపాధ్యా 
యుల సంపాదక తమున వెలువడిన “ఇంది)జాలాది సం. 
గ్రహము” లో అధ గర్భ స్తంభనం” శీరికలో A8908, 
శ్రోక్షము గలదు. 

T9 హ్యాం కృవ్షచతుర్ద క్యా I భున్తుర Bg Bo మూలకం 

కిట్యాం బంభ్వా రమేత్‌ కాన్హాం | వగర్భం ఛారయేత్‌ క్వచిత్‌ 

ము Saeg తే గర్భం Wor నాగార్డునోదితం 

తన్మూల చూర్ణం యోనిస్థం న గర్భం సంభ వేత్‌ క్వచిత్‌ ॥ 

అనంగా , కృష్ణచతుర్షశీతిథినాండు ఉమ్మె త్రవేరును. 

తీసికానివచ్చి మొలతాడునకుం గట్టుకొని తో 
రమించినను ఆపె గర్భము ధరింపదు. ఆవేరును దీసివేసి 
రమించినచో తిరిగి గర్భము ధరించును దాని యొక్క 
చేరును (ఎండిన చూర్షముచేసి యోనిలోనుంచిన త్రీ, 
శెప్పుడును గర్భోత్పత్తి కాదు. 

40 పెగ్రంథముననే యీాకక్రింది ప్రక్రియకూడంగలదు.. 

| నిదా రమూలం శిరసి | బద్ద కాన్హాం రమేత్తు యా 


ధి (o 
నగర్భం TOTS PB, | & Es లభతే పునః, 
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అనంగా Bo ఆవాల వేరును శిరస్సున ధరించి' 
('ళలో,రమించినను ఆపె గర్భము ధరింపదు. శిరస్సునుం' 
డి యామూలమును దీసివేసి రతినెజపిన గర్భోత్ప త్తి య 
గును. 33, 89 స్రకియలను పరీక్షించి చూచినను ఎట్టి 
నష్టమును గలుగదు. 

41 కామరత్న మను గంథములో పెన వివరిం 
పంబడిన "రెండుక్లోక ములు వాయంబడియుండుటయీగాక' 
చేను నమ్ముజాలని మటణియొక పీక్కోయకూడ వా9ియంబడి. 
యున్నది, 

మార్జైర స్యమలం ఆనామికయా గృహీత్వా ర Bx 

భూర్టే లిఖిత్వా భూమా Dar GSS గర్భం 2 off యతి॥ 
ఉపదేశవిషయము బాగుగా స్పష్టమగుట లేదు. 

42 ERS” తంతిమున “అధ స్త్రీణాం వంధ్యోపా' 
యః ”’ శీర్ణము[క్రింద దిగువ నుదవారిం చినప్ఫక్ని యను 
జూడనగును. 


తి)కోణ రుధ పట్‌ కోణం !వవకోణం చమండలమ్‌ 
యంతా9 BTS పమాలిఖ్య | Cacao HoBY HSCF ol 


మంతి Bobs c7vell-B0 వల్‌ aos | (a)! ఓం, 
పం శ్రీం వ గక యోగిని పట్‌ స్వాహా | (2) ॥ ఓం: 
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శ్రీం ĝo షట్‌ స్వాహా | (8) Il ఓం హీ CR వాస్తా 
యపఫట్‌స్వాహా। (4)॥-అనేనమంతేణ పోడశోపచా 
ఎః పూజాం కృత్వా బలిదానం దద్యాత్‌ 
ఈపూజావిథానము సంపూర్ణమును యు _క్రిసంగ 
'తేమునుకాదు. అని నాయభిపాయము. 
48 “దత్తా తేయళ తంత౦ము లో [GOB ప్రక్రియలు 
'కనయబడుచున్న వి. 
done వీ జం బుక్యం తే | Sox Os గగ్భక మ్‌ 
కర లం కటిం బద్ధ్వా I గగ్భాస్తంభినక పరమ్‌! 
9 అ 4 
CA మున్నగు 39 వ 58) SDSS.) 
ధున్తూరమూ ల చూరగ్గంతు | యోనిస్టం గర్భ స్తంభకమ్‌ 
Sea) మూలలో యేన | చేయం ఠతీణులవారిణా 
ధూపితోయోనిర BIH 1 నింబ కావ్రేవయు 8 Bs 
బుక్వంలే దీయతే తేక 1 గర్భదుఃఖ 255 తా॥ 


అధమంతగః॥ ఓం గర్భం సృంభయా _స్తంభయా 
"స్వాహ! అస్థోత్తర Sha wee సిద్ధిః, అనగా బుతుకాలా 
నంతరము ఆముదపు గింజలు (ఎన్ని) భత్షించినను లేక 
ఉమ్మెత్త చేరును కటిదగ్గణ (ములతాిటిలో) కట్టుకొని 
నను గర్భనివారణమగును. .. BBQ వేరును చూర్ణము 
చేసి యోనిలో ప్రవేశపెట్టిన గర్భ మేర్పడదు.. . .యతు 
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స్నానాంతరము సంపెంగ వేసయొక్క_ రసము (ఎంత) 
బియ్యము కడిగిన నీటితో మిశ్రమము జేసి ఆదివముతో 
'యోనిమధ్య భాగమును కడిగి యో నిరంధమునకు వేప 
కశ్రైయొక్క_ పొగపట్టినవో ఆ 8, అటువిమ్మట గర్భము 
ధరింసనేరదు. ఓంగర్భం స్తంభయ _స్తంభయస్వాహో అను 
నుంత్రిమును ఆసమయమున 108 సార్లు జవించినచో 
అభీష్టసిద్ధి తప్పకోయగును. ఆముదపు బీజములు (నమలి 
లేక నీటితోమి)ంగిన చో ) కడుపు స్వాభావికమగు స్థి సితిలో 
నుండునో లేదో యాయు ర్వేద వైద్యులు నిర్ల మోకు 
గాక. మిగిలిన SB యయందు నాకు విశ్వాసావిశ్వాస 
ములు లేవు, 

44 “పవనవిజయ స్వరోదయః” అను గింథములో 
అథ గర్భపికరణం, అను 35 కలో A8908 శ్లోకము 
గలదు. 

STI రవిః పుంసాం WITS సఛాకరః 

అనేన క9మరిరా గన వద త్తే దైవద డకః॥ 

అనగా ర త్యారంభకాలములో పురుషునియొక్క_ 
దశ్షిణనాసముతోను రత్యనంతరము వామనాసముతోను 
వ్యాసమును దీసికొనవలెను. అట్టులెన నాబుతువునందు 
గర్భ మేర్చడదు. కొంచె మభ్యాసము చేసినచో కుడి 
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లేక యెడమ నాసములనుండి శ్వాసమును ఇష్టము నను 
సరించి తీసికొనవచ్చును. అట్లు శ్వాసమును దీసికొని 
యా ప్ళక్నియను పరీక్షించి చూచినందున శరీరమున 
“శెట్టి కీడును లేదు. 

45 ““భావపికాశ” నామముగల సార్గకమగు నా 
యుర్వేద గ్రంథములో 11వ శతాబ్దమున భఛావమిళు9ండు 
దిగువ నుదహరించిన గర్భనివార ణప్రక్రియల "ఆంటిని 
DA Or 

35,5 బిడంగటక్షణ Am 50 యాని చేత్‌ పయసా 

బుతుసమయే నహితస్యా గర్భః boros తే క్వాపీ॥ 

అనగా బుతుకాలములో విప్పళ్లు (చిన్న పిప్పళ్లు 
ప్రశ _స్తము). వాయువిడంగములు (ఎండినవి) వెలిగా 
రము మూడు సవముభాగములుగ pes బుతు 
సవముయములోం దా9గినవో నెప్పుడును Š గర్భము 
ధరింపదు. బుతుకాలమనగా నాన్తూల wos బుతు 
వుస స్ఫవించు మూండునుండి ఐదుదినమోల వన నని తోం 
-చుచున్నది. -ఈదినములలో యైమందున నిత్యమును 
"సేవించుట మంచిదని నాయభిప్రాయము. BD యాయు 
Kees FHS] Sodio బుతుదినములు 16 గదా!ఒకా 
నై, పసు ఆయుర్వేద PGP ఈమూండు ద్రవ్య. 
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“ములను ఒకొకటి ఒకఅణాతూకము చొప్పున నుండుట 
= ముంచి దానెనూ 
46 భావమిళుని వముజియొక ప్రక ియ 
ఆరనాల పరిపేషితాతర్యిహం | Grade పసువు 6 Gih 
పల్‌ పురాణ MoS Sah Bob 1 సంద ధాతి నహీగర్చ Hox e 
అనగా బుతుమతియగు (Ry జయాపుపష్పములను 
(గంజావిపుస్సములు) గంజతోనూజీి పాత బలముతోం 
Mm 
Kod మొత్తము 8 తులములు సేవించిన Ay యెప్పటికిని 
గర్భము ధరింపదు. జయాకుసుముముల నెన్నింటినో, సాత 
"బెల్ల మెంతపరిమాణముగ గలదియో (బ్రాసీయుండ లేదు, 
ఈనస్తువుల నూహించి తినుటకు వీలులేదు. aS Box 
(కసీసము మూండు సంవత్సరముల, నాంటిది) Hess BES 
సాధనమునకు మిక్కిలి తోడ్పడుట యణార్థము. 
47. 155 శతాబములోని వుజాకవి కల్యాణవాల్ల 
Q (Se) 
SHS, అనంగ రంగమను (గ్రంథములో, “అధవంధ్యా 
తాంపాదనమ్‌ి PINKS యభాగయమున నాలుగు 5989 
N a లి J} 
“యలు చెప్పంబడియున్నవి. 
;సడంత్రైహాయనం ఖాడేత్‌ | Geis BY ots నిఠ్యళః 
మా సార్ధం సా SATS | యానదా3ము ర్న సంళయః॥ 
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అనంగా బుత్వార OW Sood (ప్రథవుము 15 దిన 
ములును, మూండువత్పరముల నాంటి పాత బెల్లము నిత్య 
ము రెండునుండి నాలుగుతులములనజుకు సేవించిన ఆ 
తన జీవితములో నెస్పుడును గర్భము ధరింపదు. (పాత బెల్ల 
ములో వురుగులుపట్టుును. పురుగుపట్టని 'బెల్లమైనమంచిది), 
పాత బెల్లము చాంతిని కలిగించును. గనుక నట్టి బెల్లమును 
కొంచెము కొంచెము చొప్పున వృద్ధి చేయుచు నలవాటు. 
చేసికొనవలయును. 
48 తువతోయేన aos eg చూల మగ్నితరుద్భ వహ్‌ | 
వుస్పావసా నే (Base పీత్వా Sry? జాయతే | 
(ఎజ్జని) చిత)మూాలమును ఊకగడిగిననీళ్ళతో 
౫లిపి బుతు వాగినవిమ్ముట మూండుదినములు సేవించిన 
వంధ్యాత్వము కలుగును. 
49 చందనం BU Se ys Söp రా ADDING: | 
వీత్వాతండులతో యేన రామా5 Fo వివళ్యతి. || 
అనలా చందనము ( Sw? ఎటుపా? ) 
ఆవాలు చక్కెర సవుభాగములుగ గంజిత్రోంగలివి (తా 
గినయెడల కోణితము నాశవుగును. అనలా (Bye 
WNBA ASS వెలువడకుండ బంధింపంబడునో యేమో!. 
తెలియకున్నది. బుతుసాావము బంధింపయిడు నెడల నిట్టి, 
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పికింయను వ్యవహరింపకుండుటయే మంచిది. ఐనను 
ర _క్షమన(గా (స్ర్రీయండాణువులని శాస్త్రకారులు చెప్పు 
చున్నారు. TD యేదినమునుండి యెన్ని దినములు ఈ 
జొవధమును సేవింపవలెనో వారు నిర్దేశింపలేదు. 
50 ర K Amo e Daen ఉదరం Hotes hart 

DVE పీతెంతు సప్తాహం వృం భ్యాంకుర్యా స్మగీదృశం ti 

ర క్రోభూరుహ మనంగా నేమినృత, మో! ఎంతవిచా 

రించినను తెలియ నేరకపేోయిత్రిని, 

51 “కుచిమార తంత్భ”మను చేరుగల పాొచీనగ్యం 
థములో6ం గనయడుచున్న కొన్ని యావధముల నిట 
చ్వాయుదును. 

నేహుండకంసమాడాయ | భాయాశళుష్క_2తుకాంయేత్‌ y 

ప్రదాహ్యూవహ్మ్‌్నా 8o చ| కరమాగింంచ నిత్యశః | 

ఏకవింళ తపో 338 | దృక్ష యేవ్యధునాపనా | 

ఆజన్మ దం pg 958 | రోగ SF 238, తా Il 

అనయా మనసా శాఖలు (బొమ్మ జెముండు BB 
ETDS Dy సన్ననిముక్క_లుగా SBA సీడలో TDD) 
విమ్మట కాల్చి పొడిచేయవలయును. ఆబూడిదను (ఒక 
అణానుండి రెండణాల యెత్తువ అకు) నాలుగణాల యెత్తుగల 


"తేనతోంగలిపి యిరువదియొక్క_దినములు సేవించినచో' 
15 mx, 
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వంధ్యాత్వముగల్లును. ఎట్టివ్యాధులును ఈమందునుసేవిం 
చుటవలనం గలుగవు. 
-592 హా స్పీవిస్టై జలం గా హ్యం కర్ణమాతే)0 పిమాణతః | 
దినానిస పచుధునా ao ద్వం ధ్యాక్వ సిద్ధయే ॥ 
అనగా వనుంగుములమునుండి జలమును (గ్రహించి 
నాలుగణాల తూకముగల జలములో అంతియే తూ 
“కముగల తే నెకలిపి బుతుసమయములో విడువకుండ నడు 
దినములు తినినచో వంధ్యాత్వ మేర్పడును. (అప్పుడే 
వెలువడిన యీనుంగమలమును గుడ్డలో వేసి యొ_త్తన 
లెను. ఆవులములోని జలమును ఆగుడ్డవీల్చుకొనును, ఆ 
గుడ్డను గట్టిగావిండినచో జలము వెలువడును.) 
-58 asic kay Ae మేకైకం పిత్యహ: SES యది | 
రజోధర్మ సరూయుడ్తా వంభ్యా షడ్‌ భిక్షి నైర్భ వేత్‌ | 
అనంగా బుతువుయొక్క_ 16.దినములలో మొ 
దటి యాజుదినములును ఎడ తెగకుండ దినమునకొకటి 
వొప్పున పసుపుకొమ్ము ముక్క-ను దినిన నో శ్రీ వంధ్య 
- యగును. 
54 “పాంణకృస్ణైవధావళి” అను పేరుగల యొక 
గ౦ంథములోని యావధమును ఎత్తి [క్రింద వాసితిని. 
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తమలపాకుతీగ7యొక్క_ అంగుళము _ వేరునకు 
2 స్టే నల్లమిరియముల చొప్పున "వేసి నూటినమందు రమా 
రమి యొకతులమును బుతుస్నానానంతరము మూడు 
దినములు సేవించిన గర్భ Bod ye. 


55 శ్రీయుత “అశ్వినీకుమార చట్టోపాధ్యాయా” 
సంకలితముగు “గృవాస్థ చికి త్సాతంతుము”” అను గ్రం 
థములో 8 లేక నాలుగు బొద్దియాకులు నీళ్ళతోంగలివి 
“సేవించిన గర్భ మేర్చడదనియున్నది గాని యెప్పుడుతిన 
వలయునో Goss ox తినవలయునో 5598) 
యెచ్చటనుండి సంపాదింపంబగెనో పరీక్షింపంబజెనో 
"లేదో యందువాాయంబడి యుండ లేదు, 

56 అరటిపండులో నాలుగునుండి ఆటు గై moses 
క ఇంగువను నింపి బుతుస్నానానంతరము మూండుదిన 
Soon విడువకుండ. దినినవో గర్భ మేర్చడదు. పార్వ 
తేయులలో. సీ పక్రియ మిక్కి_లివాడుకలో నున్నది. 
-ఇంగువయొక్క_ గర్భ నాశనగుణమును విశ్వసింపకుండు 
టకు నాకెట్టిహేతువులును గన్సట్టుటలేదు. కాని యెంత 
పరిమాణముచొప్పున గెన్నిదినములుతినవ లనో స్వయ 
ముగా నా కెట్టియనుభవమునులేదు, -ఈవిషయమున నను 
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భవజ్ఞులు నాకు విశదముగం దెలివినచో కృతజ్ఞుండనై, యుం: 
దును. శుద్ధిచేసిన యింగువను వ్యవహరించు టుచితము. 
అట్టిది ఆయుర్వేద వెద్య శాలలో తులము అయిదణా' 
లనుండి ఆణగాలవణజకు నమ్మ(బడుచున్న ది. 
57. క ర్ఫ్బూరవాసిత నింబతై లము 
(Camphorated Neemoil.) 
ఆయుక్వే చావధాలయములలో నింబ్బతెలము 
అమ్మాంబడుచుండును. ఈ తై లముయుక్క_ గంధము మిక్కి_లి' 
తీవోమైనదియును సహింపరానిదియునై యున్నది. 
పావుసేరు నింబతై లము (వేపనూగ్చె సంపాదించి యూ 
క్రిందివిధమున దాని దుర్గంధము SPAS లను. తొలుత 
spos] నిష్పుచేసి ADDIS యొక పాతను దాని 
మోాంద నుంచవలెను. ఆసీటిపాత్రిమాంద నింబ ఖై లము 
నింపిన మజియుక పాత్రను కనీసము రెండుగంట లుంచ 
వలెను. అట్లుంచుటచే నింబతై లములోని ముజికియును 
గొంతవజకు దుర్గంధమును తొలగిపోవును. తరువాత 
రెండు జెన్సుల మృగాంగారక మును (Animal Char-- 
coal) ఈ నింబ తై లములో. గలుపవ లను. పిమ్మట నా 
మిశపదార్గము నొక గాజుపాత్రములోనో వింగాణిపా' 
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తిములోనో పోసి WPI నొక గుడ్డముక్క_తో 
నాపాత్సిముయొక్క-_ మూతినిగప్పి రెండుమూడు దిన 
ములు ఎండలో నుంచవలెను సూర్యు డ_స్తమించినపిదప 
నాపాతిను గృహములోనికిం చెచ్చియుంచుట మంచిది. 
తరువాత నూశ్ష్మరంధఫములుగల HIM నశ్ర్రము 
BY వడపోతకాగితముతో  -ఈతైలమును నడపోయ 
నలెను. అప్పుడు స్వచ్చ మైనట్టియు ఎక్కువ వాసనలే 
నట్టియు తైలము దిగను... 

బజార్లలో నమ్మబడుచున్న హారతి క న్చారపు 
"బిళ్ళలు 12 సంపాదించి శుభము పొడిచేసి (లేక 
కర్పూరపుపొడిని సంపాదించి) యొక TH PDS Ry 
రిటు (Spirit )s* Keodss Ss. ఆపొడి పూర్తిగా స్పిరి 
“టులో లీనమైన పిదప ఆదినమును నింబతైలములో 
చాగుంగా గలుపవ లెను. పిమ్మట దాదృనదద్రార్లమును 
కొన్నిగంటలు ఎండలో నుంచవలెను. అట్లుచేసిన-వో 
“నందలి సారాయము ఆవిరియెపోవును. అంతట చానిలో 
Baa పరిమళదంవ్యమును గలిపి యొక బుడ్డిలోపోసి 
మూత వేసి జాగ త్ర పఅచవలెను. '(పరిమళద౦న్యమును 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


—) 


238 స ప్రమా ధ్యాయము 


గలుపక పోయినను ఎట్టి నష్టములేదు ) ఇట్లు సిద్ధముచేయ. 
బడిన ,తెలమునే y ర్ఫ్పూరవాసిత DoI BO మందురు. 

ఇది పురువబీజములను అన్యోన్యరోగ వీజాణువులను 
నశింప జేయుట యేగాక గజ్జి గాయము, చిడుము, వా 
Ho, అన్యమగు చర్మవ్యాధులను నశింపజేయును. 

అందుకొబకై వేంపగింజల్క వేయపపూల, వేంపబెర 
డుల నుండి BRS Gossow బజారులో సేబుంబు DSA 
ములుగా నమ్ముచున్నారు. కర్పూర వాసిత నింబ తెలము- 
వేయపనూగాతో మిశమమునొందిన యితర పేశుంటువుం 
దులును పురుషబీజములను నశింపంజేయుటలో పటిక 
IToro తక్కువ పియోజనము కలవికాదనియే - 
నాయభిపాోయము. నింబ తైలము (వేంపనూనె) లో 
స్పంజినిముంచి లేక గర్భ తాాణమునకు వెలుపలను లోప 
లను నింబతైలమును పూతంబెట్టి నిర్భయముగా Sood Roe 
గింపవచ్చును. _ 
_ 58 విశ్వసనీయుండగు నొక పండితుండు నా EBJE 
పృక్వియలనిచ్చెను. 

వెలిగారము 8 తులములు 

BSB eso (D0858) 8 తులములు 
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పటిక 8 తులములు 

పసుపు 1 తులము 

పైవస్తువులను మూండునాలుగు దినములు పెళ పె 
ళమనుఇట్లుఎండ బెట్టవ లెను. (అట్టు ఎండనిచో పొడుముచే 
యుటకష్టము). పిమ్మట (వేజు వేజుగా) బాగుగా పొడు 
ముచేస్తి పొడుమునంత నొక చేో౭గలిపి వ _స్త్రఖాలితము 
చేయవలను. సహావాసమునకు పూర్వము ఆపండితుంయ 
-ఈపొడిని (పావుతులము) గర్భముఖమునందును యోని 
నాళమునందును రాయవలెనని చెప్పెను. ఇట్టిపద్ధతి సు 
సాధ్య మైనదనియు నాప ద్రహితమైనదనియు నాకెంతవూా- 
తముతోచుట లేదు. అయినను డూమ్‌ చేయుటక్షీపితి 
సారియు పావుతులమునుండి యరతులము Seas ఈ- 
పొడి నుపయోగించినందున నెట్టినష్టము కలుగదు 


ఇంచుమించుగా నిట్టిపద్ధతిని సిద్ధము-చేయయబడిన 
పొడిని కొందజు పేఖుంటు . నావములతో బజారులో 
వికంయించుచున్నారు. వారు దీనియొక్క_ వ్యవహారప్ళ 
ణాళపత్ఫము(Instructions)లో సహవాసమైన వెంటనే 
aovi a కలిపిన నీటిని డూప్‌ నిచ్చుట వలనను 
లేక కొబ్బరినూనెయును 3 పనాపొడియును BIASE 
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"మిశంమముచేసి, ఆపదార్థమును పురుపాంగమునకు we 
చి సంయోగముచేసినను" గర్భ మేర్సడదని వాాయుచు 
న్నారు. ఇది దివ్యార్దనమున క వారు పన్నిన కపటోపా 
ము తేక్క_ నన్యముకాదు. 
59 శశ్ర్రముచే SOB SC soo కోలుగంజేయుట. 
(Surgical sterilization) 

శ గొడ్డరికమున కై శ _స్త _స్త్రముచేయించు వాడుక మన 
దేశములో Taso నావిశ్వాసము. ఎట్టివ్యాధియులే . 
“కుండ నట్టివిధముగ zi _స్తముచేయించుకొనుట ప్రభుత్వ 
T SSH HOS 'నేరముగనెంచంబడునని తెలియుచున్నది. 
"సుసంతానమును బడయనేరని, పుట్టు వెజ్హులు (Idiots), 
"ఉన్మాదులు, హంతకులు, సాంకామకవ్యాధివీడితులు 
మున్నగువారికి ¥ _స్త్రముచేసి సంతానము కోలుగకుండం 
జేయుట కొకచట్టమును నిర్మింపవలెనను నాందోళనము 
"అమరికాలో గొన్ని యేండ్రనుండి సాగుచున్నది. యూర 
-పుజపానులలో అట్టివారును ఇతరకారణములచే వంధ్యా 
త్వము నభిలపి.0ంచువారును స్వేచ్చగా gj _స్త్రముచేయిం 
చుకొని వంధ్యులగుచున్నారు. కేవలము సాఠ కుల కుతూ 
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: వాలార్గము ఈయ _స్ట్రచికి త్బావిధానమును Sod, స్తముగ 
; SE ంతును. 
పురుషునకు అండకోశములు రెండుగలవు. ఈయం 
డకోశములలో వీర్య ముత్ప త్తియగును. రెందుఅండకోత 
ము (వృషణము) లనుండి యీ వీర్యమును రెండు 
శుక్ళవాహీ నాళికలు (Vasdiferens) కొంపోయి వ్‌ర్య 
ము నిల్వయుండుట కై యేర్పడిన "రెండు. శుకకోశముల 
(Vesicle Seminalis) లో పోయును. శుక్ళకోశములు 
మూత్ఫ్రకోశముయొక్క_ స్క_౦భభాగమున SOS పుల 

" నంటియుండును. 

"క, పురుషుని యండకోశమునకు పైభాగమున శెండువై. 
పుల నొక యరంగుళము పొడవున జీల్చి WEY 
హీనాళికల "రెంటిని (Vasdiferens ) గుర్తించి 59) 
BOY ౨వాహినాళమునకు "రెండు వైపుల FB మధ్య 
భాగమున నొకయంగుళమును 'గోసివేయవలెనుం 
కోసినవిదప శుకివాహినాళికయిక్క_ కొసలను 
(Cauterise) కాటనై జ్‌ చేయవలెను, 

'కామోళ్తే జరముయొక్క_  చరమావస్తయందు 

: శుకకోశములు ముడుచుకొని పకన టు కొన్ని 
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"బిందువుల చిక్క_నిరసమును మూతిపభమునకుంబంవును. - 
ఈసమయమున పౌరువకొపరు గృంథులనుండియును, . 
ఇతర గంభులనుండియును వెలువడు రసముదానితో మి 
శవమై దానిపరిమాణమునుు 'తారళ్యమును, చలనశ 
_క్తిని వృద్ధి చేయును. శుక్రవాహినాళికల శెంటికిని మధ్య. 
భాగము లేనియెడల వురువబీజము లెట్లు శుక9కోశము 
(లను చేరంగలవు? చేరలేవు. కనుకనే వంఛ్యాత్వ Body 
డును. ఐనను ఇట్టిశ స్త్రముచే లేపనశ 8 aww, ఇతరగంం 
థులు సృవించుటయును మార్పునొందుట లేదు. ఇట్టియ 
స్త్రాపచారము 6 లేక 7 నిముసములలో6 జేయవలెను* 
x% స్త్రము చేయునపుడుస్తానిక ముగ(శస్త స్త్రముచేయుచోటు) 
(Cocaine Ancisthetic) SY BT AH. RF _స్త్రము 
చేరు ఇంగ్లీషులో వా DD? (Vasectomy ) అందురు, 
9. కొన్ని సంవత్సరములకు పూర్వము జర్మనీ మున్నగు 

"దేశములలో -స్ర్రీలయొక్క_ అండాణువులు అండాణు 

చేటికలు. గల అండాణుకోశముయొక్క పై భాగ 

మును గీకి వేయుపద్ధతి వాడుకలోనుండెను. దీనినుండి . 
౧” యండాణుకోశములరెంటిని కోసి తీసివేయుట జరుగు 
{ టలేదు.' (పూర్షముగ అండాణుకోశములను గోసివే- 
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యుటచే'శరీరమున కంత కును విశేమనష్టముకలుగును).. 
ఐనను అండాణునులయొక్క_ వాసస్థానమును వాని: 
యొక్క పునర్ణ న్మావకాశమును సమూలముగ నాశ 
నము చేయంబకుచున్న ది. ఇట్టుచేయుటచే(0ంpharec_ 
tomy) అందురు. ఇట్టిశ స్తో) పచారము ఇప్పుడు అండ 
కోళముల ES నొకొవ్యాధి సంభవించిననేకాని చే 
యుటలేదు. తరువాత. గొన్ని సంవత్సరములు సం 
పూర్షముగ లేక కొంతవజకు గర్భకోశమును తీసివే 
యుపడద్ధతి అనుసరింపంబడెను. దీనివలన మంచిపలిత 
ముగలుగును. మంచియనుభవజ్ఞుండగు ¥ 598 ద్యుం 
డు తేక్క_ నన్యులిట్టి శస్త్రమునకుం బూనినచో అనే 
కులకు మరణకారకు లగుదురు. 

అండాణు వాహికల రెంటి మధ్యను సరళ రేఖా[క్రమ. 
మున BD YS త్యేకముగా "రెండువైపులను గట్టిగాం 
గట్టు నాణారముకలదు. ఇందుచే అండాణువులు- 
గర్భకోశములోనికి రాజూలవు; వురువ బీజములు. 
గర్భకోశము నతిక్రమించి అండాణువుల తో నెక్యమగు. 
టకు అండాణువాహికలలోనికి పోనేరవు, DOTEN 
కోశములు వానిపనిని అవియథాప కారము చేసికొను 
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చునే యుండును. బుతువు సక్ళోమముగ నే వెలునడు 
" చుండును. సాధారణ శరీరధర్మములం జెట్టి వైరుధ్య 
మును గలుగనేరదు. కొందటు శన్తనైద్యులు 
(Surgeons) సమ(గముగ OG ED వాహీకల odo 
టిని కోసి తీసివేయు పద్ధతిని 'మెత్తురు. “చెడిపోయిన 
'అండాణువాహీకోలు తిరిగి కోల్కొ HS అవిచేయు 
t ప్రయత్న మత్యద్భుతము గనుక అండాణు వాహిక 
అను సంపూర్షముగం దీసివేయు పద్ధతిని Baw 
దింతును” అని యింగ్గండులోని సుప్రసిద్ధ ¥ న్తిచికి 
త్పకుండగు “ఏ, యన్‌. మ్యాక్సు ఆర్థరు” వచిం 
చెను. అయినను గర్భనిరోధమున కై కె se Soon 
శస్త్రోహవారము. లన్నియు అధిక ధనవ్యయముతోం 
గూడియున్నవి. కనుక ధనికులకు మాత్రమే సాధ్య 
మగును. సామాన్య జనులు అధికధనవ్యయము 
నెట్లు భరింపంగలరు? కనుక నట్టి అస్తోోపచారములు 
మనబేశములో వ్యా BSTOSS GSD నెను వాంఛించు 
టలేదు. అమెరికాలో. గొన్ని విధములగు వ్యాథులు 
గలవారికి వంధ్యాత్వము కలుగుట్న కె వ _స్త్రముచే 
C5 OSSD DVO WE BSE ASS SSD 
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యాందోళనము జరుగుచున్నదని చెప్పిశినిగదా! అం 
BETE ప్రభుత్వమునారు మన బేశమునను ఒక 
చుట్టము ని నిర్మించి ప్రభుత్వకోశమును o Fg 
ss a సొమ్మును వ్యయపర చుచో సట్టి చట్టమునునేను 
నిండు వ నామోదింతునుః అట్టి చట్టము చేశ 
కళ్యాణమున “కెంతేయు తోడ్పడును. 
60 రంజన రశ్శిచే నంధ్యాత్వమును Keone Bast. 
(Steritization by X’ Rays) 

రంజనరశ్మి చే (Through Radium) శ్రీల 
BY పురుషులకు వంధ్యాత్వమును గలుగ జేయవచ్చును. 
గర్భసంరోధమునకు సంబంధించిన పుస్తకములలో Bo 
డాక్టరు హోప్సుయొక్క- “Contraception” Ko% S502 
లోను అ త్యాధునికుల యొకటి రెండు గ్రంథములలోను 
కొలందిగ నీవిషయమై వాయంబడియున్నది. 

89. శ. 1916 లో CDP” “Endo-crine or- 
gans” గుణించి వాసిన గంథములో నొకచో “పురు 
షుని.యండకోశములకు రంజనర ల్లి పట్టినవో వానిలోని 
పురువబీజముల నుత్ప త్తిచేయు స్థానములు నశించిపోవు” 
నని వా9సియుండెను. మగయెొలుకలమిోా6ద రంజనర 23 
ప్రయోగించి నందున వంధ్యాత్వ మేర్చడెనని యాగం 
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థము పికటింపబడక పూర సమేక YOR పెట్టిరి, జగత్ప్రసిద్ధర o 
BS రశ్శివ్‌శారదులగు “Sey” తనపు స్త స్తకములో నిట్లు 
వ్రాసెను. “ఎక్కు_వదినములు రంజనరశ్శుని శరీరములా* 
బిసరింపజేసి చేవామున కట్టి కవచము ధరింపకుండినచో 
వంధ్యాత్వముతో పాటు SRE చరవ్యాధు 
“లును కలుగును”. తరువాత నైజ్ఞానికలగు “SoS, Da” 
యును “కయిజరు” యును రంజనర న్మిచే శరీరమున $83 
నష్టమును గలుగకుండ తాత్కాాలికముగ లేక శాశ్వత 
BIN వురువున కెట్లు వధ్యాత్వముకలుగ (జేయ వచ్చునో 
శాగుగాం బరీక్షించి కొలది దినములకుం బూర్వము 
చనా9సియుండిరి. 
అట్టివిధముగ'నే రంజనరళశ్చ్శిచే Bo అండ 
శోళద్వయమునుండి తాత్కా_లికముగ లేక శాశ్వతముగ 
'అండాణునులను శూన్యముచేయవచ్చును. ఎంతపరిమా 
'ణఅముగల రంజనరళత్మిని శరీరములో వ్యావీంపం జేసినందున 
నెట్టినష్టముకలుగక 'యొజ్ఞనిరంగుకలుగునో యేపరిమా . 
తమన్‌కు "వెండు Sark 3 యెక్కు_వెనను చర్మము కాలిపో 
వునో అట్టిపరిమాణమున కుఇంగ్లీ Axoes*(Erythemadose) 
తు అట్టిపరిమాణముగల రంజన రశ్మిమాతు మే 
'యుపయోగింప దగినది. 1928 వ సంవత్సరములో 
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(W. E. Schall) దొర తనగంథమున నిట్లు వా సెనుం 
సాధారణముగా 100 3 80, 84 భాగములు, అండాణు. 
sso Dc% ‘Erythemadose’ (పయోాగించుటవలన 
సలితము కలిగను. రంజనరశ్శి' పి్రయోగించినతరువాత 
“ల కొకటి Tors రజోదర్శనమాయెను. తరువాత 
-బుతువు 'నెలువడుటయును అండాణు జననశళ_క్రియును 
చిరకాలము లు స్తమా యెను. ‘Erythemadose’ నూటికి 
27 భాగములు ఇచ్చినందున అండాణువుల నుత్చ 23 
యుశ 8 కనీసము 18 మాసములవణకు లేక్రండంజేసెనుం 
సాధారణముగ రంజనరశ్మి రెండుదినములు (రెండుసాస్టు 
'ప్రయోగించుట మంచిది. 80 నుండి 40 ఏండ్ల స్రీలకు 
రంజనరశ్శ నుపయోగించుటయున్సు అంతకుతేక్కు_వ 
నయస్సుగల లక S చేయుటయును మంచి 
“చని చెజ్జానికుల మతము. 
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Oi SG, ah నూ 
య లి 
విపశ్న్షవుతవాదవిణారము 
ODES Biawmcen, సుపిసిద్ధ లేఖకుడు నగు 
విలియము ae ఉత్కృష్టమగు తన (గ్రంథమున “సం 
తానమును బడయు EF యాక్‌ సిక వ్యాపారము 
(Chance)x నెంచక యిచ్చా (Choice) సంతానము 
బడయుపద్దతి జీవితమునం దనుప్పిచుట యు త్రమమ్ము 
ప్రతివ్య § eae soar గృగతముగను, పరిమాణగతముగను 
ఈస SB యందలి లాభములను గ్రహించు నెడల -ఈయు 
త్తమపద్ధలి భవిష్య త్కాాలమున వసో దంతటను 
వ్యావించుట కవకాశముగలదు” అని (వాసె 
ఐనను జన్మ సంరోధమునకు ల్‌. 
-ఈనవీన పద్ధతిని మొదలంట నాశనముసేయ Boy% 
సంసిద్ధాలెయుందురు,. (పతిపక్షుల వ్యతిరేకాభ్యంతరము - 
లలో? బెక్కింట నర్గమేలేదు. ఐనను మొండిపట్టుదలతో 
గంథములనుండి (ప్రమాణముల నీయ (బ్రయత్నింతురు. 
జన్మసంరోధమునకు పృతికాలముగ జూవుటకు - 
దగు కారణములు లేవుకాని పురుషుడు జన్నసంరోధ 
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పియోజనమును Xo Gods తనభార్య BLOAT EOS — 
"జేయంగలండు? భ_ర్తలయొద్ద భఛారతనారీమణులకుగల 
స్వాభావికమగు ow యీపద్ధతిని విఘ్న మునర్చుటకు: 
'వింధ్యాచలమై నిలువకుండునా? గర్భ సంరోధమునకు చె 
Bray పిక్రియావ్యవహారముల గుణించి భార్యాభర్త 
"లెట్లు సంఛావింపంగలరు?” అని కొందటు చెప్పుదురు, 

పూర్వాచార పరాయణులును సంతానమును బ 
డయుట ఆకస్మిక వ్యాపారముగ Bows eH (అదృష్ట 
ముపై నాధారపడియుండువారు)ను మిక్కిలి లజ్ఞావతులు 
ను నగు పాందూరమణులమయొద్ద RAS GH Soo చెప్పి 
వారి నొప్పింపం జేయుటలో కొంతకష్టమున్న మాట 
"వాస్తవము. 

2.8, తుండును స్టిరసంక ల్పుడును అగు భర్త గర్భ 
"సంరోధము ఆర్థికారోగ్య స సుఖ శాంతుల కెట్లు తోడ్చుడునో 
“భార్యకు బోధీంచినచో ఆపె స్వసుఖమునకుC ' 'గాక' 
పోయినను FH సంతుష్ట్రిపజిచుట్కకె న NSAI నంగీక 
కించితీరును. 


చైజ్లానికాభ్యంతర ములు 


సాధారణముగ కొందబుచెప్పు వ్యతిరేక కారణ 
16 ; 
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ము లెవ్వియన, జనసంరోధ ప్రక్రియలు శరీరమునకు” 
హానికరములు. OD యందజయడలను ఫల(ప్రదములు 
కాను. ఈయంతిములను ధరించుటచే శరీరమునకు బాధ. 
కలుగును. 

జన్మనిరోధ పృక్కియలలో BBO యొక 59890% 
వ్యక్తి ననుసరించి wey లేక కీడు కొలందిగ కలిగించు 
నంతమాతమున అన్నియునశక్లేయని యెంచి నిందించుట 
ఛా9ంతిమూలకము. ఒకసి)క్రియ యొవరికైనను నసకార 
ము కలుగంజేయునని తలంచినను అదేపక్రియ మజి 
యొకోనికి BOOS CNB So. 2598) లాకొోొక రి: 
యెడ ఫలప్రదము శకానిమాట నిజమే, అట్టివారు నూటి: 
Esey oT WH), 20% SD దా నికులు చెప్పుచున్నారు. 
ఆయిద్దజికై నను అట్లు జరుగుట ప్రక్రియల దోషముల 
చేతనో లేక వాని నుపయోగించుటలో సరియైన శ్రద్ధ 
వహీంపకుండుట వల్లనో యెవ్య్వరును జెప్పజాలకున్నా రు. 

ఎవ్వరో యొకరిద్దజటు ధూమశకట ప్రమాదము: 
వలన మరణించినందున ధూవమశకటముల చెక్క_(గాడ 
చా? నూటికో కొటికో ఒక 'యోడ మునిలి పోయినం 
దున నెవరును ఓడనెక్కి- విద్యాసముపార్టనమున కై విదే. 
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శములకు బోగూడదసిన-చో నట్టివాని నేమందురు? కిచ్చి 

వాండనియందురుకాదా! జన్మునిరోధవిషయమున BSG న 

నట్టియడ్డును జెప్పినచో మోరు వాని నేమందురు? కనీస 

ము నూటికేణది మంద్వికెనను పి[క్రియలు ఫలితము A. 
యనిచో వారు చెప్పుదానిలో. గొంత యర్థముండును.. 
అయినను నూటి కేయదిమందిమా(త్రమే కృ తార్థులగుచు- 
న్నారను భయమున విశ్వికళాపరివత్సరీక్షలకుం బోకుండ. 
నాగుచున్నారా? గర్భనిరోధ యంగత్రములను నూతన 

ముగ ధరించునపుడు అభ్యాస వుగునజకు కొలంది బాధ 
యుండుమాట వాస్తవమే! కొత్తగ చెప్పులు ధరించున 

పుడు బాధకలుగదా! PAKS Sy యోజనమును చింతించి- 
ఆరంభమునం గలుగు బాధనోర్చి చెప్పులను ధరించుచుం- 
డుట లేదా! కుమారీరత్న ములు ఆభరణములు ధరించు 
OS తేమ యవయవములకు రంథిములొనర్చునవుడు 
కలుగు WES లేదా! అట్టులే PDH GH) యోజన 
మును చింత్రించినవో గర్భనిరోధమునకు ఆరంభము న 
యంత్రముల నుపయోగించు నపుడు కలుగు బాధను 
సహించుకైంత ? 


కొందటు పండితులు విజ్ఞతానూ చకముగ తలనా 
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డించుచు నిట్లనిరి. గర్భనివారణ పద్ధతి "దేశములో వ్యా 
పించినచో శ్ర్రీపురుషుల కామప్రివృ BO స్వాభావికము 
గా నావు నెట్టియాటంకమునుండదు. దాన వారు నిశ్చింత 
“తో సుఖలాలసత్వమున కింధనములగుదురు. నీచజనోచి 
తమగునట్టి మతమును Boos సాహాసించినవారు “వు: 
క్వ Geom తేభార్యా” అను శాస్త్ర్రనచనమును అను 
"సరించి "నేంటటియుగమున నెవ్వరు పరిణయమగుట లేదని 
గమనింతురుగాక. ఎవరైన ఆశాశ్ర్రవచనముననుసరించి 
"సరిణయమైనచో అట్టివారు జన్మనిరోధముచేయ నవసర 
ములేదు. అట్టివారు ఏమయైదుసంవత్పరములకో యేపది 
“సంవత్పరములకో యొకసారి ఆతళోళలలిసి యిచ్చ నను 
"సరించి సంతానమును గనవచ్చును. 

హిందూ వివాహములు ఎంతటి ఆదర్శములైన 
నగుగాక-హిందూజాయాపతులు ఎంతటిసత్య_పేమమయు 
లైనినగుదురుగాక, - హపాందూదంపతుల యైక్యము భగ 
వదిచ్చయే యగుగాక - ఆవివావాములో(గల - ఆ 
'పేమములోంగల - ఆమైక్యములోంగల కావుస్రవృ త్తి 
(పేరణమును ఎవరును కాదన(జాలరు. యథార్గమగు (పేమ 
_ కామపినృత్తిని సాధ్యమైనంతవణకు  నిరోధించును. 
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యధార్థమగువే ప్రేమగల దంపతులకు (ప్రయోజనమును 
మించి "కామ ప్రవృత్తి, తల చూపదు. కాని యా(ప్రయోజన 
ము ఇట్టినియమము కలదని యెవరునిర్లయింపగలరు? క్రాం 
దటు ఆసయోజనము వంశోద్ధరణమున కే యని వచిం 
తురు. స్వాభావికముగ =e గర్భ 
నిఛారణపద్ధతులు "తెలిసినను తెలియకపోయినను ఇచ్చా 
ere కామస్ఫివృత్తి కలిగి చరింతురు. అట్టివారు 
మనధర్శవాక్యములను OBS RED. పోని గర్భనినారణ 
Sale లాలసత్వమును పెంపొందించునని DIDY ర్యా 
y SOAS EONS, OB భార్యాభర్త లయారోగ్యమునకు 
భంగముకలిగించునేకాని భవివ్యత్పంతతి నొతమా(త్రము 
సృశింపనేరదుకదా! 

వి వేకానందస్వాము Din చెప్పెను “ వంశోద్ధర 
ake నీవు సమర్థుండ వే! అయ్య! వారినిపోవించుటోకై. 
meen dl ఆహా! అది వంశము 
Sol”? ఇట్టిస్థితియే 'యెముకలు విజుగునటుల_ పాటుపడు 
చున్న మనమధ్యతరగతి జనులకు సంభవించుచున్నది. 


శా న్ర్రముల యడుగుజాడలలోనే నడచుచు జీవ 
Sor) Base దలంచుకొనినచవో ఒకరిద్దరు పుత్తుంలు. 
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గలిగినంతనే మహాక్తాగాంధిగారి యుపబదేశానుసారముగ 
ీసురుషులు నల బ్రహ్మచర్య మవలంబింపరు? లేక శ్రీ 
"రామకృష్ణ పరమహంసస్యాములన లెనో సాధునాగమ 
హోశయునినలెనో భార్యాభర్తలు వల సోదరీసోదరులవలె 
“కాలముగదుపరు? శా తు ములలో సూత్రము లుండును 
గాని వానినాచరణలోంబెట్టుట దుర్శటము. అందువలననే 
“కృృత్రిమోపాయములచే గర్భనిరోధము చేయవలె నను 
“తలంవుస్వాభావికముగా నుదయించును. 


“సంతయూాగమునకు పూర్వమే BPD) aw BT $ 
“ములంగలిగి రతిక్రియ నెజపుట స్వాభావికముకాదు. అట్టి 
"సంగమము కేవలము  కామవీశాచమును శమింపం 
"జేయుట కే” అనికొందబిందురు. సత్యమగు (ప్రేమగలవారి 
“యందు JDS మోపుట ఎంతమా[త్రముతేగదు. వలన 
వారు సంతాననిరోధ ప్రక్రియను అనుసరించినను లేక 
పోయినను వారిరతిక్రియలో StS BI soo పిచ్చన్న 
మైయుండును. మాటకువెనుక భావము, కర్శకువెనుక 
నిచ్చ యుండుట స్వాభావికము. SFA FEAF 
రతిక్రియలో మంగళప్రదమగు నొకయభిపాయ ముం 
డు “B20 as స్వాభావికము, ఆయభిలాషము పుత్రజన 
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"నముకొటకో లేక పుతిజనననివారణముకొ అకో యె 


యుండవచ్చును. 


పురుషపళువు శ్ర్రీపళువుతో సంసర్లముచేయుట 
లో వానికొకయుద్దేశ్యములేదు. సంసర్లమున సంతానము 


"కలుగునను జ్ఞానముకలిగి యవి సంగమము నెజుపుట 


"లేదు, సంగముమున ఆనందముకలుగు నను భావముకూడ 
పరిస్ఫుటముగవానికించెలియదు. సంగమము, దాని ననుస 
రించిచేయు కియలును స్వాభావికమగు సేరణముచే 
తనే కలుగుచున్నవి. దానినే స్వాభావికపాొణీసులభపి 
Sy 8 (Spontaneous biologic urge) అందురు. మాన 
వులు పళువులకంశు జ్ఞానముకలవారుక దా! అందుచే వా 
O° SH) “పతి కార్యములోను ఒకయభి పా్తాయము లేక 


“OEY మిమిడియుండును. మానవుని కెంతకాలము శరీర 


పాటవ ముండునో అంతకాలము సంగవువాంఛ కలు 
గుచునేయుండును. కాని యా "కా మేచ్చను ప జ లేక జ్ఞాన 
ముచే SOW bro చాట్లలో నుంపకపోయిన మాననుని మాన 


- వత్వమెచ్చట? అట్టివాండు పళువుకంకు BHM? 


కామపివృ త్తి లేక రతియందుంగోరిక మానవులకు స్వా 


“WANs. అదియే మనపశుత్వము, ఐనను ఈపళు 
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HB, కేవలము పిజాసృష్టికొఅకు భగవంతుండు మనకి 
చ్చెనని తలంప(జాలము. అటులసిజూసృష్టికాఅ కే భగ 
వంతుండు మనకు కామపివృ త్తి నిచ్చియున్న చో 8, 4, 5 
ఏండ్లకొకపరి మానవున కట్టి ప్రాణీసులభ Waly BD కలిగిం 
చును. కాని పరిసరపరిస్టితు లెంతనిర్శలములు గనున్నను 
యావనపురుషునకు కనీసము నెలకు “రెండుసార్లయినను 
ఈప్రాణీసులభ(ప్రవృ _త్తికలుగుచున్న ది. ((క్రీసంగమముజరు 
XIJ ows SE నెలకొకపరియైనను SES షట్‌ మగును. 
మనచరక్కఆ తేయ,మను(ప్రముఖులగు బుషివర్యులు చెల 
కు రెండుసార్లు మాత్రమే (స్ర్రీసంగమము చేయనగునని 
యుపబేశించిరి. “సర్‌ లావుడర్‌ DoR, లే “ee 
రు oe మున్నగు పాశ్చాత్యప్రిముఖులును పక్షమున 
కొకస పరిమొత) మే సంగవుము జగుపుట మంచిదని 
చెప్పిరి. బువులును మనీవులును ఆమోదించిన మాస 
మునకు రెందుసార్లుతక్క_ నెక్కుడుగ ఒకవేళ నీపాణేసు 
లభపివృ త్తి లేక త్తినను దాని నణంచివేయుటచే కొం 
తవణకు ఆరోగ్య భంగము కలుగుటలో సంబేహము- 
లేదు, పళువుల కట్టిధర్భ ్రగాసనము లేక విచారబుద్ధి లేదూ 
గనుక నవి యిచ్భానుసారము సంగమము నెజుపును* 
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మనశా(స్తములలో స్వాభావిక (పేరణము(5pontane00s) 
చేత సంగమము BAHL కవకాశ మయంబడియుండ' 
. లేదుః శా GSEs సంగమము జరుగుకాలము 
ముందుగనే స్థిర (' Pre-meditated )పజచుకొనవలయునుః 
ఎట్లన పంచాంగము చూచుకొని సుముహూ_ర్తము. 
నిశ్చయించుకొందురు. ఆసమయములో పొణీసులభ' 
పవృ త్తి (Biologic urge) లేకపోయినను PHBH 
సేరేపించి సంగమము నెజపుట SH, | నన్యశరణ్యము. 
లేదు. అట్టి క్రీవురుషులు సాయంతనమే స్నానముచేసి. 
యుచితవ _స్త్రముల ధరించి చందనము శరీరముంతట రాచి 
కొని యుభయులు పి శాంతాంతఃకరణు లై చేమపూ 
ర్షహృదయములతో సుకోమలశయ్య పై పరుండెదరు... 
అందు త్రీ (వెలికిలపరుండి . పురుషబీజములను గ్ర 
హపించును. 


సంతానమును కాంక్షించువారు 2 విధముగ సా 
వధానులై సంతానమును బడయుచున్నారు. © సం 
"తాన నివారణమునకు వ్యగిచిత్తులెనవారు గర్భనిరోధ 
విషయమై ముందుగనే కొంచెము జాగ త్తవహించి So: 
గమింపవలెను. దానిచే పుట్టిమునిగిపోవునా? 
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సంగముమువలననే గర్భ మేర్చడుననియంద Bet 
గుదురు. కాని యెప్పుడు గర్భ మేర్చడునో 'యెవరునుసరిగ 
చెప్పనేరరు. కాని సంతానమును కోరనిదంపతులకు (ప్రా 
ణీసులభపివృ QS పాటు గర్భముకలుగునను శంకవచ్చి 
వీడించును. దానిచే దంపతులకు మూనసికవికారముకలు 
గును, అట్టిమానసిక చార  ల్యస్టితిలో సంగమము RAISO 
దున గలిగినసంతతి అల్పాయువ్యము, భయాతురత, సం 
కుచితమనస్సు కలిగియుండును, విరికిపందలు సాధారణ 
ముగా ఈకారణముచేతనే జనియించి ప్రపంచమున 
నిరుపయోగు లె సంచరించుచున్నారు. అట్టి విరికిపందలు 
ఆకస్తికవ్యా పారము (By chance) చే కలిగిన వారేకాని 
స్వేచ్భాప్రభూతులు (Not by choice) కారు. ఆకస్మిక 
వ్యాపారము (Chance) అనంగా శ్రీవురుషులు SHS 
వునిపరిత్ఫ BSeoiwss Ss సంగమముజరుపుట 'స్వేచ్భాపు 
భూతులు (Choice) అనలా భార్యాభర్తల Bo% 

s చ్భృచేం గలిగినసంతానము. 


——_——_ eo 
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Ij 
స్వాభావికమా 2 
సభ్య మాననులయిక్క_ జీవనము ప్రకృతిపై దం 


' జెత్తుటయును, శాంతి, సంధి, స్థావంచుకొనుటయు B cy 


న్నది. పికృతిని జయించుటకై_ నిరుపమానమగు SE) 
వాముతో నిరువదవ శతాబ్బములోని మానవులు తమ 
యం దణంగియున్న శక్తిని విజృంభింపంజేయుచున్నారు. 
రైలుబండి ZH, BOI, TDP K, 
వాయునా Foo, మోటారు అకాశవిమానము, ముదా) 
యంతిములు, వివిధకర్మలను జేయుయంతములు ము - 


"న్నగునవి యెట్లు సృష్టింపబడెను 2 పికృతిని జయించుట 


చేతనుకాదా? JOSSS శతాబ్దములోని మానవులు 
ప్రకృతిని తమ గుప్పిట బట్రంజూచుచున్నారు. "కాని 
పికృతిని స్వాధీనము చేసికొనినను పూర్వముకంబు 
నిపుడు నిరాపదతోను సుఖశాంతులతోను జీవింప 
గలుగుచున్నా రా? మానవుని యంతఃపికృతితో నెచ్చట 
బహిఃపికృతి యేకీభవింపదో యచట యోగసూతి 
ములు నశించిపోయి మూనవుండు ప్రకృతితో ధర్మయు 
ద్దు చేయుట కుపకమించును. అయుద్ధములో నొక 
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ప్వుడు SSH eth జయమంది ప్రకృతిచే తన యవ 
సరములం దీర్చుకొనుననియు మజీయొకప్పుడు పకృతి 
జయించుననియు ప్రథమాధ్యాయములోనే వ్రాసితిని. న్‌ 


‘The Kingdom of Man’? అను నపూర్వజ్ఞాన : 
గర్భ గ్ళంథములో ‘Sir E. Ray Lankestor’ మిక్కిలి: 
DDSI ఇట్లు నిర్చేశించను. “మానవు(డు పకృతి : 
రాజ్యము నెడల విప్లవకారుడు. ఓయీ! మృతినొందుము. . 
అని మానవుని పకృతియనును. ఓ ఓతల్లీ ! జీవింపంగాంక్షి ౦ 
తును 9D మానవుడు పీకృతికి పృత్యు త్త తర మొసం 

గును” ప్రకృతి మానవులను దిగంబరులుగా సృష్టిం 
చెను, మానవులు జానమునొంది వ్యస్ర్రములను ధరింప 
నారంభించిరి. * ప్రకృతి మానవుని భయవిహ్వ్యాలుని . 
జేయుటనై_ దరిలేని భయంకర సముదిఘోవను వినిపిం 
చను. మానన్రు(డు భయపడెనా? లేదు. నావనునిర్శించి 
నము ద్ర గర్భమునజొచ్చి స్వేచ్చ గాందిరుగనారంభించెను. 
59892 జీవరాజ్యమును శాసించుటకై. విపులాకాశము - 
నుండి మెజుపుల మెజవీంచుచున్నది. మానవుండో యా 
'మెజుపులనుండి TEN _క్తిని దీసి పలువిధములగు యం 
తములలోనింపి వానిచే వెట్టి చేయించు కొనుచున్నా(డు:- 
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గత వత్సరము సువిఖ్యాత పండితుండగు రా 
_“మకగాకు తనమూండు మాసముల కాలిఫోర్నియా అను 
భవమును 'జెప్పుచుండంగా వినుభాగ్యము నాకు లభిం 
చెను. ఆయన యచ్చటి యధివాసులు నిరంతర కృషి. 
"చేతను విజ్ఞాన సాధనములచేతను ప్రకృతిశ §d వివిధ 
కార్యములకు వినియోగించు నద్భుత విధానములను వివ 
రించను. అచ్చట గొన్ని నత్చరములకుం బూర్వము 
"యోజనముల పర్యంతము వ్యాపించియున్న నిర్ణనమరు 
భూమి నేండు సస్య శ్యామల BS) Sore మారి కన్నుల 
' పండువొనర్చుచున్నది. అందులకు. గారణ మేమి ? ఏడు 
మైళ్ళదూరమున నున్న THOS ST Caso నుండి వెలువడిన 
సెలయేటి కానకట్ట గట్టి యాసీటిని ఈమరుభూమికిం 
గానినచ్చిరి. కృషికుల కొట నై విద్యుత్స వాహ బలము 
చే మేఘుములనుండి వర్ష ము కురివించుచున్నారు, ఇదంత 
యును ప్రకృతిని జయించుటకాదా 2? ఇదంతయు స్వా l 
ఛావికమా? Ss పికృతిరహస్యమును ఎంత 
నణికు గ్ళహించునో యంతేదీర్ణ ముగ తన SSS.) 
మును విప్పంగలండు. కోరిక మానవునిస్వాథీన మైయున్న ది. 
'పాయత్నించుటకు వెనుదీయనేల? అజ్ఞానముతో ం/హాడిన 
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అసహాయ పళురాజమగ్గు నంతఃపృకృత్తి పేరణముశచే" 
సెట్లు ఒకపిక్క-ను "లెక్కలేని సంతతిని గలిగించుచు. 
న్నాడో అ్లు -వేజొక ప్రక గాను బహిః ప్రకృతి కార్య'కార 
కుని--స a BU ho వారిని ' నిర్మూలముచేయ య. 
త్నించుచున్నది. లోకములో మత్స్యములం Ax మాన 
వులు, పతులు, మొసళ్లు మున్నగునవి లేకున్నచో నదులు 
జలముతోయగాక వేసలలోనిండి యుండకుండునా 2 
మానవునకు జ్ఞానము వివేకము విచారబుద్ధి 
ఉద్భావనాళ $ యున్నది. కనుక మానవుండు బహీః 
ప్రకృతితో డీకొనుటకు జంకి నిట్టూర్పులు నిగుడ్సక 
మితిమించిన సంతానమును నిరోధింప6 బృతినపూని. 
పితిపత్షులను జాంతింపంజేయవ లెను. 
ఎచ్చట నధిక సంతానము కలుగునో యచ్చట 
QT ca సంఖ్యయును, డారిదర్యిమును హాచ్చును, 
.రనుక' నట్టి విపత్తులు కలుగకుండ చాంపత్యజీవన 
ములో బివ్మాచర్యము నవలంబింపవలెను. లేదా తగి 
నంతవమంది బిడ్డలను గనినవిమ్మట గర్భనిరోధ పద్ధతుల 
నవలంబింపవలెను. “నాన్యః పంథా విద్య తే 2 ama” 


DEES 
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Ill 
జాతీయాభ్యంతరము. 

స్వదేశ విదేశములలో జన్మనిరోధమునకు [oO 
కూలురు గర్భ సంరోధము నవలంబించిన జాతి s% 
హత్య చేసికొనుట {Race Suicide) యగు నందురు. 
అందువలననే జాతియంతేయు (Nation as a whole} 
గర్భ సంరోధము చేయవలయు నను నభిపాయమును 
నేనెతమాతిము నంగీకొరింపను. కేవలము ఆర్థికారో 
గ్యలోపములు అన్య బాధలు కలవారుమాతమే XS సం 
రోధము ననలంబింపవచ్చును. కేవలము కామలాల 
సత్వమున కై. జాతియంతేయు గర్భనిరోధము నవలంబిం 
చుట నిందార్హ మును సమర్షింపందగనిదియు నె వై యున్నది. 
కనుక జాతీయాభ్యంతరము అను వ్యతిరేక పక్షహేతు 
DSH ఈ(గ్రంభమున ప్రత్యు త్తరమాోాయ నవసరములేదు, 
అయినను ఈయు Sars మెంతవణకు నిలుచునో యొకిం 


తచూతము. జాతిగతమగు WES SS (Race Sui- 


cide) అను నభ్యంతరమును తొలుత అమెరికాలోని 
విఖ్యాత సాంఘిక శా _స్త్రజ్ఞుడగు we రు “అల్‌ No 


యార్డ్‌ ? అను నాతండు తెచ్చెను, అంతట నావిషయమై. 
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ఇంగ్లండులోని పత్రికలలో వాద (ప్రతివాదములు జరిగను. 
ఆసందర్భమున “రష్‌” పండితుడు మితిమించిన సం 
'తానమును నిరోధింప కుండుటయే జాతిగతమగు నాత్మ 
వాత్యయని ప్రత్యు 85 మొసం7ను. 
© కొందటు గర్భనిరోధపద్ధతుల వలన హిందువుల 
“సంఖ్య తగ్గిపోవుననియు దానిచే మహావిపత్తులపాలు కా 
SONS SNA చెప్పుదురు. అండెంతమాత్ళము స 
త్యములేదు. గర్భనిరోధముచే జాతి అధఃపతితముకాక 
జాన్నత్యము నొందును. ఎట్లన గతించిన ఐరోపా మహో 
'సంగామమున ఆంగ్లోయులు 12 లక్షల మంది మరణిం 
చిరి. వారిలో గర నిరోధపద్ధతి విరివిగా వ్యాపించి యు 
న్నను 12 లక్షల మంది యారోగ్యనంతులగు శిశువుల వే 
'నాసంఖ్యను అంతలోనే పూ ర్తిచేసికొనిరి. 
శాళ్వత గర్భ సంరోధముకాక తాత్కాలిక గర్భ 
"సంరోధముచేయుచుండిన నేజాతియు నశించి పోదనియే 
నాయభిపోయము. ఇట్టి విధముగ గర్భనిరోధ వువలం 
-బించిన సభ్య దేశములలో KYY A ముగా జనసంఖ్య 
READ కాని తగ్గలేదు. అందుల కిప్పుడే దృష్టాంత మి 
చ్చెదను. గర్భసంరోధపద్ధతి చేగాక నిందా ర్హ్రమగునట్టియు 
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మరణమును. కలిగించునట్టియు ఘోర వ్యాధులచే జూతి 
“విధ్వంసోన్ముఖ మగుచున్నది. సెగ, కొజుకు, Fcc, 
WIE మున్నగువ్యాధులు గర్భ సంరోధపద్గతులలోమిక్కి_లి 
సీచమైనవానికంకు. ననేకమడుంగులు పిజావిధ్వంసన 
-TÖ సామాన పజనులుకూడ గెబుయగజాలుదురు. 


మన దేశములో బాలవిధవల యొక్కయు వేశ్యల 
యొక్కయు సంఖ్య (క్రమముగా బెరుగుచున్నది. డాని 
“తోబాటు భూణహత్యల సంఖ్యయు వృద్ధినొందుచున్నది. 
బంగాళా దేళములో సర్వవిధములగు వేశ్యల సంఖ్య మొ 
_త్తము 45 వేలు. 15 వత్సరములనుండి 25 వత్సరముల 

- Seay వయస్సుగల చాలవిధవల సంఖ్య రమారమి 12 ల 
తులు. ఈ 12 లక్షలలో నెకు కు డుహిందువులే. ఈ 12 లక్షల 
“తలలో నధమము తతా శ్రీల నె Bax SS 2 SS Ro 
నను సరిగానున్నదో లేదో యనుమానించుటకు. బెక్టు కాగ 
“ఇములు గలను. బంగాళా దేశములో (ప్రతివత్సరము చార 
వనితలలో పది వేలకుందక్కు_న లేకుండను, అల్ప లేక మధ్య 
'.వయస్ము_లగు విధనలలో 50 వేలకు ATOW RON వగను 
'భూూణపహాత్యలు జరుగుచున్న వని నాదృఢ విశ్వాసము. 
. శొలందిగనై నను భూ9ణహత్యలు శాస్త్రీయముగC బరిణ 
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SHAS దంపతులలో జరుగకపోవుట లేదు, ఇట్టిభూ9ణ. 
హత్యలు ఎ) _స్తవదంపతులలో BHED అని నా 
యూహా. అభిజాతులగు నివ్న జాతి దంపతులలోయసాడ 
భ్రూణహాత్యల సంఖ్య చెరుగుచున్నది. సంతోషింపవలసిన 
విషయ DÉST మాధ్యమిక SOKBEc జెందిన 
హీిందూదంపతులలో భభూణవాత్యలు జరిగినటుల నేను 
వినియుండ లేదు. కాని యీశేిణికిం జెందిన విధవలలో 
దుప్ర్రవర,నముతో బాటు భూణహత్యలు చేయుటయును 
వాడుకలో నున్నదనుట నిస్పంశయము. 

సాధారణముగా భూ9ణహాత్యలు సేయు దంపతు 
లలోం గొందణు సుఖలాలసత్వమున కడ్డు లేకుండం జేసి 
కొొనుటకున్కు Soe38 oes eso దారిద్య్ర బాధ నోర్వ లేక 
యు నై యున్నది. ఎంతిత కువగా గణించినను ఇట్టివారిలో 
జరుగు భూ9ణహత్యలు సంవత్సరమునకు బంగాళాదేశ 
ములో 15 వే లుండునని నేను తలంచుచున్నాను. కనుక 
బంగాళా దేశములో మొత్తము సంవత్సరమునకు 7ర్‌వేల 
భూ)ణహత్యలు జరుగుచున్నవి. ఈ 75 వేల SaD 
లుచేయక వారిని పెంచినచో వేయికి Moss సంఖ్య 
87 నుండి 89కి పెరుగును, ఈసంఖ్యలో 1008 20 మంది 
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నానాకారణములచే మృతినొందినను; పతివత్సరము 60- 
వేల నూతన శిశువ్చులచే జాతిసంఖ్య "పెరుగును భూణ. 
వాత్యల నొనర్చి పితివత్సరము సగరసంతానమును బో 
లు 60 వేల శిళుసంతానమును భూస్థావితము చేయుచు 
న్నారు. ఈయిరునదన శతాబ్దములో ఏయపరభగీరథుండు 
కఠోరతపళ్ళ క్రిచే శండవయాకాశ గంగను భూలోకము 
నకు గొనివచ్చి యా 60 వేల చా గ్య శిశువులను 
జీవింపంజేయంగలండు ? 


పోనిమ్ము. తిరిగి వనము జాత్రిగతమగు నాత్మహ 
Ts ప్రసంగ మునకు మరలుదము. మతగురువులు ము 
న్నగు ఛాందసులు'కొందణజు గర్భనిరోధముచే (శ్రమముగా- 
పిజాసృష్టి తగ్గిపోయి చివరకు సృష్టియే నశించిపోవునని 
చెప్పుచున్నారు. ఈవాదములోని బలహీనతనుజూఫపుట కై 
నేనొక న్గూలదృష్టాంతము నిచ్చెదను. 1020వ సంవత్సర 
మునకు పూర్వము పరాసుబేశములో బహువిధములగు 
గర్భ సంరోధకయం[త్రములు శ్రైవధములు విరివిగా వాడుక 
లోనుండెను. శరీరమునకు హోనికలిగించు కొన్ని గర్భనిరోధ 
క పద్ధతులుకూడ నజ్ఞులగు సాధారణజనులు ప్రయోగించు 
చుండెడివారు, అచ్చట ధనవంతుల గృహములలో బెక్రట 
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గర్భసంరోధముయొక్క- మహత్తరమగు నుదేశ్యమును మ. 
ఆచి కేవలము కామలాలసత్వముకొఅకు సంతాన నిరోధ 
“పద్ధతుల నవలంబించుచుంజెడివారు. మజియు అబేశమున 
Prek, సెగ మున్నగు ఫఘోరవ్యాధులచే అనేకులకు 
సంతానము లేకుండెను. BY BY అట్టివారికి సంతానము 
కలిగినను అల్పాయుమ్టులుగనో నిర్వీర్యులుగనో యుండిరి. 

అచటి యువకులు విపరీతముగ కామసుఖలాలసులై: 
““మెచినికఫ్‌” “తైలమును (కొఅుకు, సెగ జా వ్యాధులకు మం 
దు జేబులో పెట్టుకొన నారంభించిరి. అట్లయ్యును జన 
నోత్స_త్తి యచ్చట విపరీతముగ తగ్గలేదు. ఐనను యుద్ద 
మునకు పూర్వము కొలందిసంవత్సరములు జనన మరణ 
అ జనసంఖ్యలో నభివృద్ధికాన 


ఐరోపా మహ యుద్ధమున ఫాన్సులోని కొన్ని 
OBO వీరులు రణరంగమున కోయ తమ రుధిరథార 
లచే యుద్ధభూమిని పునీత మొనర్చి మరణించిరి, ఇంక 
నచ్చట పురుషు 'లేరి? ఫా9న్సు ప్రమిలారాజ్యముగా 
మారునా? యావనపురుషులు GY యెవరిశ క్రి చే రాజ్య 
చక్రము _ తిరుగును?---పురుషులు కావలెన-_పురుమ 
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లుకావ లెను---జననసంఖ్యవృద్ధికావ S 
తగ్గవలెను--అను కేక 'లెచ్చట చూచినను వినన 

య్యెను. వుత్త్రలను పోషింపనేరని తల్లులకు దొరతనము. 
వారు ధనసాహాయ్యము చేసిరి. ఆరోగ్యవంత్రులగు పురుషు 
సంతతిని. బడసిన తల్లి దొరతనమువారివలన బహు 
మానముల నందుచుంజెను. 


అటుపివ్మట దొరతనమువారిదృష్టి గర్భ సంరోధము.- 
మోద (ప్రసగించెను, నారొక భయంకరవుగు చట్టమును 
నిర్మించిరి. ఆచట్టము ప్రకారము ఎవండు జన్మృనిరోధము- 
నకు సంబంధించిన పుస్తకములను ప శ్ర్రికలను ప్రక 
టించునో లేక (పజల కట్టిపద్ధతియొక్క_ కాగ్య వినియో 
గమునకు ఎక్కు_డగు క్‌ శేకెత్తించునో లేక 
యట్టి యుద్బోధనముచేయునో SF యాపద్గతుల స్వయ 
ముగా నుపయోగించునో లేక యుపయోగింపం బ్రయత్నిం 
చునో వా(డు నేరస్గు(డగును. నేరము ననుసరించి యట్టి, 
వారికి మాసమునుండి యాబుమాసములవజుకు కారా 
గార శిక్షయునుూ, 100 ఫోంకులనుండి 500 ఫోంకులనఆు 
కును అర్థదండనమును విధ్ధింతురు. (ఒకఫా9్రంకు యొుక్కా- 
విలువ 7 అణాలుండును.), 
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: గర్భ సంరోధము మొదలంట నాశనము చేయు 
టకు శాసన మవసరమాయెనుగాని భయంకరమగు 
వ్యభిచార మునుదొలగించుట . కెట్టిచట్టమును నిర్మింపన క్క 
D2 కాయోలు! భూంణహత్యలు జరుగకుండనాపు 
OS నిర్మించిన చట్టముకూడ ఫాన్సులో నున్నది. కాని 
“యది కాగితముమో(ద మాత్ఫోమే యున్నది. లాయెన్సు 
(Lyons) నగరములోని డాక్టరు “ers TAR” అను 
SSIS SE పండితుం డిట్లు సిద్ధాంతీకరించెను. “నేడు 
'ఫాన్సు దేశ మంతటిలోను భూ9ణహత్యల సంఖ్య సం 
వత్సరమునకుర్‌ లక్షలకు తేక్కు_వ జరు/సచుండుట లేదు.” 
ఆహా! ఎంతభీభి త్సము! ఆరాజ్యములో 59855) 
రము పుట్టు శిశువుల సంఖ్య రమారమి 7% లయలు. 
చైనిచెప్పిన గర్భ నిరోధము నరికట్టుశాసనము నిర్మించు 
టకం బూర్వవు సంవత్సరము మరణించినవారు బోను 
జనన సంఖ్య 1,59,170. చట్టమునిర్మించిన సంవత్సరము 
1,18,083 మాత్రమే. అదియును "రెండు పెద్ద పరగణాలు 
జర్శను'దేశమునుండి యావత్సరము ఫాోన్సులోం గలిసి 
నందుననే (అనగా APTOS పరగణాల జననమరణ 
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సంఖ్యకూడ నీసంఖ్యతోంటేర్చిరి). అహా! గర్భసంరోధ 
సద్ధతిని రూపువమూపి 'యేసంవత్సరములో జననసంఖ్యను 

వృద్ధి చేయుటకై శాసనమును నిర్మించిరో యాసంవత్స 

రమే యంతకుపూర్వవత్సరములకంకు జననసంఖ్య BA 

పోయెను. సరాసు స్రభుత్వముయొక్ష_ యారోగ్య 

శాఖామంతోయగు “మసియెసై ని అందులకు తీచ్చవడి 

జననసంఖ్య తగ్గుటకు గారణమేమా? యని మిక్కిలి 

'యోచించెనుగాని ప్రత్యు తరము రాదయ్యెను. కర్మ 

ఫలితము. అంతకంకునేమి ? S i 

జననసంఖ్య తగ్గినందున జాతినశించిపోవునని గ్లో 

లుపడుటవలన లాభములేదు. మరణసంఖ్య SASE 

'హెచ్చినదో గమనించుట లాభము, అధికజననముతో 
పాటు అధికోమరణములున్న చో జాతియొక్క_ సంఖ్యా 
¥ 8 వృద్ధికాదు. చీనాచేశములో చాలకాలమునుండి 

జనసంఖ్య భో మార్చు లేకుండనున్న ది. అనగా జన 
సంఖ్యలో హాచ్చులొచ్చులు లేకుండ నున్నది. అందు 
"లకు గారణ మచ్చట శిళుజననసంఖ్య 'యెంతయెక్కుడో 
'శిశుమరణసంఖ్యయు నంతయెక్కు-డుగ నుండుటయే. 
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శికు కనన సంఖ్య ఎచ్చట యధికమో అచ్చట శికువూరణ సం 
వ్యయ నంతేయధిక ముగ నుండు నను నిషయమాను ధృనపబిచుటకై 
1924 ప సంవత్సరపు భారక దేశ శులని వివిధ రాష్ట్ర ముల శిభుజనన 


మర ల పంఖ్యలపట్టి నిచ్చుచున్నాను, 


ప్రతి వెయిశిళు i 

598 వేయి వులలో Ro 
జనులకుంగల్లు దణుమృతినొం 
శికళుజనన దుచున్నాగు? న 
సంఖ్య యయెంతని (సంపత్సరము 
నకు WUE ee ST | క లోఛ్ర) 


పాంవాలము 40.0 212.6 
బీహారు ఒరిస్సా 35.7 158.4 
బొంబాయి 35,6 191.2 
మదా9ిసు 34 9 179.2 
సంధు XOK ణాలం 34.7 191.9 
vry 31.0 184.7 
Dow} So 29-5 184.2 
బర్మా 27.4 197.9 
0 ఆమో కర పరగణాలు మట! ee: తర పరగణాలు 27.0 161.4 


as 


= 


మధ్య GOK ణాలు 44,2 ‘234, es ey టల్‌ 


విఖ్యా తై తె తిహాసికుండగు “SOS” (Marcus Ctr (Marcos Ree 
bin) ఇట్లుచెప్పెను. “పూర్వకాలములో STR వున- 
“ జననసంఖ్య యెక్కు_డుగా నుండౌడిది. మతియిక నై పున: 
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మరణసంఖ్యయు నెక్కు_డుగా Lowes.” కనుకనే జాతి 
యొక్క సంఖ్యాభివృద్ధిలో నంతగా “మార్పు లేకుండెను. 
Hoe Ds (దట వందయేండ్లకో రెండువందల యేండ్లకో 
యే మహామారివ్యాధియో BF ముంతటను వ్యాపించి 
విపరీతముగ జనసంఖ్యను SABA. ఇప్పుడు సభ్యాబేశ 
ములలో జననసంఖ్య యించుమించుగా పూర్వమువలెనే 
యున్నది. కాని యాధునిక విజ్ఞానబలముచేతను, ఆరో 
గ్యోపాయముల చేతను వైద్యశాలలు సేవాశమములు 
మున్నగు వానిచేతను మరణసంఖ్య తగ్గిపోవుచున్న A. 
అందువలననే ఐరోపాలోని జనసంఖ్య 1800 వ సంవత్సర 
మునుండి 1900 సంవత్సరము లోపల 18 కోట్ల 70 
లశ్షలనుండి 40 కోట్లకు, DERM. పోమీంపలేని సంతాన 
మును గనుటచే BIKAS కల్లునో పిథమాధ్యాయ 
మున  DSBODHD. అట్టికష్టముల బారినుండి తప్పించు 
కొనుటకై యూరవుఖండములో తత్త్యసమ్ముతమగు 
నుపాయములచే గర్భసంరోధమును చేయు టవసర మను 
నుధ్రేశ్యము స్వాభావికముగ KOR 


బంగాళా దేశములో గతించిన 40 ఏండ్లనుండి జన 
సంఖ్య హౌచ్చుచున్న సంగతి జనాభాలెక్క_లు చూచిన 


2 . 
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బాగుగ బోధపడగలదు. కాని బంగాళమునందలి హిం 
దూడాతి ధ్వంసోన్ముఖ మగుచుండుట వా స్తవము. (క్రీ. శ. 
1872 లో ముసల్మానుల కంటు హీందువుల సంఖ్య 4 OG 
O కెక్కు_డుగానుండేెను. 89. శ. 1921 లో హిందువుల 
Soe ముసల్మానుల సంఖ్య 46 లక్షల కెక్కు_డుగా ను 
న్నది. బంగాళములో నేండు ముసల్మానుల సంఖ్య నూ 
టికి 58ను హిందువులసంఖ్య నూటికి 48 నయియున్నది.* 
చాల్యవివావాములు ఇఛాందసాణారములు విద్య నేర్వకుం' 
డుట గర్భిణీహితచర్యయు శిశుపోవణము నేర్వకుండుట 
పీందూజాత్య భివృద్ధి కడ్డుగానున్నవి. అట్టి యారోపణలు 
కొంతవణకు ముసల్ల్ళాను సమాజమునకును చెందును. ఐన 
నను హీందూజాతింయే ధ్వంసమగు "శులాకో! 


అందులకు ప్రధాన కారణము హిందువులు వితం 
తునులకు పునర్వివాహము చేయకుండుటయే! 25 నుండి 
85 ఏండ్ల వయస్సునకు లోపుగాగల వితంతువుల సంఖ్య 
ముసల్మానులలో 4,238,089, హిందూ సమాజములో 
'7,88,881యు నెయున్నది. మవామ్మదీయులలోకంచు 
"హిందువులలో 8 లక్షల కెక్కు_డు వితంతువులు గలరు, 
ఈ మూడు లశ్షలమందియు పరిణయమై గర సము ధరింప 
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వీలున్నచో 10 సంవత్సరములలో 11 లక్షల సంతాన 
మును గని మనసంఘమును బెంపుచేసియుంజెడివారు. 
అట్లు హీందూవితంతువులకు సునర్వి వాహములు చేసినచో 
రానున్న 40 వండ్లలోపల హిందువుల సంఖ్య ముసల a 
నుల సంఖ్యతో సరితూ7సను. 


మనసంఘమున విధురులసంఖ్య ముసల్మాను 
సంఘమునకంబు నెక్కుడుగా నున్నది, కృషీవలులగు, 
- హిందువులు ఎక్కువ వయస్సు వచ్చినంగాని వివావా 
ముచేసికొనరు. వారిలో నూటికి 72గురు 85 ఏండ్లు నిండు 
. వణకు వివావాముచేసికొనుట లేదు. అందులకు. గారణ 
ము కన్యాళుల్క- మే! అట్టివారిసంఖ్య యెంతేతక్కు_వగా 
గణించినను 50 వేలుండును. 2250 వేలలో నొక్క-_రు. 
"కాడ రమారమి BO సంవత్సరములకు బూర్యము వి 
"వాహము చేసి కొనజాలరనియే చెప్పవచ్చును. 9, 10 
- వండ్లకు మించిన కన్యలు వివాహమునకు దొరకరు. కను 
క నట్టి బాలికలకు ఆజేడు సంనత్సరములు పోయిననే 
“గాని గర్భధారణశ్తి కలుగదుగదా! కాని ఈ 50 
Bo పురుషులు రమారమ౫ 28 ఏండ్లకు 13, 145o% 
"కన్యలను వివాహముచేసికొని 25 ఏండ్ల వయస్సునుండి 
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పతిమూ(డు సంవత్సరముల కొకబిడ్లను గనుచో 37 
ఏండ్లు వచ్చునప్పటికి ప్రతివాడును నలువురుబిడ్డలను - 
నును. ఇట్టి బిడ్డల సంఖ్య మొత్తము 2 లక్షలగునుక డా! 
ఈయుపాయముచేతగై నను 40 ఏండ్లలో మనజాతీయ . 
సంఖ్య 7 అతుల శిళువులచే వర్గిల్లును. ముసల్హనులలో 
జనసంఖ్య AaS వముజీియొకకారణముగలదు* 
అదియే స్థానసాభాగ్యము. ముసల్మాను నవాబులు మూ. 
8 చాబాద్కు BE, oo వారిరశాజధానులుగాం చేసికొని 
నప్పుడు అమోరులు, ఒమ రాహ పక్షీరులు, జాగీరుదారులు,_ 
“రాజకీ యోన్న తోద్యోగులు, సైనికులు సేవకులు ఆ. 
కెండుస్థానములను "కేందిములుగాం చేసికొని పరిసర 
పూీంతేముల బారి యుపని వేశములను వ్యాపింప జేసికొని 
BOAS» వారిసిత్రి బలపఅచుకొనుట కై నవాబుల రహా- 
స్యామోదముననో బహీరంగా మోదముననో నిమ్న (శేణికిం 
జెందిన హిందువులను మహమ్మదీయ మతములోనికి . 
గలుపుకొనిరి. అందువలననే dio ST బంగాళములోని 
మాలదా, రంపూరు, పావనా, రాజపాహ్‌ా, మూ ిదాబా 3 
దు, నదీయా మున్నగు మండలములలోను తూర్పుబంగా' 
శములోను BSS), మయమనసింహా ఫరిద్బురము See * 
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“SRT బారిసాల నోయాకాళి మున్నగు మండలములలో 
ముసల్తానుల సంఖ్య అంత యెక్కు_డుగానున్న ది. మహామ్మ 
- దీయు లాక్ళమించుకొనిన _పెమండలములలో పశ్చిమ 
నుధ్య బంగాళములకంబు నీటివసతు Bh | డుగానున్న 31° 
అనంగా నచ్చట ఇెక్కు_నబదులు ప్రవహించుచున్నవి. 


అచ్చట పూర సమునుండియు నివసించుచున్న హీం 
దువులలో నెన్వరు మహమ్మదీయ మతస్వీకారముస 
- కంగీకరింపలేదో యెవరు మహామ్ము దీయదుండగీండి 
చారి బడకుండ తవకుటుంబ్యత్త్రీల మర్యాదను గాపాడు 
“కొన నభిలపించిరో యట్టి వారిలోం BH, య 
చ్చోటుచాసి BIDS, KODLE, goon, చెబ్బిసిపర 
KET, మోదినీపురము, బర్జ్యాను, DSATDS మున్నగు 
పదేశములలోని Dwr రాజులయొక్క_ యో S255 
వాత్సల్యముగల జమిోాందారుల యొక్క_యోా పోవున 
BES. అందువలననే SIH బంగాళములోను దక్షిణ 
బంగాళములోను హిందువులసంఖ్య ముసల్మానులకం"టు 
నెక్కు_వగా నున్నది. నుధ్యబంగాళములో నుత్తర పాం 
-FL (మూర్షిడాబాదు ముండలములలోందక్క) హిం 
+ దూముసల్మానులసంఖ్య తగ్గపోవుచున్నది. పశ్చిముబంగాళ 
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'ములోంగూడ Bor HSPN జనసంఖ్యతగ్గుచునే యు 
న్నది. అందులకు. గారణము ఈ పాంతములు పూర్వ | 
బంగాళమునకంకు ననారోగ్యప్ళ దేశముగా నుండుటయే! 
మజియు మహామారి చలిజ్యరము మున్నగువ్యాధులును 
దుర్చిత్రములును వీరిని గతించిన యెయుదేండ్లనుండి బా 
థ్రించుచున్న వి. 

ముసల్మానులలోం జెక్కు_రకు కృపయే పథాన 
జీవనము. కొొ౦దణు ధాన్యము పండింతురు; మతికొందజు 
జనసనార wd) త్రిచేయుదురు. కనుక DES Sops గల | 
శిశువులను నారు పోపింపగలరు. ముసల్మానుకృషివలులు 
గోపోవణ జేయుచు గోశ్నీరముల నవసర మున్నంతవజకు 
నుపయోగించుకొని మిగిలినవి బజారునకుం దీసికొని వెళ్లి 
AT Jono Be, -ఈవిషయమునందు హిందువులు Wee 
వెనుకంబడియున్నారు. అంతియేగాక మహమ్మాదీయులు 
స్యోతఃకాలస్నానమునకుం బోయినపుడు మత్స్యముల నా 
హారార్థము బట్టుకొని వచ్చెదరు. ఎక్కువదొరి కెనేని బడా 
రునకుం గొంపోయి విక్రొీయింశాదరు. జనపనార నుత్స త్రిచే 
యునారికి ఛాన్యము లేకపోయినను చారిదర్యి మనుభ 
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వించుటలేదు; మోాందుమిక్కి_-లి జనపనారకు మూల్యము 
"హాచ్చినపుడు ఎక్కువ లాభమును గడించుచున్నారు. 

దొరతనమువారి లెక్క_లపి)'కారము SB ows 
BHS వసంవత్పరములోం బశ్చిమవంగములో ఛాన్య 
పువిలున హెాచ్చుగానుండునో యాసంవత్సరము తూర్పు 
బంగాళములోను ఉత్తరబంగాళములోను జనపనారమూ 
ల్యము హాచ్చుగానుండును. ఆసంవత్సరము "దేశములో 
నారోగ్య సౌఖ్యములు మెండుగానుండును. జననసంఖ్య 
యు నెక్కునగ నేయుండును. కాని మధ్యతరగతి జనుల 
కా సంవత్సరము సంసార భారము కొంచెము కష్టముగనే 
యుండును. వారిలో జనన సంఖ్యయు కొంచెము తక్కువ 
గనేయుండును. అట్టినా రెందటు? నుధ్యతర గతిలో నూ 
టికి 12 గురి కెక్కు_డుగ నుండరు. 

కృషీవలుల సుఖమయ జీవనాకాశమున ఆకస్మిక 
ముగా భయంకర మేఘములు ప్యాపించుచుండును. ఎ ఎట్ల 
నంగా అతివృష్టి అనావృష్టి వరద మిడుతలదండు తెగకు 
పంటలుపండకుండుట ధాన్యముయొక్క_యు " జనపనార 
యొక్క_యు ఇతరసస్యహములయొక్క_యు. విలువతగ్గుట 
మున్నగు xL లక్షణములు పొడసూపును, ఈదార్భా 
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గ్యలత్షుణములలో గొన్ని గాకపోయినం గొన్ని మైనను 
రెండేండ్ల కు మూం BOSH బంగాళములో BA sre యొక 
పక్కను తల చూపుచునేయున్న వి. సెద్దకుటుంబముగల 
కృషీవలులు పండినసంవత్సర మైనను నిల్వచేసికొననేరరు. 
కనుకనే పై నవివరించిన డార్భాగ్యలశ్షణములు పొడ 
సూవీనపుడు వారు బుణములుచేసియు యాచించియు 
చొంగిలించియు స్వకుటుంబముల పోషింపంజూలకున్నారు. 
అట్టిస్టికియందు వారికి అయ్యా! ఇది వంశముకాదు, 
వంశ మే! అను స్వామివి వేకానందుల సుభాషితము A 28 
వచ్చును. అట్టిస్థితిలో బిడ్డలు కాలజ్వరము!'0కొను SI 
'దాయకముగా నుందురు. i 
హిందువులకంబు బంగాళములో ముసల్మానుల 
సంఖ్య యెక్కు_నగా నుండుటకు గారణములు వివరించి 
తిని. వంశమును వృద్ధి చేయుటలో లహాడ హద్దుకలదు, 
ముసల్మానుసమాజముకూడ నట్టిమేరను మోజెననియే 
చెప్పవచ్చును. మహమ్మదీయ FH కులలోం 'బెక్కురు జీవిత 
వ్యయము "పెరిగిన యాదినములలో. Reso సేద్య : 
మునుండి వచ్చు రాబడితో కుటుంబములను - పోమింవ 
_ జూలకున్నారు. అందువల్ల హెచ్చువడ్డీలతో ధనికులగు 
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హిందువులయొద్ద బుణముగైై కొని తమ సర్వస్వమును 
గోలుపోవుచున్నారు. అట్లు మవానదీయులలో -పెక్కు-రు 
హిందునులకంకు నెక్కుడు నిర్ధనులుకా నారంభించిరి.. 


ఘోర దుర్భిశ్షము కలిగినపుడు చండక్‌ తన శిళు 
సంతానముయొక్క_ వశ్షస్థలములం జీల్సి పె we Ose 
సముతో వారి రుధిరమును పానముచేయుచున్నదె, 
వారి యెముకలను మాంసమును నలగంగొాటి Sores 
రుండగు పిళయకాల భై రవుని -హూమానలమున Tw 
తిచేయుచున్నది. గడచిన 'బారిసాలుదుర్భికమున నొక 
ముసల్నాను కృషీనలుండు ముధాతురు లైయున్న తన శిళు 
వుల నిద్దఆంజూచి B ర్యమువీడి వాడిగల యొకక త్తితో 
నాళశిశువుల కంఠముల x త్తరించి ర LP క్రహ స్తములతో 
చారి వరములను. న్యాయాధిపతి ( Judge ) యొద్దకు. 
గాంపోయ్యిి ఆతలలను నేలకు గొట్టి యిట్లు విన్నవించు 
కొనెను. “ప్రభూ l జన్మించిన నాటనుండియు నాంకని 
చాధవేం వీడింపంబడుచుంటిని. vang! ఆలస్యము చ్‌ 
యక నన్నురిదీయించి నాయాంశటివాధను శాంతింపం 
"జేయుండు, నూండు దినములనుండియు తినుటకు రవ్వంత 


"యైన SOS లేడే!” 
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గతించిన కొన్ని యేండ్లనుండి మహామారి, చలి 
| జ్వరము, విషూచి, మళూచికము మున్నగు సాం(శక్రామిక 
వ్యాధులచే హిందువులకంక మహమ్మాదీయు లెక్కు 
డుం బీడింపంబడుచున్నారు. Homose గారణము 
దారిద్ర్యము నృద్ధియగుటయే ! చేడు ఎనిమిది యెకర 
ముల భూమిగల Bs కుడు సేద్యము చేసికొని జీవించు 
చున్నాడు. అతని నంతర ము అతని యెనమండుగురు 
పుత్తుంలు SDD సంచుకొనినచో SH), Fas 
ఎకరము భూమివచ్చును. Barns నల్వురు పుత్తు్రంలు 
జనించినచో ఆ యకరమునుండి వచ్చు నాదాయముతో 
నెట్లు సుఖజీవనము చేయగలడు? సేద్యము చాలక 
యుద్య|ోగములకొజికై ప్రయత్నించినను అవియును దొర 
కుటలేదు. నల? 


సంఖ్యాశ కిలో బంగాళములోని మహమ్సుదీయు 
లు హీందున్రలకంబు నెక్కు_డై నను గుణశ కిలో హాం 
చదువులకు. దీసిపోదురు. ఐనను వితంతూద్వాహము లొన 
ర్చుటలోను అస్పృశ్యతను దొలంించుటలోను దేశము 
లో విరివిగా విద్యావ్యాప్తి చేయుటలోను వర కన్నా 


ò 
శుల్క_ముల తొలంించుటలోను హిందూసమాజము, 
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శ౦ద్ధవహించు నెడల 40 సంవత్సరములనాంటికి సంఖ్యలో | 
మహామ్ముదియులతోం దులదూయును; గుణశ _క్తిలో 
సెక్కు_వుడుంగు లెక్కు_డగును. 


రెండు సంవత్సరములకు బూర్వము “బక్‌ మా 
పరు ప్రభువు” (Lord Buck master) ఇట్లు చెప్పెను. 
“సంఖ్యనే ప్రధానముగా నంచుకొని బెడ్డలను గనరాదుు 
KS. ృనిరోధమునలన జనన సంఖ్య తగ్గిపోవుననియు డాని 
చే జాతీయవినాశము కలుగుననియు. జెప్పు వారి వాద 
నలో బలములేదు, జాతియొక్క_ గొప్పతనము సంఖ్యలో 
గాక గుణములోనున్నది, 'రాబోవుయుద్ధములో జయము 
"సంఖ్యకుగాక గుణమున FD నమ్మడు.” 


కొలంది దినములకు. బూర్వము హోలంకనులోని 
osha డాక్టరు జాకొబ్బు* ఎమ్‌* డి. (Dr. Alleta Ja- 
-cobs. M. D.) వష్టమాంతర్జాతీయ సంతాననిరోధ 
మహాసభలో నిట్లుపన్యసిం చెను. “ప్రపంచములో హాలండు 
మాత్రము జాతిగత భావముగ జన్మనిరోధము నవలంచిం 
చుచున్నద్‌. దాని ఫలితముగ గుణముచేతను సంఖ్య చేత 
ను నీతిచేతను 50 ఏండ్లలో పహోలండు దేశము మిక్కిలియు 
న్నతస్థితినాందెను.” హాోలండులో సంపాదింపనేరని వాండు 
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వివాహముచేసికొనడు. ఎవండు పుత్తు)లను ధనాభావము 
Bc బోపింపనేరడో వాడు గర్భనిరోధ మవలంబించును, 
WS పిచ్చివాడు "లేక తాగుబోత్తు లేక హాంతక్రుండు. 
BY దొంగ లేక దుష్టవ్యాధి వీడితుం B Sd తాను By 
ల్యము లేక HITR వీడిత మైనను అట్టి By జంకు లేక 
డాక్టరు యొద్దకుంబోయి గర్భనిరోధమునకు నలయుసలహో 
లను తీసికొనును. గర్భనిరోధపద్గుతుల చే హోలండులోశిళు 
జననసంఖ్య తగ్గిపోయిన మాట వాస్త వమే! ఐనను శిశువు 
రణసంఖ్య విపరీతముగ తగ్గిపోయిను, ఈ యేంబ బేండ్లలో 
జననసంఖ్య 40 లక్షలనుండి 70 లక్షలకు. BERD. “డా 
కర్‌ జాకబ్‌ . ఎమ్‌. Ee? మితిమించిన సంతానమును 
నిరోధించుటవలన జాతీయాన్నత్యమున "కట్టి కొఅతయు. 
జరుగదనియు జాతి నళించిపోదనియు (Race Suicide}, 
1880వ సంవత్సరములో జననసంఖ్య హోలండులో 1000- 
కి 114 అనియు జన్మనిరోధపద్ధతులు విరివిగా నలంబింప 
బడుచున్న Wee 1000 8 17:8 అనియు. జెప్పుచున్నాడు.. 
అన్నిటికంయు ముఖ్యమైన సంగతి యీమనంగా హాలండులో 
నేడు ఏకలాంగులు, బిచ్చగాండు), నిరుపేదలు, గుడ్డి 
వాండు9 మున్నగు Sot నాధారపడువారి సంఖ్య 
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బహుతేక్కు_వ. 'రెండేండ్లకు పూర్వము పిభువుల సభ 
(House of Lords) sa మాష్ట్రరుపప్రభువు(£056 Buck 
master ) దొరతనమువారిచే నెలకొొల్ప (బడిన జనహిత 
కర స్రతిస్టాపనములలో . ము ఖముగ KB ROSH 


-బీడలగు మాతలకును నిశుపోదణ మున్నగు నుప బేశముల 


SSS పితిష్టాపనములలో వత్రీయెనను గర్భనిరోధ 
విధానములను తెలిసికొన AP SBD నిరభ్యంతరముగా 
'జెప్పంబడనలె న నెను, అంతట మార్కూయిన్‌ ఆఫ్‌ సెల 
స్పరి (Marquis of Salisbury) ఆర్బిబిషప్‌ ఆఫ్‌ కాంట 
రబరి (Archbishop of Canterbury) ప్రభృతులు మన 


Wess పండితులవల నెంతో గందొనోళముచేసిరి గాని 


యేమియు లాభము లేకపోయెను. వారు చెప్పినటు SS 


"నడతురు? 


ఒకయంధు(డు మూండు పురుపాంతరములలో 
87 .గురు గుడ్డివాండు) పుట్టుటకు గారణభూతుండగునుం 
సాధారణముగ విచ్చివానికి. బెచ్చివాండును తాగుబో 
మతమునకు బుద్ధిహీ నుండును హీంసాత్మునకు పహాంతకుండును 
బుద్ధిమంతునకు మతిమంతుండును గలుగుట Weiss. 
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అందువలననే వివాహములలో కులలీలరూపగుణములం. 
జూచదరు. 


ఎంత యెక్కు_వ వయస్సుగడచిన పిదప పుట్టు సం 
శానము అంత యెక్కువ బుద్దిమంతులుగను ఆరోగ్య 
వంతులుగను దీర్థాయుమ్ముంతులుగను నుందురని కొంద 
జు భ్రమపడుచున్నారు. శ్రీకృష్ణభగవానులు Os 
గర్భమున KORSD కలియుగమున అష్టమ గర్భమునం 
బుట్టినమానవులు సుదర్శన చక్ఫథారు లగుదురా! ఆహా! 
ఎంతటి హోస్యాస్పదముగు విషయము. మనదేశములో 
తగు వయస్సు రాకపూర్వమే గర్భముధరించిన Eoc 
దొలిసారి కలిగిన శిశువు జీవించుకు Sots, టము. (వురుషు 

నకు వయస్సురాక పోయినను TI సంభవించు 
ను) ఇతర దేశములవలెనే మన జేశములోను ద్వితీయ, 
తృతీయ, చతుర్ధ సంతానము బుద్ధిమంతులుగను ఆరో 
గ్యవంతులుగను దీర్ధాయుష్మంతులుగను నున్నారు. జనా 
g westo noot ‘Vide census of India 1921 
Vol.V -P, 231? ఆరంభదశలోం గలిగిన సంతతిలో 
BW casio లెక్కు_డని చెప్పెను. ây పరిశళోధకుండగు 
“ఆర్‌. జె, ఎవాష్టు (R- J. Ewart in journal of 
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Hygiene Vol XV) తల్లిదండుల యంతిమస్థితిలోం 
KOcAS సంతతి సాధారణముగ దీర్ధాయువు కలిగియుండ. 
దని కొలందిదినములకుం బూర్వము (లెక్కల Sir. 
తముగ) పికటించి యుండెను. 

కనుక వివేకము కలిగి గర్భనిరోధము చేసినందున 
జాతి కెట్టి నష్టమును గలుగదు. ఎట్టిసంతతి సంఘమునకు 
ను, చేశమునకును నిరుపయోగమో! SID కలిగించు 
నో! అట్టి సంతానము కలుగకుండం జేసినచో డారిదర్యి 
ము, నిరుద్యోగసమస్య మున్నగునవి సులభముగ తొ 
లంగిపోవును. Koa కాదు; గుణమే ప్రధానము. గుణమే 
సచ్చిదానందమయము. గుణముశేతగా తిరిగి భారత దేశ 
ము స్వాధీనమునొందును. 


IV 
నైతికాభ్యంతరములు. 
నీతిధర్శముల “SEE మనమెట్టి సంస్కా_రము- 
BSH బృతిభటించుటకు వెనుకాడుటలేదు. పాచీన 
యుగమునుండియు హీందూసమాజమును ఆణార వ్యవ 
హారములతోడను, కర్మకాండలతోడను విపరీతపు కట్టు 
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చాట్లలో HONS. “అట్లుచేసిన మహాపాపము కలుగును. 
ఇట్లుచేసిన పదునాలుగు పురుపాంతములనణకును నరక 
'ము ననుభవించెదరు. అట్లుచేసి సహస్ఫనర్ష ములు నర 
కము ననుభవించెదరు. ఇట్లుచేసిన గోవా త్యా పాతకము 
చుట్టుకొను” నని చెప్పిరి. అట్టి కఠిననిపే.ధములతోడను 
నేతి నేతి” మున్నగు వాక్యములతోడను జాతీయజీవన 
మును సంకుచితముగను, DESKAH 'జేసియున్నారు 
అజ్ఞులగు సాధారణ మాననులమో'డ నిట్టి వొకప్పుడు 
"పూర్తిగా నధ్వర్యము వహించెను. యుగపరివ_ర్తనముతో 
సాటు బేశావారములు, కులావారములు, తత్సం 
బంధవుగు నిపేధములు సంస్కారము నొందవలెనుః 
కాని అట్లు సంస్కారము జరుగలేదు, మోందుమిక్కి-లి 
‘HDDs HL’ యనునట్లు వెదిక స్మార్త యుగము లం 
SQ యనుశాసనములకుందోడు తరువాతి యుగముల 
లోని వా్రస్వబుద్ధిగల స్వ్వార్లపరులు తమ యిహ్టానుసార 
ముగ మజికొన్ని యనుశాసనములను SES. కాని 
మధ్యయుగ మునుండియు వానియందు గొంత ఏముఖత్వమా 
కలుగ నారంభించెను, కొంతవబకు పాటించుచున్నను 


ఈ హేతువాదయుగమున వానియందు మిక్కిలి విము 
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PÉN బలపడుచున్నది. యు క్రివాదమునకు నిలువ 
BID ఈ ఛాందసాణారములు మనల నింక నెంతకాల 
మానరించియుండునో! “SH TET స్యాంగరు” ఎక్కు_వ 
సంఖ్య Ša యుపకరించునో అదియే HE యని చెప్పెను. 
"అది ఎట్లో చూతము) 

ఆనాంటి "దేశపరిస్థితుల ననుసరించి సామాజిక 
న్యనస్థలు బుగ్వేదమున రచింపంబడెను, అపుడు జన 
"సంఖ్య బహుస్వల్పముగా నుండెను. కనుక నాపహార 
ద౦వ్యములకుం గొదువ లేదు. అట్టిస్థితిలో బహు పుకు 
-లనుగోరుట స్వభావమే! మజీయు నవు డనార్యులతో 
నార్యులకు సిరంతరము యుద్ధములు జరుగుచుంజెనుః 
ఆర్యులసంఖ్య బహుస్వల్పము. అనార్యులసంఖ్య మిక్కు- 
టము. బహుస్వల్ప సంఖ్యగల యార్యులు "కేవలము బుద్ధి 
బలముచేతనే యెట్లు నిలువగలరు ? _ఆదినములలో 
భార్యాభర్తలు మిక్కి-లి శరీరపటుత్వము కలిగియుంజెడి 
వారు. అట్టిస్థితిలో స్వజాతీయ సంఖ్యాభివృద్ధి కోరుట 
"సవాజమే కదా! 

ఈనియవమము సూత్ముజీవులలో బాగుగాం KS 
“నగును, రోగబీజాణు వులు "శరీరములో. బి వేశించిన 
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విమ్మట ర_క్రములోని తెల్లకణములతో యుద్ధముచేయవ- 
లసియుండును. _ తెల్లకణముల సంఖ్య మిక్కు_టముగా. 
నుండి తమను జయించునని తోచిన యెడల ఆబీజూణు. 
వులు మిక్కి_లి వేగముగ ద్విఖండన విధానమున వంశ 
వృద్ధిచేసికొనును అ్లే ఆకాలములో బహుపు తావళ్య 
కత కలదుకనుకనే _వెదికవివాహమంతిములలో “తా 
BOSSE సవాశేతో SES Soro ప్రజ 
నయావమా పుతా౯- విందావహై వహున లే సంతుజర 
దష్ట్రయఃి (రమ్ము మనము వివాహము చేసికొందము. “Ges 
స్సు ధారణము జేయుదము. గర్భముధరింపుము. బహూుపు. 
తులం బడయుము. పుతులు 83, కాలము జీవింత్రురు. 
గాక!) “ఆబో జనయభా-చచనఃణ” (ఉదకమా! సంతాన. 
ము బడయుటక మాకు శ క్రీనిమ్ము) “పిజావతీ సంజీవశర 
SF yo” (93958 ఎనె నూజేండ్లు బతుకము) మున్న. 
గు 'నాళీర్వాదము లున్నవి, ఆనాంటినక్త్రీలు ఏరులను గను 
చుండెడివారు. ఆరోగ్యశరీర, బుద్ధి పాటవముల చేతను, 
విద్యావినయ వివేకముల చేతను, వారు నేంటివారికి ఆడ 
ర్భపాయులుగా నున్నారు, ఆనాండు వేయికి 800 v- 
శిశువులు సంవత్సరమునిండక పూర్వమే యమపురిచేరు 
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చుండువారుకారు. ఆనాడు నిర్వ్యాపార సమస్య యెదు 
ర్కొ_నలేదు. STIAS KES మిక్కు_టముగ . 
ప్రసవవ్యాథులు లేవు. ఆనా(టి స్ర్రీలుభోగలాలసులు కారు. 
కౌర్యవంతులగు నార్యయువకులు పివాహా వేదిక దగ్గజ 
కూర్చుండి 'మేఘగంభీరధ్వనులతో నిట్ట మంతోచ్భా 
రణచేయుచుండెడివారు “ho ఇవా మన్ని సాయ Gro 
గార్హ్హ్యపత్యః ప్రజూవుస్యె నయతు దీర్భమాయుః అశూ 
న్యోపస్థా జీవతామస్తు మాతా పౌత్రి మానంద HADA 
ధ్యతా మియం స్వాహా” (గా రప త్యాగ్నీ! ఈకన్యను 
గాపాడుము. ఈపెక్కు_ సంతానమునకు దీర్ధాయువు నొనం 
Mako! MWD సజీనులగు వుత్ఫులకు TA యాబిడ్డల 
ను భర్తయొడిలో నుంచునట్లును సత్సు %9 జనితానంద 
మును బొందునట్ట్లు జేయుము.) “ఓం పరం మృత్యో అను 
SCS» పంథాం, Saas మానః sero రీరిపో మోత 
చీరాకా స్వాహా” (ఓమృత్యు వా! DS) పరాబ్ముఖవై 
వేజొక మార్లమునకC బొమ్ము. నా దుహితా జాహి. 
త్ఫులగు పీరపుతు)లను హింసింపకుము.) శాద్గకాలము 
లో విండపదానముచేసి వారిపితృ దేవతల నిట్లు a) Be 
తుర్రు “విరంమే ద 52553" “Sdo Ay వేమ?” 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


‘292 అష్టమాధ్యాయము 


(ఓపితృపురుషులాగా! మాకు IHH లనిండు! మహో 
వీరులం గలిగించుండు. ) 

ఇప్పుడును ఆవివాహానుస్టాన మున్నది. అశ్యాద్ధ 
దోప యున్నది. ఆ సాయనభాప్యు మున్నది. పహాలాయు 
ధుని బ్రాహ్మణ సర్వస్వమున్నది. పారస్క_రుని గృహ్య 
సూతములున్న వి. మనుసంహితయున్నది. భారద్వాజు 
ని కర్ణమిమాంస యున్నది. సుళుతుని శారీరస్థానము 
న్నది. ఉన్న నేమిలాభము? చేవామున్న ది, ప్రాణము లేదు. 
చాంఛయున్నది, ఆలోచన లేదు. అనుస్థానమున్నది, పరి 
జ్ఞానములేధు. భాహయున్న ది, ఛావములేదు. నేయు మన 
సమాజము కరిమి%ంగిన 'వెలగపండుకరణి నున్నది. 

మన సమాజ మెప్పుడును వ్య _క్రీస్వాతంతస్యిమును 
గోరి యుండలేదు. మానవుని స్వాతంత్సాభి పోయ 
-ములును, వ్య _క్రీస్వాతంతస్యిమును చాంభింప లేదు. ధూమ 
శకటము ఇనుపకమ్ములను 'వెంబడించినట్టు నరకలోకము 
సంప ప్తమగునేమో యను భయముచే పొచీనా 
'చారములను వెంబడించుచున్నారము. వి వేకబుద్ధి ఆలో ' 
వనము సమస్తమును విడిచి జంతవుబొమ్మలమై రము 
"లేని పాచీనాచారములను విడువనేరకున్నాము. మన 
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పాంఘిక జీవిశమెట్లున్నదనంగా నాంచయతోనిండి Sar 
వాళూన్యమైన నదివలెయున్నది. మన సర్వస్వము పోయి 
నది గాని, యోస్ట్రములమిోంద కుతర్క_ములు సేయుటకు 
మాతిము జీర్ణ శా స్రవుంజమునుండి పోవుచేసిన శ్లోక 
ముల సొత్తుమా[త్రమున్నది. (పాచీనయుగమున సౌజాత్య 
విజ్ఞానము (Eugenies) ఎంత యౌాన్నత్యమునొందెనో 
గర్భాధాన సంస్కారము జదివినం చెలియును. దశవిధ 
కర్మ సంస్కారములలో నేండాచరణమునందు ఎన్ని 
జరుగుచున్న వి. అందేజై నను గొన్ని జరిగినను నామమా 
త్రమే! బాాహ్మణులు మంత్రములను బఠింతురు! 
అయ్యా! ఎవరువిందురు! తోరణములా! FHSS? 
నిట్లుగలదు. వివాహదినమునుండిమూండు రాత్రులు భార్యా 
FS ew శ్రాూరలవణము లేకుండ (వావివ్యము) భోజనము 
చేస్కియిద్దజు(బహ్మచర్యమునకు6 గొజంత లేకుండ నొకవో 
భూతలశయనము చేయవలెను. (కా వుభౌ తత్‌ 5978 
a908) MEIOSIS” బ్రహ్మచారినా భూమా 
సహశయీయా తాం) గోభిలుని గృహ్య సూత్ఫము 
మజీయొక గ్రంథములో నొక సంవత్సరము 12 రాత్రు 
లు, 6 రాతలు, కనీసము 3 రాత్ఫులు వరుడున్కు 
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వధువును బిహచర్యమునకు గొజంత లేకుండ నొకచోం 
బరుండవలయునుం “సంవత్సరం నమిధున ముపేయాతాం 
BSF రా తాం See రాత్ర తిరాత్ర 38008858"? పశు 
'పతికృత “యజుః సంశ్కా_ర పద్ధతికి! 

ఈశకాలములో హావిప్యాన్న భోజనము భూతలశ 
'యనము నటుంచినను సుప్పశయ్యమిోాద బరుండి “'వెరా 
గ్యమేవాభ యమ్‌” అను మంత్రమును బఠించుచు ఏ వి 
వాహితపురుషుండు రా(త్రి గడపగల(డు? ఈడురాని కన్ని 
యలను బరిణయమైన యునకులలో పావండులగువారు 
కొందజు పూలపాన్సున పరుండి యారాత్రి తమ కామ 
SH 8d చరి తార్థము చేసికొనుటకు. బయత్నించుట 
లేక చరితార్థము చేసికొనుట జరుగుచుండుట లేదా! 
ఆహా! నేంటికాలమున గర్భాధానానుషాాన కి9యల నెంత 
నుంది వన గ Borsa దున క! 

భార్య (ప్రథమరజస్వల యయినపుడు వయధునాత 
నయునకుండు పోడశ మాతృపూజ చేయుచున్నాడు? ఏ 
శిక్షితబాలిక చేడు “నమోవివస్వ తే బ్రాహ్మణ భాస్వ 
తే విష్ణులేజసే” ఇత్యాదిమంతిము లనుసరించి సూర్యు 
DES Showy WGA? ఏశిశ్షితయువకుండు శకేళ్లీమందిర 
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"మున తన దక్షిణ హ_స్తమున నవపల్ని. హృదయమును 
"స్పృశించి (గోభిలుని మత(ప్రకారము BO దేశమును 
మర్దణమువేసిి “$50 గర్భం దేహి సిసీవాలీ గర్భండే 
హీ సరస్వతి. గర్భంతే అశ్వినాడేవావాధత్తాం పుష్కర 
స్రిజా” అను మంత్రమును పఠించి సంయోగమున కుప 
'క్ళోమించుచున్నా(డు. నేంటికాలమున Day ముహూ 
రమువజకును శేతస్థలనము కాకుండ నుండువారెంద జు 
న్నారు? వేయికొక్క_నికంచు నెక్కుడుందురా? నేంటికా 
లమున ఎందలు Seo బుతుస్నానదినమున తప్పక పవి 
"క్యాలోచనము, SDS సంభావణము చేయనలెనను 
నియమమును పాటించుచున్నారు? పోనిమ్ము. ఆదినమున 
పావనమూ SSH తనభర్హయాకారము నైనను మనం 
బున గల్పించుకొను శ్రీలు ఎంతమందియున్నారు? పడ 
కనుండి లేవగనే తన భర్తను చూడనలెనను సంగతియైన 
ను a ప్రియందుంచు కొనుచున్నా రా! అట్టినియమములను 
పాటించువారు FHS, BS నుందురో లేదో యెవరు 
WSK? పోనిమ్ము. ఇట్టిసియమములలోంగల సృష్టి 
త త్త్యముయొక్క_ గభీరరహస్యమును తెలిసికొనుట కైనను 
ఎన్వరును ప్రయత్నింపలేదు. 
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మన బేశములోని శ్రీలు పూర్వాచారము నను 
సరించి నాలనదినమున బుతుస్నానము చేయుదురు. మను 
యాజ్ఞ నల్కు్యల నచనములను పరమప్శమాణములుగా 
నెంచుకొనువారు ఆదినమున స్ర్రీతో(గలియుదురు. కాని 
గోభిలను హారి యిట్లు చెప్పెను. “ఊర్ధ్వం (తిరాతాత్‌. సం 
భవ ఇల్యేే యద్యర్తు మతీభవత్యుపరత శోణితా తదా 
DOS ÍBV” అనగా మూండురాతు9లకుం బిమ్మట నె 
న్నిదినములవజకు బుతువు సృవించుచుండునో అన్ని Ss 
ములు త్‌ో సంగమము చేయరాదు. అనంగా బుతు 
కోణితము స సివించు టాలిపోయిన తర్వాతనే Bison 
మము చెయవచ్చును. మన బేఠములో సెక్కు_మంది శ్రీ = 
SB aren దినముల వజకును బుతును స్రవించుచుం 
డును. మహర్షి గోభిలునివలెనే ఆధునిక వైజ్ఞానికులును 
శోణితము [DOW టాయగువబకును స్ర్రీేసంగమముచేయ 
రాదనియు, మిక్కి_లి వేండి లేక ఎేత్యేము కలుగునట్లు 59 
వర్షింపరాదనియు. స్నానముచేయ రాదనియు6 జెప్పుచు 
న్నారు. కాని యెంతమంది యీోనియవముములను పాటిం 
చుచున్నారు? 
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మజతీయొక' మాట! KOS SCY చేత్‌ గారి” అను 
" శ్లోకమును పమాణముగం జూపుచుం మన దేశమున. 
బెక్కు_రు మహాత్ములు అతి బాల్యముననే x న్యకలకు 
ఏవాహాము చేయుచున్నారు. ఆంగిరుండును మనువును పం 
Toss సంవత్సరమున కన్యకలకు వివాహము చేయ 
వలెనని TRODD. అల్బ్పవయస్సులో వివాహము చేసీ 
నందున వాలికయొక్క_. మనశ, రిరంబు లకాలపక్వము 
నొంది వేగముగ రజస్వల యగును. అందుమోందట భర్త 
యొక్క_ యత్యాఛారమునకు పాల్పడవలసి వచ్చును 
Ko! 

పాచీనమగు “అష్టాంగ - సంగ్రహ శారీర 
స్థానము” లో నిట్లున్నది. “అథఖలుపుమాన్‌ ఏకవింశతి 
వర్ష 8 y న్యాం అతుల్య గో తామ్‌ అనుల్యాభిజనామ్‌ 
అంసవారి-రోగ -కుల-పనూ తామ్‌ ద్వాద శవ 5 Be 
యామ్‌ ఉద్వహేత్‌ + తస్యాం షోడశవర్దాయాం పంచ 
వింశతి STs పురువః HTO పయ లేత. తదా 
హి తె ప్రొ SDT ఏర్యాన్వితమ్‌ అపత్యః జనయతః. 
ఉనపంచ వింశతి వర్లేన ఉనపోడళవక్షాయాం ఆహీతో 
Köy: say ఏవ వినాళ మాసప్నయాత్‌ , అల్పాయు బలా 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


298 © A Sor wry ch so 


రోగ్య విభవో వాస్యాద్‌ వికలేందియావా” (అనలా 21 

“ఏండ్ల Sey యునకుండు Dis ATS soos He 
జెందిన 12 Sox BSD యను నివాహము చేసికొననగునుం 
కన్ని యకు వంశపారంపర్యముగ వ్యాపించు నెట్టివ్యాధులు 
నుండంగాడదు, 25 ఏండ్లప్రాయముగల భర్త 16 వండ్ల 
పాగియముగల భార్యతో సంతానార్థము సంగమింప 
నగును. అటి ట్టి వర్యవంతులకు పుట్టిన సంతానము "లేజోవం 
-తముగను, 8, కాలముజీవించునదిగను నుండును. 2 25ఏండ్లు 
నిండనట్టి ఫురుషునకును పదునాజేండ a లోబడిన , క్రి 3,82 
గల్లుసంతతి (పాయికముగా మృతశిశువులుగా నుందురు. 
లేదా అల్పాయుష్కు_లుగన్సు దుర్చలులుగను, ఎల్లప్పుడు 
- రుజావీడితులుగను, విక లేందియులుగను నుందురు.) 


వివాహ'యోగ్యవయస్సును నిర్ణారణచేయుటలో 
బుషులు భిన్నవతములను -వెల్లడించిరో ఒకనెవున శా 
శ్రుములు ర త్రీ పృథమరజస్వల యయినంతనే గర్భా 
ఛాన Be cate, జరుపవ లెను. ఆమాసములో నాసె 
గర్భము ధరింపకపోయినచో తెల్లవాశుడు (నేలములగ) 
ఇొక్క_ వేరును సీటితోనూజిన పొడిని తరువాత బుతు 
PAS దినమున రాత్రియందు శే వీల్పించి. సంగమ 
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ముచేయవలెను. అట్టులైన THY గర్భ మేర్చడును” అని 
చెప్పుచున్నవి. MBAS పున మహాభారతము; వయ 
స్పువచ్చినతరువాత స్వయంవర పద్ధతిని వివాహముచేయు 
మని చెప్పుచున్నది. వృద్దండును అళసికుండు నగు సుళ్ళు 
తవైద్యుండ్యు వురుషుంయ 25 వండ్రలోపునను త్రీ 16 
ఏండ్రలోపునను సంతానమును గనరాదని శాసించెనుం 
వీరిలో ఎవరిమాటను మన మిప్పుడు OES పెట్టవలెను? 
ఆరోగ్య విషయమును గమనించిన-చో అన్యబు 
షులకంబ చరక సుళ్ఫుతుల వాక్యము 'లెక్కు_డుగాావ్యా 
ములనుటక సంబేహములేదు, సాధారణజనులదూట 
శేమిగాని ఆయు TSS ద్య విశారదులలో నెంతమంది 
చరకసుశు)తుల వచనములను గారవించి వారుచెప్పిన 
టుల 595 _ర్రించుచున్నారు? సాధారణముగ sow బేశము 
లో నూటికి తొంబదినుంది శ్రీలు 16 Sox నిండక 
"పూర్వమే వీల్లతల్లు లగుచున్నారు. అట్టి శిశువులు అకా 
లమరణమునకు సాల్పడినను, ఆరోగ్య విహీనునై నను, 
WHY GSS? శా స్ర్రములా! కాదుకాదు, పజల యవి 
Srl | 
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| ఆశాంక్షి తసంతానము (Desired children) DS - 
యుతమును యు_క్రిసంగతమునై యున్నది. కల్సి దండు) లు 
కోరకయీ గలుగు సంతానము తాము సుఖపడునది 
లేదుగాని, మాతావితలను కస్ట పెట్టుదురు, ప్రతివాడును 
సంతానమునుగన రాదు. కస్ట; Ech, పాండు ఉన్మాదము . 
మున్నగు ఘోరవ్యాధులు గలవారు సంతానమునుగనుట 
న్యాయమా | ఆందువలననే యట్టి ఘోరవ్యాధులుగల 
"రెండు వేలమందికి మొన్న మొన్ననే అమెరికాలో Fy, 
ముచేసి జన్మవంధ్యాత్వము కలుగం జేసిరి. 
వ్యతి నేకవాదులు “SEs కిియ తే భార్యా 
పుత్రవిండం Sanasi అను వచనము నెత్తిచూపు. 
దురుకాంబోలు! అట్టి నమ్మికగలవారును పరకాలములో' 
విండపదానములను తినవలయునను కుతూహలము వీడ. 
'లేనివారును ఒక రిద్దజ బిడ్డలను గని యావురణము FSF 
రబిహ్మచర్య మవలంబింపవచ్చును. అయినను నేడెంత. 
మంది జనకులు వీతృలోకమున నుండి తమపుత్తుంలర్పించు. 
విండప్రదానములను R00 Sosy _ప్టీం జెందుచున్నారు?' 
మన DAST _స్తములలోని మంచి పద్ధతుల svo. 
Dos నేరముకాని యందులోని సంఘాభివృద్ధి నరికట్టు. 
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వచనములను బట్టుకొని పెనగులాడుచుందుము. DAW? 
'శ్రుమేమి చెప్పుచున్నది ? మసలు నూర్వురపుత్తు) 
"అను గలిగియుండుటకంకు నపు ISE యుండుట మంచి 
SO sree! పండితునింట మూరలు కలుగుటకు (ప్రధాన 
"కారణము మితిమించిన సంతానేమును గనుటయే! కేవ 
"లము వుత్త్రులను గనుటయీ తల్లిదండ్రుల కర్తవ్యమా ?" 
వారి 595 EEES బాధ్యత వహింపవలసిన పనిలేదా ? 
ఆశలిబాధచే పుత్ఫులానర్చు దుష్కార్యములను 
"సహించి యూరకుండవలసినబేనా ! అవినీతికి వారిని 
పాల్చ్పడంచేయుటకంశకు గర్భనిరోధ మవలంబించుట మం 
చిదికాదా! గర్భసంరోధముం జేసి సిన అవతారపురువులు, 
మహానుభావులు, ఎట్లు ఖుట్టుదురని కొంద అడుగుదురు. 
అయ్యా 1 అవతారపురువులును మహానుభానులును ఎవ్వ 
“రికైన జన్మింపవలసియున్న చో, అట్టి వారియెడల గర్భ 
నిరోధ [SE choo నిప్రయోజనము కాకుండనుండునా 1 
"ఇంగ్లండులోని మతగురువు (Bishop of Bermingham) 
“వితృత్వ సంయమము ‘The Control of Parenthood ” 
అను (గ్రంధావతారికలో నిట్లు (వాసెను. శిశువులను 
-గనుటతో తల్లిదండు)ల బాధ్యత తీరలేదు. వారిని సురత్షి 
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తులను జేయవలెను. కనుక పోపి.పం . గలిగినంత బిడ్డ 
లను మాత్రమే కనవలెను. “జే. జే. O J. J. 
Rousseau) తన “*్యయీమిలియాస్‌ి”* అను గ్రంథమున 
పోషింపలేనివారు పుత్తులను గనుట కధికారము లేదని 
వా9సియుంజెనుం “జాన్‌, ష్టుయారు మిల్‌” (John Stu- 
art Mill) శరీరాభివృద్ధి నంత వు 
Hsi È కిని క Bch లేనివాండు పుతులను 
గనుట నై తికాపరాధ మనెను. 
మిల్లను తన “పారడై జు లాష్ట్రు” లో నిట్లు గానము - 
చేసె 
* If care of our descent perplex us 
and miserable it is 
To be te others cause of misery 
our own begotten and of our loins to bring 
into this cursed world a woeful race. 
in thy power 


It les et ere conception, to prevent 
The race unblest to being yet unbegot ” 


(Paradise-Lost Book X. Vs 979-998 ) 
పూర్వయుగములో KBD మహాదుర్శితు 
ములు లేకపోయినను, బొత్తుగా కరవులు లేకపోలేదు. - 
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ధనుర్వి ద్యావిశారదుండగు దోణాచార్యులు తన యేక 
పుత్తుండగు SFT sows ఒకబొట్టు శీరమైన Doha: 
లకపోయిను. దో9ణాచార్యుల మితు లతనికి నీళ్ళలో 
విండిగలిపి పాలను యిచ్చి TN SOBRE, KOT% 
వుల ఖేలనములో నీరులేని బావిలో. బడిన కందుకమును 
దోంణాచార్యులు తన కార్ముకముతో లేవనెత్తి యస 
SIPS SOM నథశ్ర్రువిచ్యా నైపుణ్యమును జూసపెనుః అట్టి 
గొప్ప యవకాశము సంభవించి యుండనిచో ఆయన 
చారిద9 బాధ కోర్వ లేక తప్పక యాళ్మవాత్య చేసికొని 
, యుండెడివాడేమో! మన పురాణములలో సప్తచిరం 
జీవుల నామములలో ఆయనపేరు చేరియుండదుగదా l- 
భగనద్దీతతో శ్రీకృష్ణభగవానుం డిట్లుచెప్పెను. . 
యదా wT fr ధర్మష్య న్లానిర్భనతి * * 
* * % 
పరితా9ణా య పాధూనామ్‌ వివాళాయచ దు: రాల 
అందలి ANTS మేమి ? ధర్మము నెవరుతప్పిరి? 
పంచపాండవులా !. కారవశతమా? ఎవ్యరిది దుమ్మృ 
తము? కణ్వ DICH’) నారదులదా! సంఖ్యాతీతు 
లగు Sy భోజ యదు వంలీయులదా ! రాజులయందై. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


-804 © X Sor pg db so 


SÉ మితిముంచిన సంతానము గలిగినచో ఆసంతతి 
ధర్మమునకు సంఘమునకు రాజ్యమునకు వరుద్ధన్తుగు 
"పాపకార్యములు చేయును. గనవంతుల గృహములలో 
ధనము సమృద్ధిగా నుండునుగాని, పిల్లలను దాదులు పెం 
చనలయునే గాని తల్లిదండులు sR సికొని పెంచుట 
"లేదు అట్టి కుటుంబములలో సాధారణముగ దంపతులు 
సోమరితనముగను విలాసముగను పొద్దుపుచ్చెదరు. Dee 
యావనకాలమందుం గలిగిన ప్రథమ ద్వితీయసంతానము 
శొంతవజుకు శరీర దార్ర్యము కలిగి సద్దుణవంతులుగ 
“నుందురు. తరువాత జననీజనకుల యారోగ్యము శరీర 
పాటవము సాధారణముగ తగ్గిపోవును. అట్టివారికి గల్లు 
బిడ్డలకు గూడ నట్టిస్థితియే సంభవించును. 


ఈయుగములో నిర్ధనులపుత్ర లకు భయంకర 
"వ్యాధులు సంపా _ప్రమగునుం జె"ద్దాలకరాజుయొక్క_ 
Decio ఇట్లు-చెప్పెను* 
శ్వొహభాపా. మ_ర్యస్యయద SS. తత్‌ 
పర్వేందిరియా ణాం జరకయ pou 
CELENG జీవిరికుల్ప మేవ 
తవైవ వాహా+స్పవ నృత్యగీతమ్‌, 
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అనంగా “మ'గ్యలోకమున నిపుడుకనంబడుచున్న 
వుత్తు్రలు ® సిరముగా నుండువారుకాదు. రన బో 
Rows. సమగమగు నింది9య తేజళ్న క్తి నశించిపో 
వుచున్నది. అట్టిపుత్తు్రులవలన లాభమేమి? ఈ సక EG 
'ర్యమును నీ వేయనుభనింపుము. ' ఈనృత్యగీతములను న్‌ వే 
వినుము” తాను స్వల్పవయస్ము_(డయ్యు సత్యయుగము 
“లోని 'రాజపుత్తుఏండగు నచికేతుండు HS JOSS 
పతిపాలన జ్వాల నెట్లుగహింపంగలిగానో | 
అప్టావకిగీతలో నిట్లున్నది. గర్భవతియగు నష్టా 
- నకు౦నిభార్య నిర్ణనుడగు భర్త తో నిట్లనెను. 
“క ధంకరి ష్యాన్యుధు నా మహర్షే మూ పశ్నయాం దశమోవర్తలేమే 
నెవా స్తీ తేవసుకించిత్‌ Bar తాజేనాహ మే శామాపదంని GBM, 
అనంగా-+ఓమవార్షీ! నాకు పదియవమాసమువచ్చి 
"నది, నేను దరిదు రాలను; నీవును నిర్ణనుండ వే! నేనెట్లుప 59) 
-సవింతును? ఎట్టుమెలంగి టు పోషించు. 
.నాపదనుండి రక్షణను బొందుదును?” ఈ విషయమును 
"బట్టి పాచీనకాలములోలహాడ బీదలకు పిల్లలను పోషిం 
"చుట కష్టముగనే యున్నట్లు స్పష్టపడుచున్నది. 
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కొందటు పుత్రో త్సాదనము మిక్కు_టముగC 
జేయవచ్చుననుటకు ఈకింది “రెండుశ్లోకములను . జూపు 
చున్నారు. í 
1. aT SE ఆపర్యిస్య జాతస్య పరిపాలవరి 
క ప్రత్యహం లాకు యా పఏత్యత్షరి ae) న్హీనిజంధవం. 
మను పంహీత.. 
జ పహయజ్ఞాః Bere కృష్టా పురోవాచ SYer-SEs 
అనేక ప్రసవిష్యథ్వ మేషం వో Ses Tas il భగవద్దిత. - 
ఈగ్ళంథమున | నింతవజకు రచింపంబడిన విషయ - 
ములను శంద్ధగా జ జదివినచే నీక్లోకములను పూర్వపత్షము 
చేయుట సులభమే! "ఆరెండుమూండు వాక్యములలో ఈ 
శ్లోకములయొక్క_ యథార్థమగు 'తాత్సర్య మేమో విచా 
రించి చూతము. 
మొదటి శ్లోకములో మనువు HI JS SS. 
"చేయుట, ఉత్పన్న సంతానమును పోపించుట, నిత్యము 
గృహకృత్యములను చక్క బెట్టుకొనుట శ్రీయుక్క_ ధర్మ 
మై యున్నది.యనెను. 
ఉత్పన్న సంతానమును పోషించుట యన Sard 
జావనో పోసి పెంచుటయునుు ససామాన్య 'విద్యనో 
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చెప్పించుటయును,ఏ Waray త్తికో పంపుటయు నని మన్వఖి 
పోయ 'మెంతమాత్రమును గాదు. 


ద్వితీయ శ్లో శ్లోసముయొక్క_ న్థూలార్థ మేమనగాకల్పా 
రంభములో ప్రజాపతియగు బ్రహ్మ పంజాసృష్టిని జేసి. 
(దానితోపాటుయజ్ఞ ారామముచేసి' ఈయ జ్ఞమునుండి 
మిోరువృద్ధిపాందుదురుగాక. ఇదిమోా కభీష్ట సిద్ధిని గలుగ 
జేయును. ఈయగ్ని వే జేమియుణగాదు; ra 
మము” అనెను. అనగా (బహ్మప్రజాసృష్టిని Bd “మిోరువి 
వాపహాము౭చేసికొని బిడ్డలనుగ నుండు, దానజీవనము సౌఖ్య 
SoSH’ నని యాబేశించెను, పురాణము లేమి చెప్పూ 
చున్నవనంగా (బహ పదిమంది మానసపుతు్రలను సృజించి' 
వారికి ప్రజూసృష్టి చేయనాజ్ఞ Daw. కాని వారు పుత్రుల 
B ట్లుక్సాదనచేయవలెనని ఛావించుచు గూర్చుండిరి.. 
ఇంతలో B వకృపచే బ్రహ్మకు 1061 మానస He), 
లుదయించిరి. అయినను సృష్టిని -పెంపొందింపం జేయుట 
కెవరును బయత్నింపకుండుటను జూచి పితామహుడు 
గడ్డము గోకనారంభించెను. అంతట సావితీదేఏ గర్భ 
మున సనకసనందనులును, తరువాత నారద భృగు SOS 
SH అంగిరస క Ess ప్రభృతులగు ఒబుపివరులును 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


808 © S Sor ధ్యాయము 


జన్మించిరి. అప్పటికిని విపులమగు పీపంచకమునకు సరి 
పోవు ప్రజ లుత్ప త్తి కాలేదు. అందులకు బ్రహ్మ By, ముగ 
నాలోచించి ప్రసూతియను కన్యను సృజించెను. మదనుని 
పంచ బాణములవశమున దక్షుడు ప్రసూతిక న్యను(పేమిం 
చెను. బవ్మాయజ్ఞముచేసి మంత్రములు సఠించి “మిరు 
వంశమును వృద్ధిచేసికొనుండని యాజ్ఞాపించెను. (బ్రహ్మా 
యాజ్ఞ నాదలనిడికొని దఖా(డు ప్రజూసృష్టి భారము 
వహించి 40 08 కన్యలను XBA. SH స్రజూపతి 
పిజాసృష్టిలో మిక్కి_లి సమర్థత. జూెపెను,. ప్రసూతి 
తన పేరును సార్థక mes SOB నెను. కశ్యపవంశమున దితి 
అదితుల గర్భమున దేవతా గంధర్వ దైత్య దానవ యత 
విద్యాధర నాగ నరాది నానాజాతులును జనించిరి. (బ్రహ్మ 
లోకములో నెలకొక బారసాల జరుగుచుంజెను, (్రవ్మా 
SoS sr యానందము కలిగను. 


మజియు బృవాదారణ్యకములో నిట్లుండెను. “స 
ఇమేవాత్మానాం చ్వేధాపయేత్‌ తతః పతిశ్చ పత్నీణా 
SSE? అనగా కబ్బిహ్మ తనను రెండు భాగము 
లుగా విభజించుకొని యొక భాగమునకు పతియనియు, 
మటియొక భాగమునకు .పత్నియనియు నామము Dev 
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కా నెను. ఆభాగ ద్వయము ఆదివుకాలములో వివావా 
ZAS పృధ్వియందు ప్రజాసృష్టిని కమముగా జేయ 
నారంభించెను.” బ్రహ్మచే నట్టియాజ్ఞ లు వస్థితియం 
దొసంగంబజెను ? సస్య శ్యామల రత్నగర్భ యగు నీప్రపం 
చమునం దనుభవించుటకు మానవులు లేనపుడు గదా! 
బ్రహ్మ ఆనాండ ed TSR SD పరిస్థితులను గమనింప 
కుండ రోగ-కోక_దారి ద్ర వీడితమగు కలియుగములో 
మితిమించిన ప్రజలను సృష్టింపవలెనా ! 

వివాహామంతిములలో _ తేజశ్శాలురగు 9%) 
లను బడయుము. సజీవులగు పుత్త్రులను X లిగియుండు మని 
చెప్పుదురు. అట్టి పుత్తులకొణ కెవరు ప్రయత్నించు 
చున్నారు ? ఏరసంతానము క లుగుచున్నదా! అల్వా 
యుష్కు_లును దుర్చలశకీరులు నగు శిళువులు కలుగుటకుం 
గారణ మేమి ? 


ఇంగ్లండులో గొందలు విపత్షవాదులు B Deo 
లోని “వృద్ధిచేయుము. సంతానమును ద్విగుణముచేయు 
ము! భూమియంతేయు నింపి వేయుము ! ” అను వచనము 
లను జూపి SDS!) గ్రంథమగు బైబిలు నెట్లు (తోసిపుచ్చె 
BID యందురు. HB Deo వాక్యమును మన బవ్మా 
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కథవలెనే యున్నది. ‘Book of Genesis’ లో Ds 
ast OLE కన్యా ముఖావలోకనా కాంక్షగల బిడ్డలు ₹ za 
$ భగవానుని మిక్కిలి యాతురమున స్స్‌ బిడ్డల 
నిమ్ము! లేకున్న మరణించెదను అని విన్న వించుకొనినటుల 
"వ్యాయంయబడియున్న ది. 

సృష్ట్యారంభ కాలములో నొ శేస్టితిలో భిన్న 
ధర్మములుగల మహానుభాను లిరువురలో నొకరు sy 
'స్రసూతికలను రెండనవారు ఆదా మవ్వలను సంతానాఖి 
ad DROS. ఆదాము దక్ష(ప్రజాపతుల యుగము 
నుండి యీనాంటివజకును ఆయాబేశమును తప్పక 
యనుసరించుచున్నా రా ! సణ్యోనిర్మితమగు లోకములో 
నప్పుడు మాననులులేని కొణంత మిక్కు_టముగ నుం 
డెను. 5 కోట్ల 55 లక్షల మైళ్ళ వై శాల్యముగలిగిన 
పెద్దభాభాగమున ఇద్దజు లేక పదిమంది. లేక వందమంది 
లేక వేయిమంది తప్పిన పదివేలమంది యుండౌడివారు. 
చేడన్ననో 165 కోట్ల 60 లతలు నివసించుచున్నారు. 

5 కోట్ల 55 ose వై శాల్యముగలిగిన యా 
'ప్రపంచములోం గనీసము నాల్లవనంత్ర SS DOS 
"'యోగమైనటబే! (మరుభూమియును మంచుగడ్డతో నిం . 
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BS పి)బేశమును) ఈ నిరుపయోగమైన ప్రదేశము 
ఎప్పటికి నినసించుటకు లేక 'సేద్యమునకు అక్క_అకు రాదు, 
మిగిలిన కై భూవిమోందను చదరవుమైలునకు 393 
మంది మనుష్యులు నివసించుచున్నారు. విలాసములు 
మున్నగు వానికి దుర్వ్యయము చేయకుండను పకృతి 
విపరీతముగ బాధింపకుండనుండినచో ఈభూభాగ MIVA 
మున 600 కోట్లజనులకు నివాసాహారముల నిచ్చునని 
విజ్ఞాననిధులు నిర్భార CBRE. ఇస్పటివలె సంతానాభి 
వృద్ధి జరుగుచుండు నెడల కె 59. శ. 2100 సంవత్సరము 
నాటికి లోకములోని జనసంఖ్య 600 కోట్లగునుః (చద 
రపు మైలునకు 143 క్లే జనులు నివసింపనలెను.) 89. ï. 
2101 వ సంవత్సరములో 12 కోట్ల శిశువులు కలుగు 
దురు. DTA తిని జీవింతురు? ఆ 12 కోట్లకు లోక 
ములో స్టానమేది ? ఆకాశవిమానముల నెక్కి. మంగళ: 
గివామునకో అమంగళ గ్ళహమునకో వెళ్టుదురా? 
WD వ్యత్తును దలంచుకొని యిట్లు చింతింపనేల? 
ఎప్పుడో కలియుగము ముని(గిపోనునని యిప్పటినుం 
డియు చింతింపనేల? అని కొంద అందురు... ఇది యెట్లు 
"లున్న దనిన'నాకాలమున నే ననుభవింప లేను. నాపౌత్రులు 
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Ko యనుభవించునది. నేను వృతమును నాటనేలీ" 
యని వితర్కి_ం౦చుకొొనిన వృద్ధుని SSS Sosy G+ అట్లు 
తలంచువారు జీవితములనేల భీవూచేయించుకొ నవలెను? 
-ముందెప్పుడో పిళృలోకముననుండి వీండపిదానములను 
భ'శ్షింపనలెనను కాంక్షతో నేల పుత్రులను బడయవ లెను?" 
సుత్త్రులు కలుగ లేదని Seeks యుండగనే wes 
పస్థాశ్ళమ సయస్సులో ఏల ద్వితీయ కళత్ళమును పరి 
ణయముకానలెను ? తరువాత గెప్పుడో KISE 
దొరకవ లెననియు, అందొకస్థానము ప్రత్యేకించి యుంచు 
కొనవలెననియుంగాదా ! మానవుడు "కేవలము తన భవి 
Sig Doss మట్లుచేయుచున్నా డే! ఈయఖండమానవ- 
జాతియిక్క_ భవిమ్యచ్చింతనము చేయవలదా | 


89. శ. 1901 వ, సంవత్సరపు జనాభా లెక్కల 
ప్రకారము ఛారతవర్హపు జనసంఖ్య 28% కోట్లు. పది 
సంవత్పరములకు6 బిమ్మట (అనగా 1911 సంవత్సరవు 
జనాభా లెక్కలలో) 81 Sew 1ష్మ్కులతలకుం BIRD.. 
1921వ సంవత్సరపు జనాభా లెక్క_లలో WS తఖండపు జన 
"సంఖ్య 55 లతలు వెనుకటి జనాభాకంలు నెక్కు_డయ్యె 
చు. గత యిరువదేండ్లలో 8 కోట్లకెక్కు_డు జనసంఖ్య, 
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DERM. అనంగా నూటికి న్నర జనుల చూవ్వన వృద్ధి 
నొందిరి. ఇతర బేశములలో మనదేశముకంకు రెట్టింపు 
లేక రెండున్నర రెట్లు జనసంఖ్య పెరిగిన మాట వాస్తవ 
మే. కానివారు స స్వతంతు9లు శ_క్టిమంతులు, అభ్యుదయ 
శాలురు. వారిబేశములలో నొక యెకరము భూమికూడ 
నిరుపయోగముగనుండుట లేదు. స్వ బేశములలో అన్నము 
దొరకక పోయినందున పరచడేశములకు వలసపోవు 
చున్నారు, చవారిదేశములలో ఒకటి రెండుసంనత్సరములు 
పంటలు పండకపోయినను SEF) SHOWS వ్యాపారము 
చేతను ఇతర చేశములనుండి ధనథాన్యములను సంపా 
దించి నావలతోం దీసికొనిపోవుచున్నారు. వాటికున్న 
శక్తులలో BF 8 మనకున్నది? “కేవలము జనసంఖ్య వృద్ధి 
యగుట జాత్యున్నతి లక్షణము కాదు; చానితోపాటే 
బుద్ధి ధన చేహ బలములు వృద్ధి కావలెను. 


భారతవర్షములో నూటికి 86 భాగముల భూమి. 

లో మాత్రమే సస్యముల నుల్పత్తి చేయుచున్నారు. 
ఇంకను 27 భాగములభూమి సస్యములు ఫలించుట 
కనుకూలమైనదిగా నున్నను, మన సోమరితనముచేతను 
జా దాసీన్యము చేతను నేవ్యము శేయుచుండుట లేదు. 
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86 భాగములభూమినుండియును దగిన యిరునులు వేసి 
యున్న త .పిణాళికా కృషి. యంతిములచే "రెట్టింపు పంట 
ను పండించుట కవకాశ మున్నది. ఈపంటలో wos 
వంతు విబేశముల BiB జేసినను మిగిలినది 811 కోట్ల 
జనమునకు సరిపోవును. 'సేద్యమున క్షక్క_ణికు వచ్చు మిగి " 
OS 27 భాగముల భూమిని వ్యవసాయము చేసినచో 
భారతదేశము 60 కోట్లజనమున కాహారము నిచ్చుట 
దుస్పాధ్యము కాదు. 


"కానివర్శమానకాలమున భారత దేశమున LBB, 
యగుచున్న ధాన్యము ముప్పూట తినుటకు 31 కోట్ల 
-జనమునకుం జాలదు. దీనికిచోడు విదేశియవర్షకుల 
దోవిడికూడగలదు.. మనబేళశములోని కృషికుల పారం 
పర్యకు సంస్కారములను విడువనేరరు. సోవారితన 
మును విడిచి నృవసాయానుకూల మగు భూమిని వృద్ధి 
చేయరు. వ్యవసాయపుపని లేని కాలములో నితరగృహ 
పరిశ్రమలు (Subsediary occupation) చేసికొని యా' 
'చాయమును బెంపొందింపం జేసికొనుటలేదు. దొరతన 
మువానైనను, భార IP Sees ఇన దు ప 
కెట్టి ; పృత్యతు సాహాయ్యమును చేయుచుండుట లేదు, 
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-విరాందుమిక్కిలి మనమెంత Boe వెట్టుకొనినను, విదేశీ 
యద THO దోంపిడినాపుచుండుటలేదు. ఎన్ని విధముల 
జూచినను జనసంఖ్యతోపాటు దారిది ర్యము పెచ్చు 
చున్న BSD తగ్గుట oe మజియు మితిమించిన సంతా 
“నముంగనుటవలన చేహబలము, SF) క్తి సంపద, తొల 
గిపోవుచున్నది. కనుక సంతానోలత్ప త్తితోపాటు భూధన 
“సంపదల వృద్ధి చేయన లె నను ధర్మమును గమనింపవ లెను, 


“వివాహముఖ్యో ద్రేశ్యము పుత్తులను బడయుట్‌1 
భగవంతుండు సృష్టినిగాపాడుట కే ఫఖగుషులకుం గా 
మాస క్తి కలిగించెను. గర్భసంరోధముచేసి భగవంతుని 
-పవితోంజ్రేళ్యమును వ్యర్థపుచ్చనగునా?” యని కొందజ 
డుగుదురు. SOS TG మే కామమును భగవండుండు 
'కల్పించినచో ఆయుధ్ధేశ్యముకొఅ కే సంయోగ మొనర్చ 
వలెనుగాని యన్యముగ ఏల ఆ సంసర్లమును చేయవ 
లెను? నాలుగేండ్లకొక పరి గర్భ ముధరించిన జననీవుత్తుల 
యారోగ్యము భంగమునొందదని పాశ్చా త్యారోగ్య 
శా స్ర్రవేత్తలు చెప్పుచున్నారు. భీమ్మవతమును బూని 
యట్టు "లెంతముంది దంపతు లుండంగలరు? గర్భమురిం 
"చిన “పిమ్మట శ్రీ AIT రమించినందున SD SB ట్టి ప్రయో 
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86 ఛాగములభూమినుండియును SAS యెరునులు వేసి 
యున్నత “పిణాళికా కృపి. యంతిములచే "రెట్టింపు పంట 
ను పండించుట కవకాశ మున్నది. ఈపంటలో నాల్లవ 
వంతు విేశముల కెగువుతి చేసినను మిగిలినది 81% కోట్ల 
జనమునకు సరిపోవును. నేద్యమున కక్క_అకు వచ్చు మిగి 
OS 27 భాగముల భూమిని వ్యవసాయము చేసినచో 
భారతదేశము 60 కోట్లజనమున కాహారము నిచ్చుట 
దుస్పాధ్యము కాదు. 


కానివర మాన కాలమున భారత దేశమున HSB, 
యగుచున్న ఛాన్యము ముపూ ప్పూట తినుటకు 81 కోట్ల 
.జనమునకుం జాలదు. AnH DEBS Bho 
దోవిడికూడగలదు. మన బేగములోని కృషికుల పారం 
పర్యకు ' సంస్కారములను విడువనేరరు. సోమరితన 
మును విడిచి న్య పవసాయానుకూల మగు భూమిని వృద్ధి 
చేయరు. వ్యవసాయవుపనిలేని కాలములో నితరగ్భవా 
'పరిశ్ళమలు (Subsediary occupation) చేసికొని యా" 
'దాయమును బెంపొందింపం జేసికొనుటలేదు. దొరతన 
మువానై నను, భారతపిజలయాదాయము వృద్ధినొందుట 
శెట్టి. ప్రత్యక్ష సాహాయ్యుమును చేయుయండుట లేదు, 
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'మో(దుమిక్కి_లి మనమెంత Boos వెట్టుకొనినను, విదేశీ 
యద THO దోోంవిడినావుచుండుట లేదు. ఎన్ని విధముల 
AMOS, జనసంఖ్యతోపాటు దారిదర్యిము హెచ్చు 
చున్న BED తగ్గుట లేదు. మజియు మితిమించిన సంతా 
నముగనుటనలన చేహబలము, మనళ్ళ క్రి, సంపద, తొల 
గిపోవుచున్నది. కనుక SOT ST Sy త్తితోపాటు భూధన 
సంపదల వృద్ధి చేయనలె నను ధర్మమును గమనింపవ లెను, 


“వివాహము ఖ్యో దేశ్యము పుత్తులను బడయుట! 
భగవంతుండు సృష్టినిగాపాడుట కే డ్రీనుసములకం గా 
మాస 8 కలిగించెను. గర్భసంరోధముచేసి భగవంతుని 
BOS GI sows వ్యర్థపుచ్చనగునా?” యని కొందణు 
డుగుదురు. సం అకార! మే కామమును భగవంతుడు 
'కల్పించినచో ఆయుద్దేశ్య్వముకొణశకే సంయోగ మొనర్చ 
వలెనుగాని యన్యముగ ఏల By సంసర్లమును చేయవ 
"లెను? నాలుగేండ్లకొకపరి గర్భ ముభరించిన జనసీపుత్తు)ల 
యారోగ్యము భంగమునొందదని పాశ్చాత్యారోగ్య 
WSS Feo చెప్పుచున్నారు. భీమ్మనితమును బూని 
యట్టు "లంతవుంది దంపతు లుండంగలరు? గర్భమురిం 
చిన పిమ్మట త్‌ో రమించినందున ఆపె శెట్టి ప్రయో 
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జనములేదని  యాధునిక వైద్యశాశ్ర్రములును ఆయు. 
“ర్వేదశా్ర్రములును చెప్పుచున్నవిగదా! _ అట్లయ్యు 
గర్భముధరించినసంగతి తెలిసినపిమ్మట భార్యతో సంగ 
మము చేయలేదని యేసీతిశాలి శపథముచేసి వెప్పంగ 
_ 'లడు? పోనిమ్ము. మజియొకమాట. శ్రీ (ప్రసవించినపిమ్మట 
బుతును తిరిగి కనిపించువణకును నూటికి 80 మందికి. 
గర్భము కలుగనేరదని తెలియునుగదా! అట్టి సమయ 
ములో గేనలము సంకతానముకొణకే కావుమును భగ 
వంతుడు కల్పించెనని చెప్పువారు ఏల Ry Ko: 
యుచున్నారు? 


సామాన్యులుకొందణు గర సనిరోధమును భూ9ణ. 
హత్యయు నొకకే యని తలంచి గర్భ సంరోధపద్గతి నవ 
లంబించుట పాపమని చెప్పుదురు. ఇది కేవలము HCY 
మ, ఈ(గ్రంథములోని “గర్భ 'మెన్హుర్చడుచున్నిదను నధ్యా 
యమును శిద్ధగాం బఠించినవో భూూణమును పురువటీ 
జము నొకటికాదని తెలిసికొందురు. పృతిపర్యాయము 
శేతస్సులో నసంఖ్యాకములగు పురువబీజములు వెలు. 
వడి యొకటి లేక కొన్ని (డాక్టరు టిల్‌ మతమును) వురు- 
వమబీజములు గర్భకోశములో. బివేశించి Å Âa 
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నై క్యమొంది గర్భకోశ గాతిములోం జేరి వృద్ధినొందును- 
"అట్టు వృద్ధినొందునదియే భూణమని యిదివరలోనే 
చెప్పియుంటిని. కాల పాతి స్థాన విశేషమును బట్టి పురు 
మనకు Ry సంగమములో వెలువడిన వీర్యములో 10 
లక్షలనుండి 60 లక్షలవజుకును పురుషబీజము లుండునని 
యు ఆపురు[షబీజములను గర్భకోశములో. 'జేరకుండం 
జేయుటయే గర్భ సంరోధమనియు నిదివగలోనే చెప్పితిని. 
గర్భ మేర్చడినను ఒకటి తప్పిన కొన్ని పురువబీజములు 
తక్క_ మిగిలిన 5999999 వురుషబీజములు నశించిపోవు 
ను. సంతానముకొబకై TSBs కొకపరి శ్రీతో 
Sos an చేయుటకంబు భిన్నముగ పినర్హించిన వాం డె 
ట్రిపాపమునకుం బాల్పడునో అంతకంత. నెక్కుడు పాప 
మునకు గర్భనిరోధ 598900 నవలంబెంచినవాండు 
పాల్పడడు. కారణ మేమన నట్టివాండును గర్భసంరోధ 
ప్రక్రియల నవలంబించువానివలె జీవితములో. Bw, 
సార్లు పూర్తిగా 60 లక్షల వురువబీజములను Sos 
- 'యుచున్నా(డు. పురుషబీజములను నశింపంజేయుట పాప 
మని చెప్పు నీతి విశారదుండొకపరి నిర్భాగ్యుల, ఆరోగ్య 
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విహీనుల వికలాంగుల. గని, కష్టముల పాల్చేయుట. 
న్యాయ్య మేమో Toro ces NOM. 


విజ్ఞాన సమ్మతమగు నుపాయములచే గర్భనివా 
రణముచేయక భూంణవాత్యలు చేయువారు మన బేశము 
లో. గొందటు కలరు. వారికి గర నివార eS SHI 
“తలియనందున అట్టిభ్యూణహ క్యా పాపమున కొడిగట్టు 
కొనుచున్నారు. భూణహత్యలు చేయుట భగవంతుని 
దృష్టిలోను ప్రభుత్వ శాసనముల దృస్ట్రీలోను RO SX 
Bor casos. అంతియేగాక భూంణము "'నెలువడుసవమయ 
మున. Ry ఘోరబాధ ననుభవింపవలయును. గర్భ 
పాతము సంభవించెనేని చిరకాలమువణకును By వ్యా 
ధివీడితయై యుండును. గర్భసంరోధమునకు నిరోధపి 
కియలలో నుత్తమ 59890 నవలంబించిన శ్రీల 
“ఇట్టి TS వ్యాధియు కలుగదు. గర్భపాతము - 
SB మందులుతిని, కొందణు తమపాాణములను పో 
గొట్టుకొనుచున్నారనియు, మజికొంద ఉఆరోగ్యమునుపా 
'డుచేసికొనుచున్నారనియు(ప్రాయికముగావిందుము. కనుక 
చై వభీతిచేతను, రాజభయముచేతను, మరణభయము - 
చేతను అనారోగ్యభయముచేతను గర్భపాతములకై 
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మందులు నేవింపకుందురుగాక, విల్కిన్చు (W. J. Wilk 
ins) సెక్కు_దినములకు బూర్వము కలకత్తానగర ములో 
మాసమునకు రెండువేలకు. దక్కువకాకుండ area 
హత్యలు జరుగుచున్నవసి చెప్పెను. ఇది యెంతవజుకు 
సత సమో! 

భార్యలను స్వ చేశముననుంచి భర్తలు విబేశముల 
కుదో్యోగ వ్యాపారములకై. పోయినపుడు గర్భనిరోధ 
పద్ధతులు "తెలిసినందున వారి శ్రీలు నిర్భయముగా వ్యభి 
చరించెదరని కొందజు చెప్పుదురు, మజణికొందబు రర 
కారోగ్యలోపములు లేకపోయినను కేవలము భోగలాల 
ws గర్భనిరోధ పద్ధతుల నవలంబించెద రందురు. 

మనస్సులో పావేచ్చకలిగి గర్భసంరోధ పద్ధతులు 
"తెలియనందున ఆకోరిక నణంచివేసినంత మాతిమున 
WD సతీత్వము Sobre గలియకుండునా ! బై బెలులోని 
‘Whosoever committeth adultery in mind’ అను 
వచనమున SB మేమి ?మానవుడు కార్యములను KIOK 
భగవంతుం డభిపాోయములను గనును. పాపమొక్క 
శరీరమునుండి య్‌ సంభవింపదు; మనస్సునుండియు వాక 
నుండియుంగూడ సంభవించుట కలదు, మన శొ్త్రము 
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లలో అష్టవిధమైధునములలో (పరపురుషునితో) స్మర 
ణము, పేక్షణము గుహ్యభాషణము మున్నగునవి జరిపిన 
సంసర్లమువలన గ లుగు పాసము సంభవించునని యున్నది. 
“అట్టి శ్రీకి సతీత్వమెచ్చట ? గర్భనిరోధ పద్ధతులు తెలి 
సినందున (స్రీలు వ్యభిచరించెదరని చెప్పువారు వారి 
మాతృ, సోదరీమణులసె నెట్టి నిందను మోపుచున్నారో 
'ఒకసరి యాలో చింపనగును. అట్టినారు న్వేచ్భలేకండ 
బంధించి శ్రీల పాతివత్యమును గాపాడ వాంఛించుచు 
న్నారు కాంబోలు! అయ్యా! ఎంత లజ్ఞాకరవిషయము. 
అయినను వారు చెప్పునట్లు భోగ లాలసత్వ్టముూనకును వ్యభి 
చారమునకును గర్భనిరోధ పద్ధతుల నాళశ౦యించువారు 
బహు స్వల్పముగ నుండకపోరు. అందుచే అట్టి choy 
సంఖ్యగల శ్రీలను లతుమునం దుంచుకొని బహుసం 
ఖ్యాకుల సౌభాగ్యమునకు తోడ్చడు గర్భనిరోధోద్య 
మమును ఖండించుట న్యాయ్యమా ! గర్భనికోధ పద్ధ 
తులు తెలియనంత మాత్ళమున పీజలందబు భోగలాల 
-నత్వమును వ్యభిచారమును లేకుండ (పవర్దించుచున్నారు 
“"కాంబోలు!1 
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కిరోసిను నూనెకు నిప్పంటించుకొని నంటికాల 
"ములో ఆశ్నవాత్య చేసికొను టాఛారమై యున్నది. 
అట్లని కిరోసెను నూనెను గృవాములం దుంచుటయును 
ఉపయోగించుటయును మానన లలనా! అంతమా(త్రముచే 
ఆత్మహత్యలు జరుగు టాగునా! -పెక్కునుందులు మో 
"తాదును బట్టి నిషముగను అమృతముగను నుసయోగ 
పడును. ఎవరో ఆనుందును నిషముగా నుపయోగించు 
కొని మరణింకు రను తలంపుతో నెషధముల గుణా 
గుణములను చర్చించుటయును, వాని నుపయోగించుట 
యును తేగదా! ఎంతవిపరీతవు మాట! అగ్ని చేతనే నున 
కార్యములన్నియు నెజివేజుచున్నవి, ఆయన్ని చేతనే దు 
ర్మార్లులు గృహములను తగులంబెట్టు చున్నారు, OLA 
ప్రపంచమున నగ్ని లేకుండ జేయవలెనా! THe! 
ఎంతవిడ్డూరము | 


కొందటు వృద్ధతపన్సులు కామదవానముచేసి నం 
తాననిరోధము _శచేయనగునని! చెప్పుచున్నారు. అట్టి 
వారికి బ్రిత్యు త్తరముగా నిరువుర పాచీనాధునాతన 
పండితుల యభిపోయముల నెత్తి వ్యాయుచున్నాను. 
మవార్షి వాత్స్యాయను(డు తేన కామసూతములల్యో 
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d “శరీరస్థితి -హీతుత్వాదాహార సధర్శానో పకా 
మాః ఫలభూ'తాశ్చ ogy యో; 'కామోః HOU os 
శ్చ ధర్మార్ధయో పోద్ధవ్యంతు దోసే. DOCS న హిభితు 
“కాకి -సంలీలీ rer N నాధిశ్వియంతే నహిమృగాః యవా 
S sgo” అనంగా శరీరమున కాహార మెట్టిదియో 
"కామము నట్టిదియే. ఇది ధర్మార్థముల ఫలస్వరూపముగ 
BOSS. అజీర్ణాది నయ మెలకు 
SSE నాహారము R గై కొనవలసి యుండునట్లు కామప)) 
వృ _త్తియందును 'మెలకువగలిగి సంచరింపవలసి యుండును. - 
భిక్షకులు వత్తురనివంటచేయ నూనువారుందురా? మృగ 
ములు మేసిపోవునని పె రువేయ మానువారుందురా ? 
పాంచాల పంచాస్యమగు లాలాలజపతిరాయి Fo - 
vers హిందూవమహాో సభాధ్యవతవహించి ప్రసంగవశ 
యూన నిట్లు చెప్పెను.. “గృవాస్థయువకులను పూర్తిగా 
; సన్న్యాసధర్శమ వలంబింప మనుట హిందూలిశ్రణమున. 
కును హిందూధర్శమునకును కేవలము వ్యతిరేకము... 
అట్టిబోధనమువలన నొకేఫలితము కలుగును. అదియే 
ధ్వంసము. 
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భగవాకా గాతవు బుద్దుని యుగమునుండి కేశవ 
"రామ మోపహానుల యుగమువజుకును, గ్యాలి లిన్యూటనుల 
కాలమునుండి పా _స్తరుని యుగమువణకున్కూ నానకు చెత 
న్యుల యుగమునుండి గాంధియుగమువణకును పర్యాలో 
చించి చూచినచో ఒక తెగవా రెప్పుడును నూతనసంస్థార 
ముతో ఫఘోరయుద్ధము చేయుచునే యున్నారు. మేఘము 
సూర్యు నెట్లు క వ్పీయుంచంజాలదో OE అసత్యము సత $ 
మును ఎకు. వకాలము మరుగుపజుచి యుంచజాలదు. 


మళూచికమునకు టీ కాలు వేయుటయును, చలిజ్వర 
మునకు కై Garth వాడుటయును ఎంతమాత్రము తగ 
దని తొలుత మన దేశమున Dosey? ఛాందసపండితులు. 
గంద9గోళము చేయలేదా! ధూమశకటములు "దేశము 
లోనికి వచ్చినపుడు కొందజు చెద్దలుకూడ వ్యతి రేకముగ 
మాట్లాడిరి. కొన్ని సంవత్సరములకు పూర్వము నిస్టాపరుం 
డగు చాపహ్యాణుండు “అయ్యో! ఇంక నెచ్చట జ్యారధర్ణము! 
అ(గ్రజు(డు నంత్యజుడు నొక ధూమశకటము నెక్క_స్తారం 
భించిరేయని వగచెను. OSS నెట్టి సంకో ను 
లేకుండ నంత్యజులతోం గలసి భూమశకటము నెక్క_ 
నారంభించెను. వైద్య కళాశాలలో శవమునుకోసి శరీర 
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శా న్ర్రము (Anotomy ) బోధింప నారంభించినపుడు దేశ 
ములో నెంత యాందోళనము జరుగ లేదు? అట్టి SIE 
లాందోళన మెంతవజికు జయమందెను? శ_క్తివంతుడగు 
'నృపవ రేణ్యునివలె సత్యము తన స్థానమును స్థాపించు 
కొనకపోదు. అట్టులే "కాలక్ఫోమమున (పతికూాలాందోళ 
నము పటాపంచలై జన్మనిరోధోద్య మము "దేశమున 
బాగుగా వ్యాపించును. 

19 వ శొతాబ్దములోని విఖ్యాత వెద్యుడగు “సర్‌ 
'జేమ్చు వైసింపన్‌ కార్డు, యం.డి” (Sir games Simp 
son Bart M. D.) యిట్లు చెప్పెను, “BST ఏష 
యములోను విజ్ఞానశ్వాస్ర విషయములోను DBs నూ 
తన మగు' నభివృద్ధి మార్గమును సూచించినచో సనాతన 
IS, SSS, ధర్శమునకును, వ్యతిరేక మని చెప్పుచు 
"పెక్కురు పెక్కు. విఘ్నములొనర్హురు, అవి చిరకాలము 
చబాధింపనేరవు. చేశకళ్యాణమునకుC దోడ్పడు నట్టి సత్య 
సిద్ధాంతము భగవంతుని దృష్టిలో వనాండును దోవ 
ముగా నెంచలయిడదని దృఢముగా నమ్మవచ్చును”. 


elo = 
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న 5 oss? Tp ము, 
జన్మనిరోధాందోళనాక్రమవికాసము. 

పూర్వకాలమున నెప్పుడు SBIS గర్భనిరో 
ధపద్ధతి తొలుత నావిర్భవిం చెనో స్పష్టముగ తెలియుట 
లేదు. అనాండు ప్రజాసంఖ్య బహుస్వల్బముగ నుండుటచే 
గర్భనిరోధావసర మంతేగా లేకపోయెను, ఒక తెగవారిచే 
నాపద్ధశులు బహురహస్యముగ వ్యవహరింపంబడుట చే 
ఇతిహాసములో ఆపద్ధతులనుగుజించి వ్యాయసాధ్యపడ 
దయ్యెను. అయినను మితిమించిన సంతానమును నిరోధిం 
చుపద్ధత్రి క్రీ)స్తునకుం బూర్వమునుండియు నాగరికతనాం 
దినకొన్ని దేశములలో పరిమితిగవాడుకలో నుండెనని 
DSN ogres లోకనమున పరికోధ కాగ9గణ్యులు 
చెప్పుచున్నారు. 

గ్రీసు కవీశ్వరుండగు హేసియడ్‌ (క్రీ-పూ.720) 
తన ‘Works Days’అను ఖండ కావ్యమున నిట్లువాసె 
ను, “తనకొణకును తనకుటుంబముకొొఅకును కాయకవ 
ముచేసి జీవించువాని గృహమున VYT నెక్కు_డు 
బిడ్డలుండు కేవిధముగను తగదు, కనుక గ్నీ)సుదేశమునః 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


326 నవమాధ్యాయ ము 


గర్భనిరోధమునకు యంత తంత్రము లుప యో AOC 
దగును.” 

“అరిష్టాటిలు” మితిమించిన సంతాననిరోధమున 
కనుకూలముగ తిన 'రాజనీతిగగంథములో “విల్లలను తల్లి 
దండు9)లు పోపింపక ప్రపంచమున విడిచి పెట్టగూడదని 
'యేపిభుత్వము శాసించునో ఆపిభుత్వముశ _క్రికిమించిన 
సంతానమునుగను తల్లిదండుు ల యెడల పిల్లల సంఖ్య నియ 
మము (Limitation of family) చేయున బ్లాకి శాసన 
మును నిర్శింపవ లెను” అని వాసెను. ప్లేటో తేన ప్రజూ | 
స్వామికమను గంథమున దారిద్ర్యము, యుద్ధము కలు 
MSD గుర్తించి “మితిమించిన సంతానమును గనకుండు 
టవసరము” అని వ్రాసెను. పూర్వకాలమున గర్భ పాత 
ములు కలుగంజేయుటయును సద్యోజాత శిశుసంతాన 
మును హత్య సేయుటయును ఎక్కు_వ వాడుకలో నుంజెనుం 
"లయికారగసుని కాలములో నొకయాచార ముంజెనుం 
ALS ప్రతి స్పార్టనజననియు నాపె నవపనూత శిశు 
వును జనసభలోనికి. దీసికొనిపోవలెను. జనసభవారు 
ఆశిశువు శ్షీణకాయము లేక వికలాంగము గలదియని 
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నిర్థారణ చేసిరేని యాశిశునును “కుగేటాన్‌ పర్వతము” " 
మోందికిం దిసికొనిపోయి x) S080 గా విడిచివచ్చువారు. 

కుశ్షీస్థభూంణములను, సదో్యోపినూత శిశువులను - 
హత్య సేయుచు ప్రజాసంఖ్యను తగ్గించువాడుక నేండును.- 
గొన్ని COST ్రజాతులలో నెక్కు_వ వ్వా కపిలో నున్నదిం. 
“పార్పిస్టిత్‌. ? 27 వండ్రకుపూర్వము పశ్చిమశాంతమప+: 
సముదిములోని -జారార్న ద్వీపములోని యొక as BES: 
సిట్లువా) సెను* “గర్భిణీత్రీయొక్కపొట్టమింద ఆతి: 
; SCA, లోనిశిళవును మరణించునట్టుచేసి పట్టుకా 
బుతో ఆభూణమును వెలుపలకు దెచ్చెదరు. మజీయు ' 
నవ పిసూత శిశువులను ఇసుకతిన్నెలలో జీవముతో 
నుండగనే పాలి పెట్టుదురు.” ఎక్కు_వకాలమునాటి మా 
టకాదు. ఆంగ్లభావలో రచింపంబడిన : చరిత్రలును జను 
Bax నిజవమగునేని మనముకూడ నొకనాండు కన్య 
_ లను గంగాసాగర సంగమమునC గలిపి పర కాలవుణ్య, 
మును సంపాదించుకొనినవారల మేగదా! 

ఆస్ట్రేలియాలో ఆదివునినాసులగు SX cos 
భ్యజాతిగలదు. వారు చిరకాలమునుండ Sy వురు' 


ముల యనయవములను శశ్ర్రము చేయించుకొని జన్మవం 
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ఛ్యాత్వమును బొందుచున్నారు: ఎట్లనంగా పురుషుని co, 
డకోశములయొక్క_ శీర్చమున osme పురుపాంగము 
యొక్క ఆరంభమున అస్రముచే ర ంధ్రము"చేయుదురు. 
సంయోగమున వీర్యము ఆరంధిమునుండి వెలుపలకుం 
SES So. కనుక వీర్యము 'యోనిలోం బ్ర వేశింపనేరదు. 
(ఊకీ శ Go Vos విధానము వేజు) వీరియ్మస్ర్రసు:లన్ని 
యుజాతితోం జేయంబడిన వే! పోగై తిహాసకయుగము 
లోని యాచారవ్యవహారములవ లె వీరియాణార వ్యవ 
వహోరము లున్నవి. కనుక SESSA మన పూర్వపఫురువులు 
(పు _స్తరయుగము) వంధ్యాత్వమును బొందుచుండేడి 
వారేమో! అని కొందణ యూహ,. l 

“*రారిసండాస్‌” తనగ9౦థమున నిట్లు చెస్పెనుః 
“ఆఫ్రికాలోని ఆదిమనివాసులకు గర్భనిరోధ (ప్రక్రియలు 
తెలియకపోలేదు. అందువలననే వారి కుటుంబములలో 
సంఖ్య తక్కు_వగానున్నిది.” “Bon మిల్‌” ద్వీపములో 
దంపతులు ఇరునురకంఆు నెక్కుడు సంతతి గలిగియుం 
డరు. ఆ యిరువురిలో నొకరు మృతినొందినచో తృతీయ 
సంతానమును గన నభిలపించాదరు. బీతికినను చచ్చి 
నను మున్ర్వరకంకు నక్కు_డు బిడ్డల నెవ్వరు గ్గనరు.- 
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దీనిచే వారిలో జాతియంతయు గర్భనిరోధ మవలంబించు 
చున్నటుల స ఎప్ట్రపడుచున్నది. 


పూర్వము భరతఖండములో ఇష్టముననుసరించి 
ముగబెక్షలు గలుగుటకు సూత్రములు చెప్పిరి. అందులకు. 
బ్రధానకారణము ఆనాడు. Ry శిశువుల జననసంఖ్య 
BK, డేమో యని తోంయచున్నది. ఆనూతి)ము 
'అవ్వియన్య సంగమము సరిదినములలో నై నం బుత్తుం 
డున్సు బేసి దినములలో నెనం గొమా Cas: గలుగును. 
గర్భాథాన కాలములో (By దక్షిణ WSO 
ధమునుండి శ్వాసము దీసికొనుచున్న పుత్తు “కును వా 
మనాసికారంధమునుండియైన AT ST? Tas కలు 
గును. ఏసంగమమువలన గర్భ మేర్పడునో యే సంగమ 
ము నిరపయోగమో బుషులు వా9సియుండిరి, స్వరో 
దయు(డు సహవాసకాలమున సుషుమ్నా సమిోరణ నా 
డులచే (ముక్కు రంధ్రముల రెంటినుండి) వాయువును 
చీల్చిన గర్భ మేర్పడదని వాాసియుండెను. జాతక పారిజా 
తములో నిట్లున్నది. 

(R684 ER Ora T ముపచ నష్టా చే nd 428, 


జూతం A types] Bo Paces స్యా దన్య భా asy 5S, ?? 
21 
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అనలా క్రీజాతకమునకు లగ్నమునుండి తృతీ 
య షష్ట దళము ఏకాదశ స్థానములందున్న చందు (డు. 
కుజునిచే Dg ంపయబడునపుడు కలుగు గర్భము ఫలప్రద 
MAH. అట్టుగానిచో నది వ్యర్థమగును. 

పూర్వకాలమున దోంణాచార్యులు, అప్పావకిని 
తండి మున్నగు నిర్భాగ్యులును, ఇతర కారణములచే వం 
ఛ్యాత్వము నభిలవించువారును ఇట్టిపద్ధతులచొప్పున 
గర్భనిరోధ మవలంబెంచి యుండ లేదని యెవరు చెప్పం 
గలరు? ఆయుర్వేద శా్ర్రములలో గర్భనిరోధవద్ధతు 
లను DG Boy son వ్యాసియుందురా! 


అరబ్బీకథలలో Ho, సంపూర్ణా మోదము 
లేనిదే సంకానోత్స త్తీచేయుట Hoss కెంతమాత్రము 
OK దని యున్నది. 16 వ శ తాబ్బమునను అంతకుంబూర్వ 
మును గచింపండిన కొన్ని యరబ్బీగంథములలో గర్భ 
నిరోధపీ కి) యలు కొలందిగ వాగయ(బడియున్న D. నా 
ల్లవ వ తాబ్బములోని ‘Deca meron’ కథలు చదువు 
“నపుడు యూరపులో గర్భనిరోధపద్ధతులు కొంతవజకు 
వాడుకలో నున్నట్లు 'తెలియంగలదు. 
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16 వ శతా భ్రారంభమున యూరోవులో మితి 
మించిన సంతానమును తగ్గించుట కుపాయములు 
“DOT ra ah నవసరమును గూర్చి చర్చించు రెండు 
చిన్నపా SS వెలువ డెను. కాని a సాధారణజనుల 
దృష్టి నాకర్షింప లేకపోయెను. తరువాత 10వ శతాబ్ద 
“మధ్యమున ఇటలీబేశమున సవామేవావ్యాధి విపరీత 
ముగ వ్యాపించెను.అవ్వుడు ఆవ్యాధి బారినుండి తప్పించు 
కొనుటకు టోవీలుత్స త్తి నొందెను. ఇంచుమించుగ SB 
కాలమున ఫ్రాన్సులోను అట్టి టోవీ లుక్చత్తినొందెనసి 
'శొొందటు చెప్పుదురు. తరువాత “ Albertus magnus’ , 
అను పేరుగల KAY ర్త యిటలీభామలోనొన్నిగర్భని 
రోధపికిియలతో నొక గంథమును వో సెను. 17 వ 
శతాబ్దములో నితరవిసయములమభ్య నిసంబంధముగు 
-కొన్నిమాటలు Og, ప్రముగ వ్యాయ(బడి యుం౦డను. 


18 వ శతాబ్దములో సెక్కు_చు భాగమువజుకును 
'గర్భనిరోధపద్ధతి ఆకా వ్యాప్రినొందలేదు. అయి 
. "నను గర్భనిరోధావనరమును గుర్తించినవారిలో. గొంద 
భు నిరోధమునకు నరియగు పద్దతులు తెలియనందున 
'ముస్ట్రిమెభునము చేసికొన నారంభించిరి. Ao 
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వురువు సొంగత్యను లేకుండ నట్టి క కృతిమపద్గతిణే యన 
లంబింప నారంభించిరి. అట్టి పద్ధతిచే డ్రీవురుమలకు 
మిక్కిలి హానిగలుగునుగదా! Sard జనసంఖ్యతో 
పాటు దారిద్య్యాము, గర్భ పాతేములు, భూ%ణహత్యెలు 
ఎక్కు_డుగా నారంభించెను. విమ్మట 1793 వ BEEN 
రమున “GS Tom మ్యాల్లాసు” మతగురువు 6 Cier- 
gyman’ ఇంగ్రండులో ‘The Principle of Population’ 
అనుగ 9ంథమును SPS BOBS. 

BH స్తకమును గురించియు తత్త ఎిగీతను గతిం. 
Dax నొకటి రెండు మాటలు చప్పనలసియున్నది. ఏలన 
నాధునిక యుగములో మితిమించిన సంతాన నిరోధ 
D మహావురువ్వుని KÉ» వలననే మిక్కిలి ఛ్యా 8 
లోనికి వచ్చినది. 1798 వ' సంవల్సేరమున వెలువడిన 
మ్వాల్గానుని (గ్రంథమున నిట్టుండెను. నుళ్యపకృతి యట్టియడ్డు- 
ను లేకుండ oer Daye చేసియున్న యెడల. PEE 
నూవుగింజంత పి 'దేశమైనను లేకుండ నాక josc 
బడియుం'జెడిది. గానియొక I వున “in సృష్టిజరుగుచు 
న్నదో మటేయొక వైపున దుర్భిక్షముల చేతను, వ్యాధుల. 
BSH, తుపానుల చేతను, .యుద్ధముల చేతను, ఇతర. 
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“విధములుగను నాశనము నొందుచున్నది” 1802 లో 


అతని గృంశము ద్వితీయ సంస్కరణము నొందినపుడు 
ఇబ్లుండౌను “దుర్భిక్షము వ్యాధులు మున్నగు వానిచే 
ప్రకృతి ప్రజాసంఖ్యను తగ్గింపం జూచుచుండును గాని 
యాసుఏక Ba బల మట్టు నాశనముకాకుండం 
గొంతనజకు ర కించుచున్నది. నే(టికాలమున బరిణయ 
మగు. వయస్సును బట్టి యు కలుగుసం తానముసుబట్టియు6 
జూచిన-వో పిగృతియొక్క- నాశనశ్తి కెట్టి కొత 
యు కలుగకపోయినను 50 ఏండ్లలో లోకములో శెట్టింవు 


జనసంఖ్య  నృద్గియగును. వారికిసరిపోవు ఛాన్యము 


దొరక్రుకే SB ణ్‌ గనుక దారిద్ర్యము దున్నీతి మున్న 
MSD ప్రబలునులో అందులకుంగాను మ్యాల్థాను “కాంత 
RED సంపాదించువజికును వివాహముచేసికొనంగూడదు. 
తగునంతమండిబిడ్లలను గనినపిమ్మట బస్మాచర్యము 
నవలంబించి జీకతెమును గడపనలెను.” అని చెప్పెను. 
ఈ యుపదేశము లాచరణ సాధ్యములు కాకుండెను. తరు 
వాత 1822లో “ఫ్రాన్సిస్‌ ప్లేస్‌” ‘Illustrations 
and Proofs of the Principle of Population’ 


'ఉత్క్చృష్టగంంథ Sow ప్రకటించెను ఆందు మితిమించిన 
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జననా భివృద్ధిని తగ్గించుట కంగీకరించాను గాని మ్యూల్థాన్‌ 
మతముచాప :న అధికవయస్సు వచ్చునణికును వివా 
వాముచేయకుండ నుండుటకును వివావాజీవితమున బ్ర 
హ్మాచర్య మవలబించుటకు నంగీకరింపలేదు. మజ్‌యు 
నాయన *యాననోదయమునకు బిమ్మట వివాహముచే 
యక పోయినయెడల (క్ర్రీవురుషులలో దుర్నీతి పృబలుట 
SSDS ముండును, దానిచే సుఖవ్యాధులు విజృంభించు” 
నని చెప్పెను. 

“వేసునకు” సమకాలికయగు “ మేరీఫిల్లడన్‌” సతి 
కార్మికులకు మిక్కిలి నేవచేయుచుండెను. కార్మికుల పిల్ల 
లకు విద్యాబోధ చేయుటయు, ఆరోగ్యసంబంధమగు జాన 
మును కలుగ జేయుటీయ్యు రోగులకు చికిత్స చేయుటయు 
మున్నగు భారములు ఆమె వహించెను, గృవాస్థుల సుఖ 
వాంతులనుగుజించి నిత్యను వారల HS BP -చుచుండను. 
దరిద9 నారాయణుల DIPAN STAT SGX 
మున మనశ్శ్మరీరంబుల సమర్పించాను. ఒకనాంటి సాయం- 
తనమున కార్శికులపల్లెకు SORTS soo పోవుచుంజను. 
OD GSS” మొక(డు ఆపెవా_స్థమున కాగితముకట్ట 
నొకదాని Da, చీకటిలో కనంబడకుండ వెళ్ళిపోయెను. 
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తరువాత నాకట్టను ఆపె విప్పిజూాచుకొనెను. అందెవ 
డో పేరులేకుండ DD కి ట్లుపదేశించాను. “ఎంతకాలము 
దరిదు)లకు మితిమించిన సంతానమును నికోధించుటకు 
నలయు నుపాయములను బోధింపరో అంతేకాలము మో 
Gos BSc జేసినను బీదలదుఃఖములు తొలంగనేరవు*మజి 
యు "రెండు మూండు గర్భనిరోధ ప్రకి)ియలుకూడ బీదల 
యుపయోగార్గమందు వ్యాయ(బడియుండెను. 


అట్టి కాగి తములకట్టను DONS యాయన తన్నవ 
వమూనపఅచుట కొట్లుచే సెనని “pon సతి” తలంచెనుం 
ఆపె అతనిని కనుగొనుటకు రతకభటుల సహాయము 
పొందెను. గాని అట్టినాం asa” నిర్ధాణగ తెలిసికొన 
చేరకపోయిరి. పెక్కురు. “ఫొన్సిన్‌ ప్లేస్‌” అట్టు నాసి 
యుండునని యూహించిరి. తరువాత 1826 సంవత్సర 
మున గర్భనిరోధావసరమును, గొన్ని గర్భనిరోధప 
EJO% వివరించుచు “Every woman's book” 
అను (గ్రంథమును T 'కార్తయల్‌ ” పేరున (ప్రకటింప 
బడెను. ఇప్పటివజకు ఆ గ్రంథము కార్హయల్‌ పేరున 
ప్రకటింపయబడుచున్నను నిజముగ నాగ్రంథము రచించి 
నది ప్లేసు. నైతికసంబంధనుగు చేవోకొన్ని కారణములచే 


mM 
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ప్లేసు తన పేరును రహస్యముగ నుంచుకొని తనవి ప్రియ 
స్నేహితుడగు కార్హయల్‌ చేరున గగంథమును a8 so 
చెను. పిమ్మట “డెయిరీ టెలిగ్రాఫ్‌” “సపచ్లికా న్‌ “బుల్లా 
గుిమున్నగు సతికలలో గర్భనిరోధవిమయ మె కొంతవ 
అకు వా9యబకుట యును వాదపతివాదములు జరుగుట 
యును సంభ వించెను. 


అమెరికాలో 1830 ళో ‘Robert Dale owen’ 
చే నై తికశరీరధర్శ FS, SoS, 1883 లో * Charles 
Wee Eis of of Philosophy’ అనుగ9ంథము 
ను). 1866 లో డాక్టరు టల్‌. యం. డి. చే “దాంపత్య 
శరీరధర్మ T Fy Soo" ప్ర)కటింపంబ డెను. AN oO Soo 
“లన్ని టియందును గర్భనిరోధావసరమును, గర్భనిరోధ 
'పద్ధతులునువ్యా ,)ముంబడి యుండోను. ఈగ్ఫంథములు పెక్కు 
షా ముదింపంబడి యింగ్లీషముమాబ్లాడు దేశములలో 
వేలకు వేలు 598 లమ్ముడువోయొను. 1854 లో 3X0 
డులో డాక్షరు 9సజల్‌ ‘Elements of social Science’ 
అను గొప్పగంంథ మును బ్రక టించెను. ఇంచెక్కువగ 
గర్భనిరోధపిక్రియలు వాంయబడియున్నవి. K)o% 
ము నేటికిని ఎక్కు_డుగ నమ్ముడుపోవుచున్నది. 
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1877 లో నొక విచితిసంధభుటనము జరి7ను= 
: S55 wo wags ona టమ్మ”” లకు సంబంధమ౫ప' 
నొక యభియోగము Bend విచారింపంబజెనుః m 
వీఠికనాంసి క Vos "So08,_' Fruits of Philosophy” 
“అను గరంథమును పునర్ముద్శణము 7 గావించిరి. SERB 
ee తరువాత బ్రెష్టలు నగరములోని గృంథవికే 
త యొకండు తఫగుముల సంబంధవుగు కొన్ని DSH seo 
ముల నాగంథమునం STs. వు స్తకవికేత నేరము 
నంగీకరించి న్యాయాధిపతిని క్షమార్చణము వేండయుకొని 
నందున విడువంబటజెను. కాని యూాశాసనము లెవ్విభమున 
పుస్తకములోని విషయమును బాధించునో చూడవలయు 
ననుతలంపుతో చ్యాడ్డాయును. అనిబిసెంటుయునుగలసి 
" సొంతేముగ దుకాణము బెట్టి పటములనుదీసివేసి యా 
గ్రంథముల నమ్మనారంభించిరి. మజియు నున్న తాధి 
కారులకు ఆగ్ఫోంథముల MDS బంపి WES. 
¥ 60:08. అందుపై వారు. బంధింపంబడి “es BOs” 
oa చే విచారింపంబడి నేరస్థులుగా నెండబడిరిం 
TA అవ్పీలులో నిర్దోషులుగా au asta! అవ్పటె 
నుండి యాయుద్యమము ఇంగ్ధండులో బాగుగా వ్యా ప్తి 
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నొందెను. చిరకాలమునుండియు పరాసుబేశములో 
జన్మనిరోధపృకిియల నవలంబించి చదారిద్భ్యమును 
దొలంగించుకొనుచుండిరి. ఆదినములలో పరాసుబేశ 
ములో సాహిత్య శిల్ప నాటకములలో బహు స్వల్పముగ 
నైనను. గర్భనిరోధమునుగూర్చి వాయుచుండెడివార్కు ; 
“Bricux’యుక్క_ విఖ్యాతనాటకమగు ‘Maternity— 
Artbashieff’యుక_ ‘sanine మున్నగు పు సకములను 
BANS నీవిషయము స్పష్టపడగలదు. ఆదినములలో'నే 
అమెరికాలోను ఈయుద్యమము మిక్కిలివ్యా 3, నొందు 
చుండెను. అంతట 1678 ,ఫిబనరి 11 వ BAD “యాంటి 
Bsa” అనువేరునల శాసననిర్మాణసభ్యుడు సభ 
ముగియు నంత్యదినమున మిక్కి_లియు EST నొక చట్టము 
నంగీకరింపం చేసెను. ఆచట్టము ప్రకారము గర్భనిరోధ 
as మన్లీలముగా నెంచి దండింపవచ్చును. ఆ చట్టమతని - 
DOS “యాంటినీచట్ట'మని పిలువబడుచున్నది. అమెరికా 
రాష్ట్ర చరిత్సమలో నతని నామమును చిరకళంకిత . 
ముగ BR Bx. 1909 వ సంవత్సరమున అమెరికా - 
పోలీసు దండన చట్రములో, గర్భనిరోధసంబంధమగు 
వు_స్టకములను యంత్రనులను అమ్ముట నిహేధించిరి, | 
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అట్టి నేరము FISSASS* 5000 డాలర్ల దండన రుసు 
ము లేక ర్‌ సంవత్సర ముల కారాగారము లేక రెండును 
ఏథింపవచ్చును ఐనను ఇట్టి చట్టములు గర్భనిరోధమును. 
ఎంకమాతము బంధింపడాలకపో మెను. గర్భనిరోధ 
పద్ధతులను అమెరికాలో పెక్కు_ రవలంబించి కృతకృత్యు 
ల/సచునేయున్నారు. Voluntary Parenthood League’ 
BST Osos అమెరికాలోని HSS సిద (ప్రతిష్టాపన 

ఇచ్చటనుండి ‘The Birth Control Herald’ "వెలువడు 
చున్నది. ‘Dr. W, G. Robinson, Mrs. Margaret 
Sangar? మున్నగు అమెరికా -జేశీయులు గర్భని 
రోధమును గుణించి మిక్కిలి పాటుపడి యత్షయ 
మగు కీర్తిని గడించిరి. కొలంది దినములకు(బూర్వ 
ము న్యూయారు. లోని సెవస్సుకోద్దు న్యాయాథిపతి 
“William Herry Wadhams ” జకానొక చేసిన 
దొంగతనము స్పష్ట్రముగ భ్ఫువపడినను శిక్ష విధించుటకు 
వెనుకాడెను. కారణమేవున: భ 6D విడిచి పెట్టబడిన 
వాత భాగినియగు శ్రీ IHI SE అట్టి పాప కార్యము 
చేసియుందుటయే! న్యాయమూర్తి తీర్నులోనిబ్దుచె్చాను. 
“ఎంత క"లము బీదలకు వారికుటుంబసంఖ్య నియమము 
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(Limitation of family) చేసికొనువిధానముల బోధిం 
చుట నేరము నెంచంబకునో అంకకాలము బిడ్డలను 
PRE “KOS వారుచేసిన చేరములకు IF ons 
యు నన్యాయ్య మే. ముందు సంతతివారు మన చట్టమును . 
జూచి దిట్ట నానాంది పరివాసించెదరులి 

అనిబిసెంటు నివారణ ప్రహసన మునకు6 బిదస 
ఇంగ్లండులో మజీయొక చిత్రము జరిగాను. (Edward 
Tite love esos ” అను పేరుగల Bo IRAN OS 
ప్రచురణకర్త అ మెకికాలో. బ్రికటింపంబడిన శరీరధర్మ 
వాశ్రముయొక్క_ నూతనసంస్క_రణమును ‘Individual 
Familiy and National Poverty’అను చిన్నపె త్తము 
ను ప్రకటించెను. అందుల కై యాయన బంధింపబడి 
‘Bossy బెంచికోర్టు లార్డు చీఫ్‌ జస్టిస్‌ X యొద్దకు విచార 
ణకుంగొనిరాంబడెను, సుప్రసిద్ధులగు విలియముహంటరు 
SJUS Y పక్షమున నిలబడి న్యాయస్థానమున వా 
దించెను. అయినను 1878 లో 63 ఏండ్లము మసలియగు 
‘Tiuelove ” నకు నాల్హుమాసముల కారాగార మున్కు 50 
Who అపరాధపు సుంకమును విధించిరి. అతని సంబంధ 
చుగువారు అవ్పీలుచేసికొనుట Sz 'వేండుకొనిరి గాని 
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“ అటర్నీ జెనరల్‌” అంగీకరించియుండ లేను. అతనివిడు 
దల కె ఇక్కు_మంది. 08, DFS. పించి 11 లక్షలమంది 
సంతకములతో రాజుగారి కొక విజాపనపట్ర మంఫుొనిరి 
గాని యెట్టి స్రృయూజనమును Keon Bis. 

అతింయక కారాగారమునుండి Dx So Bahewas 
వెంటనే యొకయభినందనసభ జరిపి HŽ 177 
Pogy విలునగల యొక కంకణమును కానుకగా ప ప్ర 
జలుసమగ్పంచుకొనిరి. సరిగా నదే సమయములో అని 
Dob. మ్మ “జనసంఖ్యా స స్యిఅనుగ 9౦థమును రచి 
చాను. Moos, న్లే చేస్‌ దొరలగ్ఫోంథములనుండి యెన్నో 
విషయమును తీసికొని య యందుహాగాను. ప్రసంచమం 
Be ATX YOM Soo వేగముగ వ్యాపించెను. అంతకు-బూ 
ర్వ మనంగా 1377 లో నుత్సావావంతులగు శెద్దమను 
Sgu కొండటునేరి యింగ్లండులో * Malthusian 
League’ అను నొక పృసిద్ధసవి: తిని స్థాపించిరి. వార 
మెంటుసభ్యు (డును విచారణకళంకవిము క్రుంయును అగు 
“agg” యీిసమితికి SYE, తుండుగను అని 
బిసెంటమ్మ పి, రథ మసంపాద కురాలుగ ను నుండెను. 
అప్పుడు వీరిరువురును నిరీశ్వర వాదులుగనుండిరి. Bab 
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1898 లో అనిబిసెంటమ్మ భారత జేశము సొచ్చి దివ్య 
జ్ఞానప్ర)'చారము నారంభించెను. 
తరువాతి సంవత తరము డాక్టరు. సి ఆర్‌. as 
డేల్‌. యం, & యం. ఆర్‌. సి, పి యఫ్‌, ఆర్‌, సిం 
యన్‌, (br. C. R. Drysdale, M. D. M. R. C. P. 
F. R. C.S) య బయ మ్‌సమితి SSS thor 
డయ్యెను. అప్పటినుండియు సమితియొక్క_ Bios) OS | 
BJSS వర్గము మిక్కిలి కృషిచేసెను 1922 లో 
“మ్యూల్లూజియము Dros”? దాని నిర్వావాకుల యిచ్భా 
నుసారముగ BBY “New Generation League” 
అను బ్బ హ్మోండమగు మజటియొక' సమితిని స్థాపించిరి. ఈ 
సమితిలో ఇంగ్లండులోని గారవ్యులు "పెక్కురు చేరిరి. 
అ iad aad eats wyi కరుకి OF మిల్యార్లు” ని 
“డాక్టరు నర్మాన్‌  హాయరుూ 'విఖ్యా త లేఖకుడగు 
“ఒయల్సు” పృభృతులు ఈనాడు కర్త SOB యాన 
DBD నడుపుచున్నారు. 
1878 వ సంవత్సరమునకు బిమ్ముట జరిగిన మతి 
కొన్ని. వ్యాయందగిన విషయములను వ్రాసి ఈయ 
"BPE SSSI ముగింతును. 1887లో ae రుఆల్బట్‌ a 
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“Wifes Friend” అనుపు _న్సకమును ప్రచురించి బవ 
స్వల్పమగు మూల్యమునకు (6 ₹న్సులు) అమ్ముచుం " 
డెను.ఆగ JO o గర ఖ మెట్లు నివారింప నగునను STS 2 
యము కలదు. ముజీయు గంభముచివర "మాలు 
యమ్‌ సమితి Dok, యంత్ఫోవధముల విజ్ఞాపన: 
ముండెను. శరీర చికిత్సా నంబంధమగు గగింథము మిక్కి-లి! 
స్వల్చ్పమూల శముకమ్ముట చేతను, వమ్యూఖాజయమ్‌' నమి 
తియొుక్క_ OT" Ryo మైనట్టియు, సందేహాస్పద మై మైనట్టి: 
యు oho S ముల విజ్ఞాపనము, గోంశమున నున్న 

SD తలంపుతోను గ్రంథమున తనగొప్పతనమును వెల్ల 
డిచేసికొనినందునను Sant Council? బు ఆట్‌ 
"నామమును డాక్టరుల "రెజిష్టరునుండి తొలంగించి యాయ 
నను వంచించిరి, Bam అనేకవిధముల నా Bada 
యాయనను వై, SS SOB SAS 8. అతండు విర 
_క్షినొంది స్వీయపదవి కై న్యాయస్థానము నాక్ళయించెను 
గాని లాభములేకపోయెను. ఆతే(డు దారి ద్ర్య్యముతోం 
' బోరాడుచునే తాను నమ్మిన సిద్ధాంతమున కై 3 అనేకప్శి 
-జీశములు తిరిగి గర్భనిరోధవిషయ మై యుపన్యసించుచు 
గ్రంథములను వ్యాపింపంజేయుచును జీవితము గడ Die 
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ఇరువదన శతాబ్దములో గర్భనిరోధవిషయ మై 
యుత్కస్ట గ్రంథములను బ9కటించిన వారిలో నిరువుర 
నోమముల౧ BIN we దగును. ఒకరు ఇంగ్లండులోని 
“స్యా భిలిక్‌ NOH? మజియొకరు ఫాన్సులోని “AYR 
సరు అగాష్ట Pre co 

ఇంగ్లండులో నింతపర్యంతము we Hose 
'జెక్కు=రు గర్భసంరోధమున కనుకూలముగం గాని పోతి 
కూలముగంగాని యెట్టి సంబంధమును గలిగించుకొనక 
యూర కుండ్‌రి, Sr orses తమ యభిపోయములను గర్భ 
నిరోధమున కొనుకూలముగ 'వెల్లడించుటకు సెగ్దుంజెందు 
చుండెడివారు. కాని 1922 లో శాలచకిము. గిజ్జున 
BERD. రవూరమిగ నొకేసమయమున ప్రేటిషు వైద్య 
సంఘమున (British Medical Association: FES Sot 
డుగా సర్‌ జేమ్చు WW. యం. డి, యును అమెరికా 
'టైద్యసంభుమున Caen Medical Association} 
కధ్యతు(దుగా ఏ. జాకోభి, యం డి. యును ఎన్న 
“శానబడిరి. వారియధ్యత్షోపన్యాసములలో గర్భనివా 
రణావసరమును | స్పష్టముగ నంగీకరించిరి. దానిచే 
ప్రపంచ వెద్యమండలికి సమాభానము కలిగను. తరు 
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వాతి వత్సరమున ఇంగ్లండులో జాతీయజననసంఖ్యా 
విచారణ సంఘము (National Birth Rate Commis- 
sion) “ASS బయేడ్‌ YT” అధ్యశత్షత కింద 
విశారింపదొరకొోొనిరి. 1916 వ సంవత్సర మువజికును 
ఈ విచారణసంఘమువారు సాత్యుములు మున్నగు 

D సేకరించి 1917 వ సంవత్సరమున వారిని వేదికను 
yea అందు గర్భనిరోధపదతులలో గొన్ని 
యసం పూర్ణ ములనియు నారోగ్యభంగకరములనియు6 
జెప్పిరి (కోన్ని మాతిమే). ఐనను కోరని సంతానము 
దనింపక్రండ నెట్టులెన నిరోధింపవ లెనని యందణు PRE 
&006. 1917 ee సంవత్సరమున బక్కి౦గ్‌ హోము 235. 
నాయిక త్వ మున జనన సంఖ్యావిచారణసంఘము రెండవ 
సారి విచారణ జరిపి 1920 న సంవత్సరమున నివేదికను 
బ9చురించిరి. వెనుకటి విచారణసంఘమువారికంశైు, ఏరి 
నివేదిక గర్భనిరోధవిధాన మునకు మిక్కిలి (ప్రోత్సాహ 
కరముగనున్నది. 


1921 లో సుపిసిద్ధురాలగు మేరీష్టోప్పు జన్మ 
సంరోధవిషయమగు జానమును KOKA ARA 
“మదర్చుక్షి OS * (Mothers Clinic) అను: పేరుగల సమి 

“తిని లండను మహాోనగరమున నౌక వై పున.స్తాపించెను. 
ఆరంభమునుండియు. గొందణకు .ఈపెయెడ. ననూయా 
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ఛావముకొలదు. WH 58 BIS ద్యపట్టమును బొం 
దనప్పటికిని వెద్య్శగౌశ్రుములను నిర్భయముగ గాలించు 
చున్నదని పెక్కు_డాక్షరుల కాపెయందు DS కలదు. 
కనుకం గొన్నిదినములకుం బెమ్మట “మదర్చుకి నిక్‌” 

బూటకమనియు భద్భనంశ సంజాతులగు యువతులను 
A™AS Dy DIPS, S Sos చారికి గర్భనిరోధవిభాన 
మును జూపి వారియానందమును భగ్నముచేయుచున్న 
దనియు మున్నగు నారోపణములు చేసినందున నా పెకుం 
గొలందిగ నర్హ్దదండనము విధించిరని తెలియుచున్నది 
అంతకు బూర్వము ‘Married Love, Wise Parent= 
hood’ అను రెండుగ%ంథముల DD రచించెను, 1923 
లో ‘Contraception’ అను పేరుగల వాంగ ంథ 
మును బ్రచురించెను. ఆగంథము సభ్య దేశములలో 
మిక్కిలి కొనియాడంబడుచున్నది. 


యూరపులో నిప్పుడు వాసిగాంచిన మతగురువులు 
గర్భనిరోధము సంపూర్ణ ముగ నీతిధర్మ సంగత మసి 
యభిముతమును వెల్లడించిరి. యూరపులో . నిపుడు ప 
'యోజనానుసారముగ గర్వనిరోధము చేయుటకు వెను 
కాడుట లేదు, ఇంగ్లండులోని ‘New Genaration League; 
వారు ముందునకువచ్చి యు'త్సాహముతో గతించిన యే 
BOSH యూరపులోని భిన్న దేశములలో ప్రతివ 
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త్పర మంతర్జాతీయ జన్మనిరోధ మహాసభలు జరుపు 
చున్నారు. 


1881 లో హాలంకులో ‘Dutch Neo-Malthusi- 
an League’ పితిష్టింపంబడెను. దీని వెనువెంటనే హాలం 
డులోని ౩ పథమ BS డాక్షరు యావెట్టాజాకబ్‌. cho. & 
స్వయముస్‌ ప పిపంచమున నందజకంటి ముందుగా పర 
"మోసకార మొనంగార్చు ‘Birth Control Clinic’ ను 
"తజ చెను. ‘Dutch League’ నకు oe Drees పాణ 
స్వరూపముగ నుంజెను, ఆయన డాక్టరు జేకబ్బు తోం 
గలసి హోలండులో నంతటను జన్మనిరోధ్ధ బం! 
స్థాపింపనారంభిం చెను. రోమను క్యాథలిక్‌ మతగురువులు 
శయుద్యమమున కడ్డుతగిలిరిగాని లాభము లేకపో యెను. 
అంతట ప్రభుత్వముపారు జన్మునిరోధ మెక్కు_వమంది 
awe చేశములో పజాసంఖ్యా Pays తగ్గద 
నియు శ్రిశుమరణముల సంఖ్య తగ్గుననియు TORTO 
1895 లో “BD Ow” యుక్క_ సమాజసేవకు ప ప్రభు 
త్వా మోదపత్రము (i Royal Charter) నిచ్చి 8. ఇట్లు 
పిభు త్వామోదమును పొందినందున మ్‌. త్వరిత 
ముగ నాయుద్యను మచ్చట వ్యాప్తి వి నొందెను. ‘birth 
Control 6111116లో నింతనణక్రు పెక్కుమంది దాదులకు 
(Nurses ) జన్టునిరోధప్యక్రయ్య SO sis నేర్చి 
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వారిని aod చేశమంతేట నాపదతుల నుపయోగించు 
విధానమును నేర్పించిరి. డచ్చిలీగు యొక్క శాఖాస 
మితులు పితిముండలములోను స్థావింపయబడెను, ప్రతి 
శాఖాసమితిలోను లాభములేవండ FA Too Bows 
డచ్చి గర్భతాాణము లమ్మంబడుచున్నవి. గర్భనిరోధ 
నిధానములను డెల్పుగింథములను పత్రికలను DENK 
సంచిపెట్టుచున్నారు, చేడు డచ్చిలీగులో దానళీలురగు 
సభ్యులు 7 Soko 'నెక్కుడుగ నున్నారు. 74 ఏండ్ల 
ముదుసలియయ్యు డాక్టరు Br ye యం. డి. మిక్కిలి 
యుత్పొాహముతోనేంటికిని ఈయుద్యమమున కె పాటు 
బడుచున్నది. ఆపెయీ తొలుత మేన్సింగుగర్భ Bea 
మును మార్పుచేసి డచిక్యావును సృస్టించినది. 


ఆస్ట్రియాలో బీదలగృహములలో గర్భనిరోధ 
ప్రక్రియలు మిక్కిలి వేగముగ వ్యా వ్రినొందుచున్నవి. 
నారు సాథారణముగ రబ్బరు GY లోవా గర్భ తాాణము 
లను వొడుచున్నారు, నిర్భృయముగ డఊాక్టరుల యొద్దకు. 
బోయి విభానముల నేర్చుకొందురు. పాంఫెసరు జోహన్‌ 
a5 5 “Austrian Leauge for the Protection of 
Mothers” అనుపేరుతో SY SOB స్థావీంచెను. విశ్వ 
నీఖ్యూతులశు “డాక్టరు జె. SÊT” యును, “ఛాతి 


DES PCa “UY ea OS యస. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


జన్మనిరోథాందోళ నాకమవి కాసము 349 


ఈ సమితిలో పీధథానోపదేశకులుగా నున్నారు. పతి 
మండలములోను ఉపమండలములోను ఈసమితియొక్క_ 
శాఖాసమితులు పనిచేయుచున్నప, సితిసమితిలోను 
ఎట్టిరుసుమును గోరకయీ నిత్యము కొంతసేపు అనుభవ 
జడగు డాక్టరు గగ్భనిరోధ పద్ధతే అద్దు గూర్చి యుపన్య 
సించును, (పతిసమితిలోను బహు స్వల్పమగు వెలకు గర్భ 
తోణము లమ్ముంబడుచున్న ఏ. బీదలకు ధాతు)లచే 
నెట్టి రుసుమును గై కొనకయే గర్భ తొణములను 
Bose జేయుచున్నారు. స్రతిమాసములోను యుశ్రును 
నకు బూర్వ మాగర్శ తా%ణము నూడదీయించు కొను 
టకు By సమితికింబోవును. సరం. నూడదీయు 
టకుంగాను స్రతిసారియు 'నేడుపెన్నీల రుసుమును A 
కొనుచున్నారు. కొలదిసంపత్పిరములు గర్భనిరోధపద్ధ 
Heo ననలంబించినందున ఆబేశములో దారిద్ర్యము; 
అకాలన్ఫుత్యు వులు SRK 


జర్మసీలో గర్భనిరోఫమున సనుకూ+లముగ్‌ ప్ర 
భుత్వానుమతిగాని పృతికూలముగ దండనప్‌ధానము 
గానిలేదు. జర్మనీ దేశములో యుద్దమునకు. బూర్యము 
గర్భనిరొ ధవిధానము విరివిగా వ్యాప్తిలో లేడనయే 
తోంచుచున్నది, అందులక్షంగారణము దారి భభ నిరు 
దో ద్యో సమస్య శిశుమృత్యుసంఖ్య వా రితో పిపంఛము 
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లోని సభ్య బేశములతోం బోల్సినపుడు మిక్కిలితక్కు. 
వగ నుండుటయీ గుణవృద్దితోపాటు ఉచితవిధమున 
జనసంఖ్యను వృద్ధి చేయన లెనని బస్మార్కు_ రాజనీతియొ 
క్క యన్యతమమగు నుబ్రేశ్యముగ OT, కాని 
పిఖ్యాతులగు “కాిఫిట్‌ వబిం “85 _ “మేనిసింగా” 
“BIE” పిభృతులగు గర నిరోధ సాహీత్య పండితులు 
జర్మసీదేశస్తులే!' వారియుపదేశ ఫలితము జర్మసీచేశము 
లోం గాంతవబకు గర్భనిరోధము జరుగుచుండడిది, 
వీమ్మట యుద్ధములో జర్మను దేశ మధఃపతిత మైనది. నేండ. 
చ్చట పెక్కురు గర్భనిరోధపద్దతుల చే సంతానమును 
నిరోధించుచున్నారు. BHO BEST గతించిన కొన్ని 
వత్పరములలోం బరికోధన SE గూడిన గర్భనిరోధ 
AYO ములు కూని 'వెలువడినప, 


1921 పూర్వము జన్మనిరోధవిధానమువైన (ఫా 
న్సులో నే విధమగు రాజకీయ నిర్బంధము లేకుండెను. 
అటుతరువాత నిర్భంధ శాసనము నిర్శించినసంగతి పాఠ 
నులెజుంగుదురు. అయినను చట్టముయొక్క_ సూక్షూన 
కాశమును RED అమెరికాలోవలెనే గర్శనిరోధ 
సంబంధవుగు గ్రంథములు, 5898 లు, ప్రకటనలు విరివి 
గనే ప్రకటింపంబడుచున్న వి. బహారంగముగ నే DK ð 
చే గర్భనిరోధపద్గతు లవలంబింపబముచున్న ఏ. ; 
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రషియా బోలివిక్‌ దొరతనమువారు వారికిసం 
బంధించిన SIS ద్యశాలలో గర్భనిరోధపధానమును 
నేర్పటకై కొన్ని కట్టుబాట్లను చేసిరి. 

భారతదేశములో నాధునిక పద్దణుల ననుసరించి 
గర్భనిరోధ బీజములిస్పుడిప్పుడే యంకురించుచున్న వి, 
కాని యితర సభ్యు చేశములవ లె SHS ఫలపుప్పము 
లతో శోభిల్లుటకు ఇంక గాంత కాలము పట్టునని తోంచు 
చున్నది. అనిబిసెంటమ్మచే 1878 లో _ ఇంగ్లండులో? 
దొలుత  పికటింప6ంబజిన “జనసంఖ్యా సమస్య” 
అను గంభముయొక 1889 వ సంవత్సరములోని 
సంస్క_రణము అశ్లీల మను కారణముచే ఆగంథము 
భారత దేశమునకు ATA నచ్చినందులకును, వ్యా 2 నొన 
రించినందులకును 1892 లో బిసెంటమ్మమిా(ద RA) 
యోగము గొనివచ్చిరి. బొంబాయి amoa Ato 
ఆమెను అపరాధినిగ నెంచెను. కాని బొంబాయి యున్నత 
న్యాయస్థానము (High Court )న జస్టిన్‌ పార్చను, జస్టిస్‌ 
WoA ప్రముఖుల యెదుట అవ్పీలుచేసికొనంగా నిర 
పరాధినిగా నెంచిరి. మజియు ప్రథమన్యాయాధిపతి 
ఆయనతీర్పులో నిట్లుచెప్పెను. “గర్భనిరోధపద్ధతులను 


బోధించుట Dowd ' మని చేనెంచను.” 
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తరువాత 1928 లో కలకత్తాలో “నినిరప౦చుర 
తాలయము” వారు యావనవిజ్ఞా నములకును గర్భసం 
రోధమునకును 'సంబంధించిన మూండునాలుగు Kom 
ములు పికటించిరి. ఆగింభములు నిందార్హ్హ మైనవని 
యభియోగము తేణుడి “రాజధాని వివార్‌ణాధికారి 


* (Presidency Magistrateవిచారింపంబడివానిచే [ప్రచా 


రము అరికట్టంబజెను. అయినను గర్భసంరోధవిధానము 

dows | మైనదని విచార ణాధి-కారి లో (వాయలేదు, - 
శకేవలము “నుర్నీ తిని బోధించు నశ్లీలవాక్యములు కొన్ని. 
గృ)ంథములలోం గలవనియు నని యుండలాదనియు. 
దలంచ్చను. ఆయనయభిపోాయము పూర్తిగా త నేసి ఫు 
చ్చందగినదికాదు. అంతకుయూర్వము 1904లో 2J 
స గేంది నాథముఖోపాధ్యాయులు “కనాదాయీరపితి 
కార అను గ౦ంథమును సికటించి గర్భనిరోధవిధా 
నమును సులభముగందెలియం S WH. ఇప్పుడు భారతదేశ. - 
మున నెట్టియడ్డునులేకండ గర్భనిరోధయంతిములు Ds 

ధములు  అమ్లబడుచున్న వి. బొంచాయిలాాహాూార్‌, ఢిల్లీ . 
నగరములలో గర్భనిరోధసమితులు Apaor డను, “2 
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